


ســید احمدالحســن، فرزنــد ســید اســماعیل، فرزند ســید صالح، 
فرزنــد ســید حســین، فرزنــد ســید ســلمان، فرزنــد امــام محمــد  
فرســتادۀ        و  وصــی  ایشــان  اســت.  الحسن العســکری;  بــن 
امــام مهــدی; اســت و بــرای هدایــت و زمینه ســازی ظهــور 
مقــدس مبعــوث شــده اســت. همــان یمانــی موعــود، بــرای 
ــل  ــزد اه ــان ن ــده در آخرالزم ــدی متولدش ــان مه ــیعیان و هم ش
ــز  ــد و نی ــان را داده ان ــد ایش ــارت تول ــول اللهa بش ــه رس ــنت ک س
فرســتاده ای از ســوی حضــرت عیســی; و حضــرت ایلیــا; بــرای 
ــش را  ــی خوی ــوت اله ــان دع ــت. ایش ــان اس ــیحیان و یهودی مس
به دســتور پــدر بزرگــوارش امــام مهــدی;، در ســال 1999 در 
ــد و از  ــاز نمودن ــی آغ ــدل اله ــت ع ــت دول ــرف، پایتخ ــف اش نج
آنجــا دعــوت امــام مهــدی همچــون دعــوت رســول الله بــه همــۀ 
جهــان انتشــار یافــت. ســید احمدالحســن بــرای اثبــات حقانیــت 
احتجــاج  الهــی  حجت هــای  معرفــت  قانــون  بــه  خویــش، 

می کننــد: ایــن قانــون از ســه اصــل تشــکیل می شــود:

1. نــص الهــی؛ یعنــی وصیــت شــب وفــات رســول اللهa  را مطرح 
ــر  ــدی اول در آن ذک ــوان مه ــد به عن ــارک احم ــام مب ــد و ن کرده ان

شــده اســت.
ــه داده  ــردم ارائ ــۀ م ــت هم ــرای هدای ــه ب ــی ک ــم و حکمت 2. عل
و بــا آن، همــۀ علمــای ادیــان و بــزرگان الحــاد را بــه تحــدی 

فراخوانده انــد.
3. پرچم البیعة لله )دعوت به حاکمیت خدا(

ایشــان یکــی از اوصیــای رســول خــداa اســت کــه در وصیــت آن 
حضــرت در زمــان وفاتــش بــه وی تصریــح شــده اســت:

ــدرش  ــر  از پ ــام باق ــدرش ام ــد  از پ ــن محم ــر ب ــدالله جعف از اباعب
صاحــب پینه هــا زین العابدیــن از پــدرش حســین زکــی شــهید از 
ــه  ــن، صحیف ــود: »...ای ابا الحس ــه فرم ــن; ک ــدرش امیرالمؤمنی پ
ــود  ــا فرم ــش را ام ــداa وصیت ــر خ ــن؛ و پیامب ــر ک ــی حاض و دوات
تــا بــه اینجــا رســید کــه فرمــود: ای علــی، پــس از مــن دوازده 
امــام خواهنــد بــود و پــس از آن هــا دوازده مهــدی. ای علــی، تــو 
نخســتین دوازده امــام هســتی ... و ایشــان دوازده امام انــد و 
ــش  ــان وفات ــر زم ــس اگ ــود... پ ــد ب ــدی خواه ــپس دوازده مه س
مهدییــن  نخســتین  فرزنــدش،  بــه  را  ]خافــت[  آن  رســید، 
تســلیم کنــد کــه ســه نــام دارد، نامــی ماننــد نــام مــن و نــام پــدرم 
کــه عبــدالله و احمــد اســت، و نــام ســوم مهــدی اســت و او اولینِ 

اســت.« ایمان آورنــدگان 

غیبت طوسی، ص150، ترجمۀ فارسی: ص300

سید احمدالحسن کیست؟
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چکیده

روان شناســان و متخصصــان حــوزۀ ســامت روان همــواره به دنبــال تکنیک هــا و روش هــای نویــن در جهــت 
ــی  ــوم ذهن آگاه ــی مفه ــر بررس ــش حاض ــدف از پژوه ــد. ه ــامت روان بوده ان ــناختی و س ــتی روان ش بهزیس
کــه از شــاخصه های مهــم روان درمانی هــای نویــن اســت از دو دیــدگاه روان شناســی ســکولار و روان شناســی 
ــای  ــی و تکنیک ه ــه ذهن آگاه ــد ک ــرار می ده ــی ق ــورد بررس ــرض را م ــن ف ــر ای ــش حاض دینــی اســت. پژوه
آموزه هــای  از  تحریف شــده ای  نــوع  واقــع  در  ذهن آگاهــی  تکنیک هــای  دارد.  الهــی  دیــن  در  ریشــه  آن 
عبــادی پیامبــران ســومر و آکــد اســت و ذهن آگاهــی حقیقــی را می تــوان در مفاهیــم دینــی و روش هــای 
عبــادی جســت وجو کــرد. در همیــن راســتا، پژوهــش حاضــر ذهن آگاهــی را از کام ســید احمدالحســن مطــرح 

کــرده و مــورد بحــث قــرار داده اســت.
کلیدواژه‌ها: سامت روان، ذهن آگاهی، مدیتیشن، نماز، حضور قلب، رضایت به قضا، صندوق افکار

بررسی مفهوم ذهن آگاهی
 از دیدگاه روان شناسی سکولار 

و  روان شناسی دینی

به قلم: مریم احمدیار
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هیجانــات  بالارفتــن  موجــب 
احســاس  جملــه  از  منفــی 
احســاس  ســردرگمی،  ناراحتــی، 
می شــود،  و...  اضطــراب  گنــاه، 
ــه  ــز ب ــرد را نی ــامت روان ف ــه س بلک
خطــر می انــدازد، و فــرد را مســتعد 
به خصــوص  روان  اختال هــای 
و  اضطرابــی  اختال هــای 

]6[ می کنــد.  افســردگی 
درمــان  بــرای  تاکنــون،  دیربــاز  از 
ــان و  ــای روان، روان شناس اختال ه
متخصصــان ایــن حــوزه روش هــای 
متعــددی را مــورد اســتفاده قــرار 
درمان هــای  جملــه  از  داده انــد؛ 
اصــول  بــر  مبتنــی  رفتارگرایــی 
پاســخگر  و  عامــل  شرطی ســازی 
درمان هــای  به عنــوان  کــه 
و  شناخته شــده اند،  اول  مــوج 
شــناخت درمانــی بــک و درمــان 
کــه  الیــس  عقانی عاطفــی 
مــوج  درمان هــای  بــه  موســوم 
دهــۀ  پایــان  در  هســتند.  دوم 
81 و اوایــل دهــۀ 90 درمان هــای 
یکدیگــر  بــا  دوم  و  اول  مــوج 
مجموعــه ای  و  شــده  ادغــام 
تحت عنــوان  را  درمان هــا  از 
شــناختی رفتاری  درمان هــای 
عــدم  آوردنــد.  وجــود  بــه 
ســنتی  روش هــای  موفقیــت 
موجــب روی آوردن بــه روش هــای 
ــوج  ــای م ــه درمان ه ــن از جمل نوی
شــد.  شــناختی رفتاری  ســوم 
تلفیقــی  واقــع  در  روش هــا  ایــن 
شــرقی  معنــوی  ســنت های  از 
شــناختی رفتاری  درمان هــای  بــا 
اســت کــه امــروزه جایــگاه ویــژه ای 
روانــی  بیماری هــای  درمــان  در 
مشــخصه های  از  یکــی  دارنــد. 
مــوج  درمان هــای  اصلــی 
بــر  مبتنــی  درمان هــای  ســوم، 
 )mindfulness( ذهن آگاهــی 

]7[ اســت. 

ذهن آگاهی چیست؟

ذهن آگاهــی یــا توجه آگاهــی 
بــه  توجه کــردن  معنــای  بــه 
بــه  معطــوف  خــاص،  شــیوه ای 
قضــاوت  بــدون  و  حــال  زمــان 
در  کــه  اســت  چیــزی  آن  دربــارۀ 
بــه   ]8[ اســت.  دادن  رخ  حــال 
ذهن آگاهــی  ســاده تر،  بیــان 
ــۀ  ــور در لحظ ــودن و حض ــی ب یعن
ــدون  ــت، ب ــه هس ــا هرآنچ ــال ب ح
قضــاوت و حواس پرتــی دربــارۀ 
می دهیــم.  انجــام  کــه  کاری 
ذهن آگاهــی یعنــی آگاه بــودن 
بــدون  احساســاتمان  و  افــکار  از 
غــرق  افکارمــان  دریــای  در  آنکــه 

. یم شــو
بــا  کنیــد  تصــور  مثــال  بــرای 
دل  او  بــه  بســیار  کــه  شــخصی 
بــرای  اســت  قــرار  و   بســته اید 
ســفر  یــک  بــه  طولانــی  مــدت 
طولانــی بــرود در یــک رســتوران 
توجــه  کــه  فــردی  نشســته اید. 
ــال  ــان ح ــه زم ــوف ب ــود را معط خ
اســت  کــرده  اکنــون  تجربــۀ  و 
توجــه  آن  جزئیــات  و  غــذا  بــه 
رنــگ،  بــه  جملــه  از  می کنــد 
صــدای  بــه  و  غــذا  طعــم  بــو، 
زیــر  غــذا  تکه هــای  شــدن  خُــرد 
فــرد  همچنیــن  دندان هایــش. 
ذهــن آگاه بــه محیــط اطــراف خود 
صداهایــی  بــه  می کنــد،  توجــه 
کــه  چیزهایــی  می شــنود،  کــه 
بــه  کــه  بوهایــی  می بینــد، 
همــه  از  و  می رســد  مشــامش 
ــه اش  ــرد موردعاق ــه ف ــر، ب مهم ت
توجــه می کنــد. در واقــع او در هــر 
لحظــه از تجربــۀ شــام خوردن بــا 
فــرد موردعاقــه اش حضــور دارد 
ــد و از  ــه می کن ــه او توج ــاً ب و تمام
تجربــه حــال حاضــر خــود لــذت 
می بــرد، بــدون آنکــه غــرق در افکار 
ــی  ــا درون مایه های ــود ب ــی خ منف
نظیــر دلتنگــی، تنهایــی و فقــدان 

مقدمه

کــه  مهمــی  مســائل  از  یکــی 
رو به روســت  آن  بــا  بشــر  امــروزه 
موضــوع ســامت روان و چگونگی 
ــامت  ــت. س ــه آن اس ــتیابی ب دس
روان مفهومــی چندبعــدی اســت 
ــالات  ــدان اخت ــه فق ــا ب ــه نه تنه ک
ــادل  ــتن تع ــه داش ــه ب ــی بلک روان
اجتماعــی،  ســازش  عاطفــی، 
شــناخت  شــخصیت،  یکپارچگــی 
شــادکامی  احســاس  و  خــود 
نیــز اشــاره دارد. ]1[ امــروزه افــراد 
بــزرگ  شــهرهای  در  به خصــوص 
بی حوصلگــی،  نظیــر  عایمــی 
اضطــراب  تــرس،  پرخاشــگری، 
معمــول  به طــور  را  نگرانــی  و 
همــۀ  کــه  می کننــد  تجربــه 
وجــود  از  حاکــی  نشــانه ها  ایــن 
 ]2[ اســت.  روان  ناهنجاری هــای 
عواملــی  مهم تریــن  از  یکــی 
خطــر  بــه  را  روان  ســامت  کــه 
احــم  می انــدازد افــکار منفــی مز
ــت.  ــازگار اس ــای ناس و طرح واره ه
ســاختارهای  طــرح واره  واقــع  در 
بنیادیــن  باورهــای  و  شــناختی 
چارچوب هــای  بــه  و  اســت  فــرد 
ــاره  ــان اش ــرای درک جه ــری او ب فک

]3[ دارد. 
انســان همــواره در زندگــی خــود بــا 
موقعیت های استرس زای مختلفی 
روبه روســت کــه موجب فعال شــدن 
منفــی  شــناختی  طرح واره هــای 
ایــن  كــه  زمانــی  می شــود.  وی  در 
می شــوند،  فعــال  طرح واره هــا 
افــكار  از  متشــكل  سیســتمی 
نشــخوار  و   ]4[ منفــی  خودآینــد 
فرامی خواننــد.  را  ذهنــی]5[ 
در چنیــن موقعیتــی فــرد بیــش 
ازآنچــه بــه واقعیت هــای موجــود 
توجــه  حــال  زمــان  تجربیــات  و 
کنــد بــه افــکاری کــه اتوماتیــک وار 
از ذهــن می گــذرد توجــه نشــان 
نه تنهــا  امــر  ایــن  می دهــد. 
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خود به خــودی  تغییــر  نکنــد، 
بــه  فــرد  و  می گیــرد  صــورت 
ــی  ــش درون ــح و آرام ــاس صل احس
دســت پیــدا می کنــد. خصوصیــت 
و  اســت،  پذیــرش  بینــگ  اصلــی 
باعــث می شــود فــرد بــه ســکون و 
ســکوت برســد، بی آنکــه بــه دنبــال 
ــی  ــن حالت ــد. در چنی ــی باش راه حل
فــرد می توانــد، حتــی در شــرایط 
ــش  ــح و آرام ــوار، صل ــخت و دش س

درونــی خــود را حفــظ کنــد.
ــیوه ای  ــه ش ــردن ب ــد زندگی ک کلی
ذهن آگاهانــه، تلفیق و اســتفاده 
درســت از هــر دو حالــت ذهنــی در 
شــرایط مناســب اســت.‌در‌واقــع‌
می‌گیــرد‌ یــاد‌ ذهــن‌آگاه‌ فــرد‌
خاصــی‌ شــرایط‌ هــر‌ در‌ کــه‌
را‌انتخــاب‌ کــدام‌حالــت‌ذهنــی‌
کنــد.‌9[[ نکتــه مهــم ایــن اســت 
خــود‌ ذهــن‌ افــراد‌ اکثریــت‌ کــه 
قــرار‌ مــد‌ دوئینــگ‌ حالــت‌ در‌ را‌
ذهنــی‌ حالــت‌ بــا‌ و‌ می‌دهنــد‌
بینــگ‌مــد‌ناآشــنا‌هســتند.‌بدیــن‌
بــر‌ مبتنــی‌ درمان‌هــای‌ جهــت‌
ذهن‌آگاهــی‌در‌تــاش‌هســتند‌
کــه‌حضــور‌در‌لحظــۀ‌حــال‌را‌بــدون‌
آمــوزش‌ پذیــرش‌ و‌ قضــاوت‌
افــراد‌ در‌ را‌ مــد‌ بینــگ‌ و‌ دهنــد‌
تقویــت‌کننــد‌تــا‌فــرد‌هرچیــزی‌
را‌بــه‌همــان‌شــکلی‌کــه‌در‌حــال‌
حاضــر‌وجــود‌دارد‌بپذیــرد.‌لازم‌
ــت‌ ــن‌دو‌حال ــه‌ای ــر‌اســت‌ک ــه‌ذک ب
ذهنــی‌در‌زندگــی‌لازم‌و‌مکمــل‌
بــا‌ یکدیگــر‌هســتند‌و‌منافاتــی‌
ــرد  ــال ف ــرای مث ــد.‌ب ــر‌ندارن یکدیگ
ــود  ــی خ ــای فعل ــه قض ــاری ک بیم
ــاری  ــود بیم ــرای بهب ــه و ب را پذیرفت
دو  هــر  از  می کنــد  دعــا  خــود 
ــت.  ــرده اس ــره ب ــی به ــت ذهن حال
ایــن  در  احمدالحســن  ســید 

می گویــد: خصــوص 
ــق  ــده تعل ــا در آین ــه قض ــا ب  »دع
دارد و بــا خشــنود بــودن از قضای 
ــرد در آن  ــه ف ــی ک ــی و وضعیت فعل

ــر  ــی فک ــۀ جدای ــه لحظ ــود، و ب ش
کنــد و غصــه بخــورد؛ بلکــه او تنهــا 
ــال  ــون در ح ــه اکن ــه ای ک ــه تجرب ب
می کنــد.  توجــه  اســت  رخ دادن 
اگرچــه ممکــن اســت افــکار منفــی 
و  غــم  احســاس  و  خودآینــد 
امــا  بیایــد،  ســراغش  بــه  انــدوه 
بــدون آنکــه درگیــر آن هــا شــود، 
ــا را  ــی آن ه ــچ قضاوت ــدون هی و ب
می پذیــرد و نســبت بــه آن هــا آگاه 
تمرکــز  می کنــد  ســعی  و  اســت، 
خــود را از چنیــن افــکاری بــه روی 
تنهــا  وی  ببــرد.  اکنــون  تجربــۀ 
نظاره گــر افــکار مغشــوش خــود 
اســت؛ ماننــد دریانــوردی کــه در 
دریــای  و  ایســتاده  ســاحل  کنــار 
بــی  می کنــد  تماشــا  را  طوفانــی 
آنکــه دل بــه دریــا بزنــد و خطــر 
طوفانــی  دریــای  در  غرق شــدن 

کنــد. تهدیــد  را  وی 
یــک  تجربــۀ  کــه  فــردی 
از  دارد  را  ذهن آگاهانــه  ماقــات 
بهتریــن  بــه  خــود  لحظه هــای 
از  و  می کنــد  اســتفاده  شــکل 
کــه  حالــی  در  می بــرد،  لــذت  آن 
ــای  ــت به ج ــن نیس ــه چنی ــردی ک ف
موجــود  واقعیــت  از  بهره بــردن 
را  خــود  گویــی  حــال،  زمــان  در 
تاریــک  و  تنــگ  صندوقــی  در 
ــکار  ــیر اف ــت و اس ــرده اس ــی ک زندان
چنیــن  در  می شــود.  منفــی 
ــراب  ــی، اضط ــم، دلتنگ ــی، غ حالت
کــه  منفــی  احساســات  ســایر  و 
ناشــی از درگیر شــدن او بــا افــکار 
وی  بــه  اســت  منفــی  خودآینــد 
گفــت  می تــوان  می کنــد.  غلبــه 
ــت  ــود را در حال ــن خ ــرد اول ذه ف
بینــگ مــد )being mode( قــرار 
فــرد  کــه  حالــی   در  اســت،  داده 
دوم ذهــن خــود را در دوئینــگ 
داده  قــرار   )doing mode( مــد 

اســت.

دوئینگ مد و بینگ مد چیست؟

درمان هــای  در  اساســی  فــرض 
ایــن  ذهن آگاهــی  بــر  مبتنــی 
ــت  ــن دارای دو حال ــه ذه ــت ک اس
و  مــد(  )دوئینــگ  انجــام دادن 
بــودن )بینــگ مــد( اســت. زمانــی 
قــرار  مــد  دوئینــگ  در  فــرد  کــه 
دارد خــود را از واقعیــت موجــود 
و  می کنــد  جــدا  حــال  زمــان  در 
رویدادهــای گذشــته را در ذهــن 
اینکــه  یــا  می کنــد  مــرور  خــود 
ــن  ــه ممک ــی ک ــده و اتفاقات ــه آین ب
می کنــد.  فکــر  دهــد  رخ  اســت 
فــرد فعالانــه درگیــر یــک تجربــه 
تغییــر  را  تجربــه  آن  تــا  می شــود 
ــی  ــت ذهن ــن حال ــه ای ــد. اگرچ ده
از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت 
 ـچراکــه باعــث می شــود فــرد بــرای 
آینــدۀ خــود بــا توجــه بــه تجربیات 
ــه  ــی ک ــات احتمال ــته و اتفاق گذش
در آینــده رخ می دهــد، اهدافــی 
انجــام  بــرای  و  کنــد  تعییــن  را 
کارهــای خــود برنامه ریــزی کنــد ـ 
ــت  ــرد در حال ــه ف ــی ک ــا در صورت ام
ذهنــی خــودآگاه نباشــد ممکــن 
اســت کارهایــش را به طــور خودکار 
انجــام دهــد. در چنیــن حالتــی 
اتوماتیــک وار  به صــورت  افــکار 
می کننــد  خطــور  او  ذهــن  بــه 
هیجــان  یــک  ایجــاد  باعــث  و 
طــور  بــه  فــرد  و  می شــوند  او  در 
ــی  ــن هیجانات ــه چنی ــودآگاه ب ناخ

می دهــد. نشــان  واکنــش 
مــد،  بینــگ  ذهنــی  حالــت  در 
زمــان  در  کــه  را  آنچــه  هــر  فــرد 
ــرد،  ــد می پذی ــاق می افت ــال اتف ح
تغییــر دادن  بــرای  آنکــه  بــدون 
آنچــه  برخــاف  کنــد.  تــاش  آن 
زمانــی  دارنــد  بــاور  مــردم  اکثــر 
کــه فــرد هرچیــزی را همــان طــور 
ــرای  ــر ب ــرد و دیگ ــت بپذی ــه هس ک
و  نکنــد  تقایــی  شــرایط  تغییــر 
فــرار  خــود  منفــی  احساســات  از 
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ــدارد.  ــی ن ــرد تناقض ــر می ب ــه س ب
فــردی کــه گرفتــار بیمــاری شــده 
خــود  کنونــی  وضعیــت  از  اســت 
چراکــه  اســت،  خشــنود  و  راضــی 
رخ  خداونــد  قضــای  ضمــن  در 
داده اســت و در عیــن حــال دعــا 
می کنــد کــه شــفا پیــدا کنــد.« 10[[

ــی  ــت زمان ــوان گف ــن می ت بنابرای
کــه فــرد رضایــت از قضــا دارد ذهن 
ــرار  ــد ق ــگ م ــت بین ــود را در حال خ
ــکار  ــیر اف ــود را اس ــت و خ داده اس
ــن  ــرا م ــه »چ ــه اینک ــی از جمل منف
کاش  »ای  شــوم؟«،  مبتــا  بایــد 
ــن  ــرای م ــر را ب ــن تقدی ــد ای خداون
رقــم نمــی زد«، »اگــر نتوانــم جــان 
ســالم از ایــن بیمــاری بــدر ببــرم 
چــه بایــی ســر فرزندانــم خواهــد 
آمــد«، »دیگــر تحمــل نــدارم، ایــن 
کــه  اســت  بــدی  سرنوشــت  چــه 
وضعیــت  و  نمی کنــد  و...  دارم« 
آن  از  و  اســت  پذیرفتــه  را  خــود 
ــرای  ــال ب ــن ح ــت. در عی ــی اس راض
ذهــن  آینــده،  در  شــرایط  تغییــر 
قــرار  مــد  دوئینــگ  روی  را  خــود 
مســئله اش  حــل  بــرای  و  داده 
از  و  می کنــد  چاره اندیشــی 

می بــرد. بهــره  دعــا  موهبــت 
بــرای  می توانــد  ذهن آگاهــی 
ــکات  ــیعی از مش درمان طیف وس
شــود.  اســتفاده  بیماری هــا  و 
مبتنــی  مداخــات  کلــی  به طــور 
در  می توانــد  ذهن آگاهــی  بــر 
مزمــن،  درد  نشــانه های  کاهــش 
قلبــی،  بیماری هــای  اضطــراب، 
مشــکات  ایــدز،  بــه  مبتایــان 
بــه  وابســته  معــده ای روده ای 
تنیدگــی، ســردرد، فشــارخون بــالا، 
کاهــش  فراگیــر،  اضطــراب   ]11[
نگرانــی و نشــانه های افســردگی، 
]13[ درمــان اختــال بی خوابــی، 
اختــال  و  اســترس  کاهــش   ]12[
عایــم  کاهــش  و   ]14[ خــوردن 
ــود.  ــع ش ــر واق ــواس ]15[ مؤث وس
ــی  ــودمندی بالای ــه س ــه ب ــا توج ب

دنیــا و گذشــتن از مفهــوم حــس 
ــت.  ــوده اس ــدگان ب ــرای بن ــود ب خ
توهمــی  مفهــوم  یــک  خــود 
ذهنــی  فرایندهــای  حاصــل  و 
فرایندهــا  ایــن  ســرعت  اســت. 
ــاس  ــه احس ــت ک ــاد اس ــدر زی آن ق
وجــود  بــه  را  مــن  مــال  یــا  مــن 
تصــور  مثــال  بــرای  آورد؛  مــی 
کنیــد زمانــی کــه چنــد نقاشــی را 
بــه  پشتِ ســر هم  و  به ســرعت 
این طــور  درمی آوریــم  حرکــت 
تصویــر  کــه  می آیــد  نظــر  بــه 
ــرای  ــت. ]17[ ب ــرک اس ــده و متح زن
یــک  از  نقاشــی  چنــد  اگــر  مثــال 
تعویــض  به ســرعت  را  انســان 
کنیــم این طــور بــه نظــر می آیــد 
کــه انســان در نقاشــی می توانــد 
کاری  هــر  یــا  بنشــیند  بــرود،  راه 
کــه  حالــی  در  دهــد؛  انجــام  را 
نقاشــی ها  عوض کــردن  ســرعت 
وجــود  بــه  را  حرکــت  توهــم 
ذهــن آگاه  فــرد  اســت.  آورده 
ســعی می کنــد خــود را از چنیــن 
و  کنــد  رهــا  ذهنــی  فرایندهــای 
ایجادشــده  توهــم  بــه  نســبت 
از  رهایــی  بــرای  باشــد.  آگاه 
ــه  ــکاری ک ــی و اف ــای ذهن فراینده
معمــولًا اتوماتیــک وار وارد ذهــن 
خــود  بــه  را  انســان  و  می شــوند 
اســت  نیــاز  می کننــد  مشــغول 

داد. پــرورش  را  ذهــن 
و‌ اصلــی‌ تمرینــات‌ از‌ یکــی‌
و‌ فکــر‌ پــرورش‌ بــرای‌ ســنتی‌
ذهن‌آگاهــی‌ بــه‌ دســتیابی‌
  )Meditation(ــن انجام‌مدیتیش
تمریــن  یــک  مدیتیشــن  اســت. 
ذهنــی و بدنــی اســت کــه در آن 
افــکار  از  رهایــی  بــرای  شــخص 
ــال،  ــۀ ح ــی از لحظ ــم و آگاه مزاح
ــورد  ــود را م ــکار خ ــه اف ــدون اینک ب
ــود  ــه خ ــد، توج ــرار ده ــاوت ق قض
متمرکــز  موضوعــی  روی  بــر  را 
می کنــد. اکثــر‌انــواع‌مدیتیشــن‌
جملــه‌ از‌ شــرقی‌ مذاهــب‌ از‌

کــه روش هــای درمانــی مبتنــی بــر 
اســت  نیــاز  دارنــد،  ذهن آگاهــی 
بــا مفهــوم ذهن آگاهــی بیشــتر 
حاضــر  پژوهــش  شــویم.  آشــنا 
دیــدگاه  دو  از  را  ذهن آگاهــی 
و  ســکولار  دیــدگاه  متفــاوت، 
بــر  تأکیــد  بــا  دینــی،  دیــدگاه 
خواســتگاه و تاریخچــۀ آن بررســی 
ذهن آگاهــی  و  اســت  کــرده 
والاتــری را بــا توجــه بــه کام ســید 
ارائــه داده اســت. احمدالحســن 

تاریخچۀ ذهن آگاهی

ذهن آگاهــی  شــناخت  بــرای 
پیــش از هــر مســئله ای نیــاز اســت 
بدانیــم کــه ذهن آگاهــی از کجــا 
چگونــه  و  اســت  گرفتــه  ریشــه 
روان شناســی  علــم  دنیــای  بــه 
مفهــوم  اســت.  شــده  وارد 
ذهن آگاهــی بــرای اولیــن بــار بــا 
تــاش هــای » جــان کابــات زیــن
Jon Kabat-Zinn« شــناخته شــد. 
کاهــش  کلینیــک  مؤســس  وی 
اســترس و مرکــز ذهن آگاهــی در 
ــت  ــکی ماساچوس ــکده پزش دانش
کــه  اســت  ذکــر  بــه  لازم  اســت. 
کابــات زیــن خالــق ذهن آگاهــی 
ذهن آگاهــی  بلکــه  نیســت، 
در  ریشــه  کــه  اســت  مفهومــی 
عهــد باســتان دارد و نمونه هایــی 
از آن را می تــوان در قدیمی تریــن 
فرهنگ هــای  و  بودایــی  متــون 
کابــات  واقــع  در  یافــت.  شــرقی 
زیــن کســی بــود کــه آنچــه را کــه 
خــود  بودایــی  ذِن  معلمــان  از 
یافته هــای  بــا  بــود  آموختــه 
ــرد  ــات ک ــق داد و اثب ــی تطبی علم
درمــان  در  ذهن آگاهــی  کــه 
می توانــد  اســترس  و  اضطــراب 

]16[ باشــد.  کارآمــد  بســیار 
می تــوان  تاریخــی  لحــاظ  از 
ذهن آگاهــی  واقــع  در  گفــت 
رنــج  از  رهایــی  بــرای  مســیری 
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ذهن آگاهــی  به ســمت  روان 
ســؤال  ایــن  پاســخ  کشــاندند؟! 
به دلیــل  اســت؛  ســاده  بســیار 
و  بالینــی  ســودمندی  عــدم 
کــه  روش هایــی  ناکارآمــدی 
ــنتی داشتند.  روان درمانی های س
در واقــع عجــز انســان در رســیدن 
رهایــی  و  حقیقــی  آرامــش  بــه 
منشــأ  کــه  احمــی  مز افــکار  از 
مشــکات و اختــالات روان اســت، 
ذهن آگاهــی  به ســمت  را  وی 
ــه  ــی ک ــت. مفهوم ــوق داده اس س
و  ارســاله  چندهز پیشــینه ای 
ــان  ــی دارد. انس ــتگاهی اله خاس
دین گریــز به ناچــار بــرای درمــان 
دیــن  بــه  خویــش  روان  و  روح 
آن  از  تکــه ای  و  زده  چنــگ  الهــی 
ــرده و  ــت کاری ک ــته و دس را برداش
به زعــم خــود در قالبــی علمــی و 
ــی  ــای روان شناس ــه دنی ــو آن را ب ن

اســت. کــرده  معرفــی  ســکولار 

مقایسه تمرینات مدیتیشن و 
نمازهای یومیه

 هــان طــور کــه پیش تــر نیــز گفتــه 
ــات  ــی از تمرین ــن یک ــد مدیتیش ش
اســت.  ذهن آگاهــی  در  اصلــی 
مدیتیشــن به  معنــای خالی کــردن 
مختلــف،  خاطــرات  از  ذهــن 
دانســته ها  و  امیــال  افــکار، 
بــرای رســیدن بــه خودآگاهــی، و 
دریچــه ای اســت به ســوی عالــم 
آگاهــی.  بــه  رســیدن  و  درون 
بــرای انجــام مدیتیشــن فــرد بــر 
روی یــک موضــوع خــاص ماننــد 
نــاف  ابــرو،  دو  میــان  نقطــه ای 
تنفــس  بــازدم  و  دم  حــرکات  یــا 
امــروزه  می کنــد.  تمرکــز  خــود 
ــی  ــکال متفاوت ــه اش ــن ب مدیتیش
اســت  ممکــن  می شــود.  انجــام 
ــت  ــه حال ــی، ب ــا گروه ــی ی به تنهای
نشســته یــا دراز کشــیده، همــراه 
و  ذکرهــا  زمزمــۀ  یــا  ســکوت  بــا 

غــرب‌ بــه‌ ژاپــن‌ و‌ چیــن‌ هنــد،‌
رفتــه‌‌اســت.‌]2[ اشــکال باســتانی 
مدیتیشــن کــه ریشــه در هــزاران 
از  شــرقی  ادیــان  و  قبــل  ســال 
هندوئیســم  و  بودیســم  جملــه 
بــرای  روشــی  واقــع  در  و  دارد 
اســت.‌ بــوده  خداونــد  عبــادت 
ســید‌احمدالحســن‌دربــارۀ‌ارتبــاط‌
ــا‌دیــن‌ هندوئیســم‌و‌بودیســم‌ب

می‌گویــد: الهــی‌
بــا  بودیســم  و  »هندوئیســم 
دیــن الهــی در ارتبــاط هســتند 
بــه  نظریاتشــان  از  بســیاری  و 
مســیحیت  اســام،  نظریــات 
اســت...  نزدیــک  یهودیــت  و 
که  اســت  ایــن  هــم  دلیلــش 
و  منطقــه  یــک  بــه  همــه 
دینــی  و  تمدنــی  میــراث  یــک 
بــه  همــه  زیــرا  برمی گردنــد؛ 
g و منطقه آدمg و دین  آدم 
راهنمایی هــا  و  )ع(  آدم  الهــی 
آن  در  موجــود  بشــارت های  و 
تحریفاتــی  البتــه  برمی گردنــد. 
همــان  بــه  امــا  دارد،  وجــود 
هــم  حــق  از  ردپاهایــی  انــدازه 
ــاب  ــب را در کت ــن مطل ــت. ای هس
توهــم بی خدایــی بیــان کــرده ام 
همــگان  کــه  دادم  توضیــح  و 
کــه  برمی گردنــد  جماعتــی  بــه 
و  کردنــد  مهاجــرت  آفریقــا  از 
ــی  ــج فعل ــه خلی ــپس در منطق س
 ـقبــل از اینکــه آب آن را فرابگیــرد ـ 
ســاکن شــدند. آدم و دیــن آدم 
همیــن   از  و  بــود  همیــن  جــا  در 
ــر  ــیا و دیگ ــرق آس ــه ش ــردم ب ــا م ج
در  کردنــد؛  مهاجــرت  مکان هــا 
دیــن  و  آدم  تعالیــم  کــه  حالــی 
داشــتند؛  همــراه  بــه  را   gآدم
کــه  گونــه  همــان  مطالــب  ولــی 
تغییــر  بلکــه  نمــاد،  باقــی  بــود 
زمــان  گذشــت  بــا  و  کــرد  پیــدا 

]]18 شــد.«  تحریــف 
گفــت  می تــوان  بنابرایــن 
ذهن آگاهــی  و  مدیتیشــن 

و  دارد،  الهــی  دیــن  در  ریشــه 
ــز  ــن روش نی ــاد ای ــال زی ــه احتم ب
ــن  ــون دی ا و مت ــز ــایر اج ــد س مانن
تحریــف  و  دســت کاری  مــورد 
قــرار گرفتــه اســت. دور از ذهــن 
ــن  ــم مدیتیش ــه بگویی ــت ک نیس
روش  از  تحریف شــده ای  نــوع 
کــه  باشــد  بندگــی  و  عبــادت 
آدم)ع( و پیامبــران ســومر و آکــد 
ــد.  ــود آموختن ــان خ ــردم زم ــه م ب
عــاوه بــر ایــن، بــا بررســی مذاهــب 
مختلــف و شــباهت های آن هــا بــا 
ــرض  ــن ف ــی ای ــوم ذهن آگاه مفه
خاســتگاهی  ذهن آگاهــی  کــه 
می شــود.  پررنگ تــر  دارد  الهــی 
ــن در  ــه مدیتیش ــال کلم ــرای مث ب
ســنت مســیحیان بــه تمرکــز بــر 
روی بعضــی از موضوعــات خــاص 
ماننــد تفکــر بــه عــذاب حضــرت 
دارد.  اشــاره   gمســیح عیســی 
آرامــش  بــا  کــه  تمرکــز  از  حالتــی 
حــال  لحظــۀ  واقعیــت  روی  بــر 
حالــت،  ایــن  در  اســت.  همــراه 
ــد  ــل نمی کن ــئله ای را ح ــن مس ذه
اســت  تفکــر  هرگونــه  از  خالــی  و 
و بــر روی خداونــد متمرکــز شــده 

]2[ اســت. 
مدیتیشــن  نیــز  امــروزه  اگرچــه 
می توانــد جهــت اهــداف مذهبی 
ــن  ــم ای ــۀ مه ــا نکت ــه کار رود، ام ب
از  علمــی  جوامــع  در  کــه  اســت 
بــرای   ]19[ ســکولار  مدیتیشــن 
و  جســم  ســامت  بــه  رســیدن 
روان یــاد می شــود. شــایان توجــه 
روش هایــی  چنیــن  کــه  اســت 
بســیار  تحریف هــای  وجــود  بــا 
در  شــگرف  اثراتــی  همچنــان 
ــالات  ــان اخت ــامت روان و درم س
دارد.  جســمانی  حتــی  و  روانــی 
امــا ســؤال مهــم ایــن اســت کــه 
مــوج  درمان هــای  اصــولًا  چــرا 
ســوم شــناختی رفتاری بــه وجــود 
بهبــود  بــرای  را  انســان  و  آمدنــد 
اختــالات  از  رهایــی  و  زندگــی 
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]20[ شــود.  انجــام  متفــاوت  عباراتــی 
آشناســت،‌ مدیتیشــن‌ تمرینــات‌ بــا‌ کــه‌ فــردی‌  
شــباهت‌مدیتیشــن‌ متوجــه‌ به‌راحتــی‌می‌توانــد‌
ــض  ــی از فرای ــاز یک ــا‌نمــاز‌در‌دیــن‌اســام‌شــود. نم ب
ــیوه ای  ــه ش ــبانه روز ب ــار در ش ــج ب ــه پن ــت ک ــی اس دین
منظــم و بــا آداب و احــکام خاصــی توســط مســلمانان 
ــه  ــت ک ــدری اس ــاز به ق ــت نم ــود. اهمی ــده می ش خوان
یــاد  مؤمــن  معــراج  و  دیــن  ســتون  به عنــوان  آن  از 
فرمــود:   sاســام گرامــی  پیامبــر   ]21[ می شــود. 
مایــۀ  آن  و  اســت،  دیــن  )اولیــه(  آداب  از  »نمــاز 
خشــنودی خــدا، و راه و روش پیامبــران الهــی اســت.« 
ــر  ــد ب ــه خداون ــت ک ــزی اس ــتین چی ــاز نخس ]22[ و »نم

مســلمانان واجــب کــرده اســت.« ]23[
ــا  ــی ب ــن و ذهن آگاه ــترک مدیتیش ــاط مش ــی از نق یک
ــع  ــت، در واق ــب« اس ــور قل ــر روی »حض ــد ب ــاز تاکی نم
حضــور قلــب، روح عبــادت اســت و انســان مؤمــن 
هنــگام نمــاز، ذهــن خــود را از مشــکات دنیــوی و 
از افــکار خالــی می کنــد و تمامــی توجــه خــود را بــه 
می کنــد.  معطــوف  خداونــد  یعنــی  موضــوع  یــک 
بــه بیانــی دیگــر، در هنــگام نمــاز فــرد مؤمــن ذهنــش 
در  آنچــه  ماننــد  می دهــد  قــرار  مــد  بینــگ  روی  را 
مدیتیشــن اتفــاق می افتــد. بــا ایــن تفــاوت کــه در 
افــکار و مشــغولیت های  از  بــرای رهایــی  مدیتشــن 
ــه  ــک نقط ــه ی ــوف ب ــود را معط ــه خ ــرد توج ــی ف ذهن
و  می کنــد  خــود  نفس کشــیدن  نحــوۀ  یــا  بــدن،  از 
تکــرار   ]24[ مانتــرا  به عنــوان  را  عباراتــی  و  کلمــات 
کارکــرد   )Luis Proto( پروتــو   لوئیــس  می کنــد. 
مانتــرا را این طــور توصیــف می کنــد کــه راه صحیــح 
ــه  ــت؛ بلک ــن نیس ــا ذه ــدن ب ــن، جنگی ــازی ذه آرام س
بایــد یــک اســباب بازی در اختیــار او قــرار دهیــد تــا 
ــن  ــازد. ]25[ بنابرای ــغول س ــا آن مش ــود را ب ــن خ ذه
ــام  ــوۀ انج ــه نح ــال ب ــاهدۀ غیرفع ــا مش ــن ب ــر ذه اگ
ــا  ــرا ی ــک مانت ــرار ی ــا تک ــود و ب ــغول ش ــازدم مش دم و ب
ــگ  ــت بین ــد در حال ــگاه می توان ــود، آن ــرگرم ش ــر س ذک
ــر  ــاز فرات ــن در نم ــرد مؤم ــه ف ــه ک مــد قــرار بگیــرد. البت
ــه  ــر ک ــی والات ــود را موضوع ــه خ ــون توج ــه و کان رفت
ــرار  ــد ق ــی خداون ــت یعن ــود اس ــت موج ــه حقیق یگان

. هــد می د
از ســایر شــباهت های موجــود بیــن مدیتیشــن 
و نمــاز می تــوان بــه تمرکــز بــر موضوعــی خــاص و 
خالی ســاختن ذهــن از مشــکات و خاطــرات، تکــرار 
ــوع  ــل از طل ــام آن قب ــه انج ــه ب ــرا، توصی ــا مانت اذکار ی
و هنــگام غــروب آفتــاب، توصیــه بــه انجــام تمرینــات 
منظــم بیــن 5 تــا 15 دقیقه و چند بــار در روز، انجام آن 

به صــورت فــردی یــا گروهــی اشــاره کــرد. وجــود چنیــن 
می ســازد  پررنگ تــر  را  حقیقــت  ایــن  شــباهت هایی 
ذهن آگاهــی  تمرینــات  و  مدیتیشــن  واقــع  در  کــه 

ــد. ــی وام گرفته ان ــن اله ــود را از دی ــوم خ مفه
کــه  می کننــد  بیــان  وضــوح  بــه  روایــات  از  بســیاری 
پیامبــران گذشــته از جملــه ابراهیــم و نــوح نمــاز به جــا 
ــده  ــت  ش ــاری روای ــر انص ــال از جاب ــرای مث ــد. ب می آوردن
ــد:  ــدا sمی فرمای ــول خ ــنیدم رس ــت: ش ــه گف ــت ک اس
مگــر  برنگزیــد  دوســتی  بــه  را  ابراهیــم  »خداونــد 
در  خواندنــش  شــب  نمــاز  و  اطعام کــردن  به خاطــر 
حالــی کــه ســایر مردمــان در خــواب بودنــد.« ]26[ 
بنابرایــن می تــوان این طــور نتیجــه گرفــت کــه نمــاز 
ــومریان  ــل س ــال قب ــزاران س ــه ه ــت ک ــه ای اس فریض
احتمــالًا  و  بودنــد  آموختــه  خــود  پیامبــران  از  را  آن 
ــال  ــه ها و ح ــدن وسوس ــان و وارد ش ــت زم ــی گذش ط
ــایر  ــد س ــز مانن ــی، آن نی ــن اله ــانی در دی ــوای انس و ه
اســت.  تحریــف  شــده  دینــی  مفاهیــم  و  متــون 
نمــاز‌ تحریف‌شــدۀ‌ نــوع‌ نیــز‌ روان‌شناســی‌ علــم‌
بــا‌جداســازی‌جنبــۀ‌ از‌مذاهــب‌شــرقی‌گرفتــه‌و‌ را‌
بهبــود‌ و‌ بیماری‌هــا‌ درمــان‌ در‌ را‌ آن‌ معنــوی‌اش‌
زندگــی‌دنیــوی‌مــورد‌اســتفاده‌قــرار‌داده‌اســت.

مدیتیشــن عــاوه بــر تأثیــرات مطلوبــی از جملــه 
ــش  ــارخون، کاه ــش فش ــب، کاه ــان قل ــش ضرب کاه
فعالیــت سیســتم ســمپاتیک و برقــراری آرامــش در 
بــدن و... کــه بــرای انســان دارد،]27[ تمرینــی بــرای 
ــوب  ــز محس ــه نی ــی ذهن آگاهان ــبک زندگ ــتن س داش
می شــود. نمازخوانــدن بــا حضــور قلــب نیــز می توانــد 
سرچشــمه ای بــرای داشــتن حضــور قلــب و اخــاص در 
تمامــی اعمــال آدمــی شــود؛ بــه طــوری کــه انســان در 
هرکجــا و هرلحظــه از زمــان بــه خداونــد توجــه کنــد و 
ــه  ــور ک ــان ط ــد. هم ــر او ببین ــر در محض ــود را حاض خ
پیش تــر گفتــه شــد، مدیتیشــن در واقــع روش عبــادی 
الهــی  دیــن  در  ریشــه  کــه  اســت  تحریف شــده ای 
ــه  ــد ک ــش آی ــؤال پی ــن س ــت ای ــن اس ــال ممک دارد. ح
ــش  ــر از خوی ــه فرات ــرد را ب ــد ف ــه می توان ــاز ک ــرا نم چ
ــد  ــی مانن ــازد تأثیرات ــر آگاه س ــی برت ــرده و از حقیقت ب

نــدارد؟! به دنبــال  مدیتیشــن 
بــرای پاســخ بــه ایــن ســؤال ابتــدا لازم اســت دریابیــم 
بــر  نمــاز  و  مدیتیشــن  تأثیــرات  مقایســۀ  بــرای  کــه 
ســامت روان چــه ماکــی را بایــد در نظــر بگیریــم؟! 
در  و  بســته  را  خــود  چشــمان  نفــر  دو  کنیــد  تصــور 
نظــر  بــه  این طــور  و  نشســته اند  آرام  گوشــه ای 
هســتند،  مدیتیشــن  انجــام  حــال  در  کــه  می رســد 
در حالــی کــه یکــی از آن هــا غــرق در خاطــرات گذشــته 
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مفهوم پذیرش در ذهن آگاهی دینی

یکــی‌از‌مفاهیــم‌مهــم‌در‌ذهن‌آگاهــی‌پذیــرش‌
اســت.‌در واقــع ذهن آگاهــی و تمرینــات آن منجــر بــه 
پذیــرش خــود و تجربیــات دردنــاک می شــود. ]29[ 
آن  بــر  منطبــق  ذهن آگاهــی  در  پذیــرش  مفهــوم 
چیــزی اســت کــه در دیــن به عنــوان رضایــت از قضــای 
ــادق)ع(  ــام ص ــه ام ــردى ب ــت. م ــده اس ــاد ش ــی ی اله
شــناخته  عامتــی  چــه  بــا  مؤمــن  كــرد:  عــرض 
می شــود؟ حضــرت فرمــود: »بــه تســلیم خــدا بــودن، 
ــه  ــد، چ ــش مى آی ــش پی ــه برای ــه آنچ ــودن ب و راضى ب
ــى  ــه چیزهای ــت و چ ــرور اس ــه س ــه مای ــى ك آن چیزهای
كــه مایــه ناراحتــى و نگرانــى اســت. انســان اگــر در 
برابــر باهــا از خــدا راضــى و خرســند باشــد عامــت 
ایــن اســت كــه مؤمــن اســت و اگــر ناراحــت شــود و بــه 
ــن  ــه مؤم ــت ك ــن اس ــت ای ــد عام ــراض كن ــدا اعت كار خ
ــد  ــا مانن ــن نه تنه ــرد مؤم ــع ف ــت.« ]30[ در واق نیس
ــود را  ــایند خ ــات ناخوش ــن آگاه تجربی ــرد ذه ــک ف ی
ــت و در  ــنود اس ــی و خش ــی راض ــه حت ــرد، بلک می پذی
ــرای  ــم ب ــان و رحی ــد رحم ــب خداون ــه از جان ــر آنچ براب
ــی در  ــن پذیرش ــت. چنی ــلیم اس ــده، تس ــدر ش وی مق
ارزشــمند و دیدگاهــی والا قطعــاً  قالــب مفهومــی 
می توانــد انســان را از بنــد افــکار منفــی و مشــکات 
دنیــوی برهانــد. از حضــرت علــیg روایــت اســت: 
ــه،  ــم و غص ــرای غ ــت ب ــده ای اس ــوب طرد کنن ــه خ »چ
ــدا  ــر خ رضــا بــه قضــای الهــی.«] 31[ همچنیــن پیامب
ــر  ــت کاش غی ــت، نمی گف ــته اس ــه گذش ــه آنچ ــز ب هرگ

]32[ می شــد.  ایــن  از 
فــرض پایــه ای در ذهن آگاهــی از دیــدگاه ســکولار 
تجربیــات  و  حــال  زمــان  پذیــرش  کــه  اســت  ایــن 
مختلــف بــه همــان صــورت کــه هســتند، انســان را 
ــرش  ــه پذی ــی  ک ــازد. در حال ــی س ــا م ــه ره ــج و غص از رن
مفهومــی  و  معنــا  دربرگیرنــدۀ  دینــی  دیــدگاه  از 
ــا  ــوی ره ــای دنی ــان را از غصه ه ــا انس ــه نه تنه ــت ک اس
ــود از  ــام وج ــا تم ــه ب ــود ک ــث می ش ــه باع ــد بلک می کن
ــز  ــرایط نی ــن ش ــخت تری ــی در س ــود حت ــرایط موج ش
راضــی و خشــنود باشــد. زمانــی کــه امــام حســین
g بــه مصیبــت روز عاشــورا دچــار شــد، مصیبتــی 
بــزرگ و عظیــم کــه از هــزاران ســال قبــل بــرای روزی 
ــزاداری  ــد ع ــه دوش می کش ــار آن را ب ــینg ب ــه حس ک
می کردنــد]33[ تــا جایــی کــه از وحــوش بیابان هــا تــا 
ماهیــان دریــا بــر او گریــه ســر دادنــد، بــا جملــه »الهــی 
مــرک...« ســرود رضــا و  رضــیً بقضــاءک و تســلیماً لِاَ

تســلیم در برابــر قضــای الهــی ســر داد.

ــیوۀ دم و  ــرروی ش ــه ب ــز و توج ــال تمرک ــری در ح و دیگ
بــازدم خــود اســت و نفس کشــیدن ذهــن آگاهانــه 
ــک  ــه ی ــر دو ب ــه ه ــت ک ــح اس ــد. واض ــن می کن را تمری
ــرای  ــن ب ــد. بنابرای ــود نمی برن ــت س ــن حال ــدازه از ای ان
ــه  ــم ک ــه کنی ــد توج ــن بای ــاز و مدیتیش ــه نم مقایس
ــد  ــگ م ــر روی بین ــن ب ــرار دادن ذه ــی ق ــرط اساس ش
ــود. تنهــا در ایــن صــورت اســت  ــت ش ــتی رعای به درس
ــا  ــس ی ــه تنف ــه ب ــا توج ــه آی ــت ک ــوان دریاف ــه می ت ک
آرامــش  بــه  را  شــخص  می توانــد  بــدن  از  نقطــه ای 
ــکات  ــم و مش ــکار مزاح ــی از اف ــی واقع ــتر و رهای بیش
دنیــوی برســاند یــا توجــه بــه خداونــدی کــه خــود 
لحظــۀ  در  حضــور  اینکــه  یــا  اســت!  آرامــش  خالــق 
ــا  ــراف م ــه اط ــی ک ــر اتفاق ــه ه ــبت ب ــی نس ــال و آگاه ح
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــۀ درون ب ــردن دریچ ــد و باز ک می افت
خودآگاهــی در طــول مدیتیشــن می توانــد انســان 
ــا  ــاند ی ــی برس ــه آگاه ــرده و ب ــا ک ــود ره ــم خ را از توه
ــض  ــت مح ــه حقیق ــه یگان ــد ک ــر خداون ــور در براب حض
و موجــود اســت در هــر لحظــه از نمــاز و حتــی در هــر 

لحظــه از زمــان!
در واقــع زمانــی کــه مدیتیشــن و نمــاز را مقایســه 
جــزء  یــک  تنهــا  مدیتیشــن  درمی یابیــم  می کنیــم 
بســیار کوچــک از نمــاز اســت و فــرد مؤمــن در نمــاز بــه 
فراتــر از آن دســت خواهــد یافــت؛ البتــه اگــر نمــاز را بــا 
حضــور قلــب بخوانــد. رســول اکــرم )ص( می فرماینــد: 
ــوع و  ــتند و رک ــاز می ایس ــه نم ــن ب ــت م ــر از ام »دو نف
ســجود هــر دو نفرشــان یکــی اســت؛ امــا فاصلــۀ نمــاز 
آن هــا بــا یکدیگــر از زمیــن تــا آســمان اســت.«]28[ 
بنابرایــن اگــر فــرد نمازگــزاری، همچنــان بــا اضطراب هــا 
می کنــد  نــرم  دســت و پنجه  زندگــی  در  افســردگی  و 
و  مزاحــم  افــکار  از  او  رهایــی  در  نقشــی  وی  نمــاز  و 
ــور  ــا حض ــود را ب ــاز خ ــه نم ــت ک ــن اس ــدارد، ای ــی ن منف
قلــب نخوانــده و ذهــن خــود را روی دوئینــگ مــد 
به صــورت  تنهــا  فــردی  چنیــن  اســت.  داده  قــرار 
اذکاری  و  می دهــد  انجــام  را  اعمالــی  اتوماتیــک وار 
را می خوانــد؛ در نتیجــه نمی توانــد بــه برکاتــی کــه 
ــرد  ــر ف ــن اگ ــد. بنابرای ــت یاب ــت دس ــه اس ــاز نهفت در نم
ــت  ــاف اس ــا انص ــرد، آی ــاز نمی ب ــره ای از نم ــزار به نمازگ
ــی  ــن تأثیرات ــم مدیتیش ــه بگویی ــام مقایس ــه در مق ک
شــگرف بــر انســان دارد درحالی کــه نمــاز نــه؟! و آیــا اگــر 
فــردی بــه حالــت رایــج مدیتیشــن بنشــیند و چشــمان 
خــود را ببنــدد و همچنــان درگیــر محتویــات صنــدوق 
مشــکات  تــا  گرفتــه  منفــی  افــکار  از  حافظــه اش، 
ــرد؟! ــره ای می ب ــود به ــن خ ــد از مدیتیش ــوی باش دنی
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رهایی از صندوق افکار و رسیدن 
به ذهن آگاهی

ذهن آگاهــی  یــا توجــه آگاهــی 
بــه معنــای آگاهــی از لحظــه اســت 
و بــه فراینــدی روان شــناختی گفته 
خــود  توجــه  فــرد  کــه  می شــود 
تجربیــات  بــه  منفــی،  افــکار  از  را 
زمــان حــال بــدون هیــچ قضاوتــی 
ذهن آگاهــی  می کنــد.  متمرکــز 
فــرد  کــه  اســت  روشــی  واقــع  در 
ــد  ــه می کن ــون را تجرب ــا و اکن اینج
و همــواره ســعی می کنــد تــا غــرق 
در افــکار و خاطــرات خــود نشــود. 
در‌ احمدالحســن‌ ســید‌  ]34[

می‌فرماینــد: راســتا‌ همیــن‌
‌ـمگــر‌کســی‌کــه‌خــدا‌ هــر‌انســانی‌
بــه‌او‌رحــم‌کنــد‌ـ‌بــه‌حبــس‌خــود‌
در‌صنــدوق‌حافظــه‌و‌خاطراتــش‌
حافظــه‌ عــادت‌ و‌ اســت‌ گرفتــار‌
ایــن‌اســت‌کــه‌کوتاه‌مــدت‌اســت.‌
در‌ را‌ خــود‌ کــه‌ می‌بینــی‌ را‌ او‌
مجموعــه‌ در‌ تنــگ،‌ صندوقــی‌
در‌ کــه‌ قضایایــی‌ و‌ مشــکات‌
ــا‌آن‌هــا‌ ــی‌اش‌ب هــر‌دوره‌از‌زندگ
اســت،‌حبــس‌می‌کنــد. مواجــه‌
ــه‌اینکــه‌مشــکات‌ ــا‌توجــه‌ب و‌ب
ــا‌آن‌هــا‌ ــه‌انســان‌ب ــی‌ک و‌قضایای
مرگــش‌ بــا‌ جــز‌ اســت،‌ مواجــه‌
هــر‌ پــس‌ یابــد،‌ نمــی‌ پایــان‌
ــه‌ ‌ـجــز‌کســی‌کــه‌خــدا‌ب انســانی‌را‌
بــه‌ کــه‌ می‌بینــی‌ کنــد‌ـ‌ رحــم‌ او‌
محتویــات‌صندوقــی‌کــه‌خــود‌را‌
ــرده‌می‌اندیشــد،‌ ــس‌ک در‌آن‌حب
حتــی‌آن‌گاه‌کــه‌نمــاز‌می‌خوانــد؛‌
کــه‌ می‌میــرد‌ حالــی‌ در‌ بلکــه‌
صنــدوق‌ ایــن‌ در‌ را‌ خــودش‌
تنــگ‌و‌خفه‌کننــده‌حبــس‌کــرده‌

] اســت.35[‌
واقــع  در  احمدالحســن  ســید 
بــرای  را  توصیــف  شایســته ترین 
بــرده   کار  بــه  انســانی  حافظــۀ 
اســت و آن را بــه صندوقی تشــبیه 

کــرده که اگــر انســان وارد آن شــود، 
ــرادی  ــدان انف ــود را در زن ــی خ گوی
و  تنــگ  صندوقــی  و  کوچکــی 
تاریــک حبــس کرده اســت. انســان 
بیشــتر زندگی خــود را در درون این 
صنــدوق می گذرانــد و بــا دنیــای 
ــی  ــا جای ــت؛ ت ــارج از آن ناآشناس خ
کــه بــا طعــم آزادی حقیقــی غریبــه 
جســت وجوی  در  انســان  اســت. 
بــه  بایــد  ناگزیــر  واقعــی  آزادی 
بیــرون از ایــن صنــدوق پــا بگــذارد.
فــرد  توانایــی  شــامل  حافظــه 
طبقه بنــدی،  دریافــت،  در 
بازیابــی  و  نگهــداری  ذخیــره، 
مهــم  ارکان  از  و  اســت  اطاعــات 
بــا  تعامــل  و  درک  یادگیــری،  در 
و  اجتماعــی  و  فیزیکــی  محیــط 
فرایندهــای ذهنــی اســت. ]36[ 
نقــش  حافظــه  ایــن،  بــر  عــاوه 
و  تفکــر  فرایندهــای  در  اساســی 
ــن  ــئله دارد. ]37[ بنابرای ــل مس ح
حافظــه  ماننــد صندوقــی اســت 
انســان  زندگــی  در  اگرچــه  کــه 
می توانــد  اســت،  حیاتــی  و  لازم 
فــرد را در معــرض توهــم خــود، 
دادن  قــرار  نیــاز  حــد  از  بیــش  و 
ذهــن بــرروی دوئینــگ مــد قــرار 
دهــد. اگــر خــود را در آن حبــس 
غافــل  حاضــر  حقیقــت  از  کنیــم 
ــدا  ــت پی ــی دس ــه آگاه ــدیم و ب ش
ذهــن آگاه  فــرد  کــرد.  نخواهیــم 
تصمیــم می گیــرد کــه هــر زمــان 
هدف گــذاری،  مســئله،  حــل  بــه 
نیــاز  و...  یادگیــری  برنامه ریــزی، 
داشــت در صنــدوق را بــاز کنــد و 
از آن بهــره ببــرد و بی آنکــه خــود 
ــات آن  ــغول محتوی ــیر و مش را اس
معطــوف  را  خــود  تمرکــز  ســازد، 
بــه زمــان حــال کنــد و تجربه هــای 
و  رضایــت  بــا  را  کنونــی اش 
در  را  خــود  بپذیــرد،  خشــنودی 
پیشــگاه خداونــد ببینــد و تنهــا 
ــت  ــن حال ــد. در ای ــه کن ــه او توج ب
انســان از توهــم خــود کــه حاصــل 

فرایندهــای ذهنــی خویش اســت 
ــدف  ــه ه ــد ب ــده و می توان ــا ش ره
رســیدن  کــه  خویــش  خلقــت  از 
اســت  خداونــد  شــناخت  بــه 
آگاهــی  بــه  و   ]38[ یابــد  دســت 
ــید  ــد. س ــدا کن ــت پی ــی دس حقیق
بیانــات  ادامــه  در  احمدالحســن 
حافظــه  صنــدوق  دربــارۀ  خــود 

: یــد می گو
هــر  بــرای  دعوتــی  »...ایــن 
را  صنــدوق  تــا  اســت  انســانی 
شــود؛  خــارج  آن  از  و  بشــکند 
پــس آزادی موجــود در خــارج از 
صنــدوق مشــکات و قضایایــی 
کــه بــا آن هــا در ایــن دنیــا مواجه 
ــج را دارد؛  ــن رن ــتی، ارزش ای هس
ــه در  ــاش ک ــته ب ــن داش ــه یقی بلک
ــکات  ــۀ مش ــل هم ــن آزادی ح ای
بــه  تــو  زندگــی  قضیه هــای  و 
دارد.  وجــود  صــورت  بهتریــن 
از  را  خــود  و  بشــکن  را  صنــدوق 
طــول  در  کــه  انفــرادی  حبــس 
برگزیــدی،  گذشــته ات  حیــات 

رهــا کــن.
همیشــه  و  بــاش  خــدا  بــا 
فضــای  در  و  کــن  یــاد  را  خــدا 
گســتردۀ   ـفضــای  خــدا  رحمــت 
بــاش  شــناور  حقیقــی ـ  آزادی 
هــرگاه  و  بشــکن  را  صنــدوق  و 
قضایایــی  و  مشــکات  و  افــکار 
ــی،  ــا مواجه ــا آن ه ــا ب ــه در دنی ک
زنــدان  ایــن  در  حبــس  بــه  را  تــو 
فراخوانــد،  خــود  بــا  انفــرادی 
شــو  مواجــه  آن  بــا  خــدا  یــاد  بــا 
آن  وارد  دیگــر  بــار  تــا  بکــوش  و 

]]35 نشــوی.«  صنــدوق 
همــان طــور کــه پیــش تــر نیــز 
روی  بــر  ذهن آگاهــی  شــد  گفتــه 
ــال و  ــۀ ح ــه لحظ ــبت ب ــی نس آگاه
پذیــرش آن تأکیــد می کند. 7[[ بنا 
بــه گفتــۀ کابــات زیــن، ذهن آگاهی 
شــامل چهار حقیقت اصیل اســت:
 ۱. زندگــی بــا خــود رنــج بــه همراه 

دارد.
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ــود  ــی وج ــج علل ــن رن ــرای ای ۲. ب
دارد.

پایــان  بــه  را  رنــج  می تــوان   .۳  
رســاند.

ــه  ــان دادن ب ــرای پای ــی ب  ۴. راه
ایــن رنــج وجــود دارد. ]17[

احمدالحســن  ســید  کام   
بیــان  را  حقیقــت  ایــن  نه تنهــا 
می کنــد کــه انســان محبــوس در 
ــه  ــک حافظ ــگ و تاری ــدوق تن صن
ناگزیــر رنجــی را تجربــه می کنــد، 
ــج  ــن رن ــات از ای ــا راه نج ــه تنه بلک
شکســتن  آن،  بــه  پایــان دادن  و 
درِ صنــدوق و رهایــی خویــش از 
زنــدان خودســاخته ای اســت کــه 
توهــم  بــه  آغشــته  محتوایــش 
چنیــن  بســا  چــه  اســت.  خــود 
ــت  ــه حقیق ــد ب ــور کن ــانی تص انس
اســت،  یافتــه  دســت  آگاهــی  و 
در حالــی کــه تنهــا انســان آزادی 
اســت  صنــدوق  از  بیــرون  کــه 
کاذب بــودن  متوجــه  می توانــد 

شــود. آگاهــی  و  حقیقــت  آن 
ذهن آگاهانــه  زندگــی  ســبک 
بــه  را  انســان  می کنــد  تــاش 
در  کــه  اتفاقاتــی  و  حــال  لحظــۀ 
می دهــد  رخ  اکنــون  و  اینجــا 
را  آنچــه  واقــع  در  و  برگردانــد، 
می گــذرد  فــرد  ذهــن  در  کــه 
ذهنــی  رویدادهــای  به عنــوان 
صِــرف کــه بــا حقیقــت متفــاوت 
هســتند در نظــر می گیــرد. ســید 
انســان  نه تنهــا  احمدالحســن 
و  غــل  از  کــه  می کنــد  تشــویق  را 
زنجیــر افــکار و مشــکات رها شــود 
و توجــه خــود را بــه اینجــا و اکنــون 
می کنــد  اشــاره  بلکــه  بیــاورد، 
یگانــه حقیقتــی کــه بایــد بــه آن 
توجــه کــرد خداونــد متعال اســت؛ 
از  خاصــی  راه  تنهــا  همچنیــن 
زنــدان خودســاختۀ آدمــی، تــوکل 
و چنــگ زدن بــه خداونــد اســت. 
ــه  ــج را ب ــن رن ــد ای ــانی می توان انس
پایــان برســاند و بــه آزادی حقیقــی 

صنــدوق خــارج شــده اســت و ایــن 
اســت  شــیرینی  توهــم  همــان 
را  آن  ســکولار  ذهن آگاهــی  کــه 

می کنــد. تقویــت 
انســان  دینــی  ذهن آگاهــی 
کــه  می کشــاند  درجــه ای  بــه  را 
عــاوه بــر حضــور قلــب، خشــوع 
بــر  عــاوه  و  باشــد،  داشــته  نیــز 
ــون  ــه اکن ــت از آنچ ــرش و رضای پذی
می گــذرد، تســلیم قضــای الهــی 
نیــز باشــد و در تمامــی اعمالــش 
شــرایط  ســخت ترین  در  حتــی 
ــد  ــه کن ــد توج ــه خداون ــود ب موج
و اخــاص داشــته باشــد. حضــرت 
بــا  عاشــورا  روز  در  )س(  زینــب 
هــر  کــه  شــد  روبــه رو  دردهایــی 
زنــی را می توانــد بــه مــرز جنــون 
بــرادر  و  بکشــاند،  دیوانگــی  و 
گرامــی ایشــان امــام حســین)ع( 
مصیبت هایــی را بــه دوش کشــید 
کــه هــر انســانی را ناتــوان می کنــد؛ 
»ایــن  فرمودنــد:  کــه  حالــی  در 
اســت،  آســان  مــن  بــر  مصیبــت 
خداســت.«  محضــر  در  چراکــه 
ذهن آگاهــی  نتیجــه،  در   ]39[
از اجــزای مهــم و لاینفــک  یکــی 
دیــن اســت کــه اگــر آن را از دیــن 
آگاهــی  از  را  خــود  ســازیم  جــدا 
و  ســاخته ایم  محــروم  برتــری 
اگــر در دیــن خــود بــه آن توجــه 
نکنیــم همچنــان اســیر مشــکات 
دنیــوی و افــکار منفــی و مزاحــم 
ــه  ــی آن گاه ک ــد، حت ــم مان خواهی

می خوانیــم. نمــاز 
انســان‌ کــه‌ اســت‌ شــایان‌ذکــر‌
تمرینــات‌ از‌ می‌توانــد‌ مؤمــن‌
در‌ موجــود‌ مفاهیــم‌ و‌
بهبــود‌ جهــت‌ ذهن‌آگاهــی‌
ســود‌ خــود‌ عبــادات‌ کیفیــت‌
کــه‌ انســانی‌ همچنیــن‌ ببــرد.‌
زندگــی‌ذهن‌آگاهانــه‌ای‌ ســبک‌
انتخــاب‌ ســکولار‌ قالــب‌ در‌ را‌
کــرده‌اســت،‌می‌توانــد‌بــه‌ریشــه‌
توجــه‌ ذهن‌آگاهــی‌ بســتر‌ و‌

دســت  معنــوی  ذهن آگاهــی  و 
پیــدا کنــد کــه خداونــد بــه او رحــم 

کنــد.

نتیجه گیری

بــر  مبتنــی  درمان هــای   
ــودمندی  ــل س ــی به دلی ذهن آگاه
ــا  ــیاری از بیماری ه ــان بس آن در درم
امــروزه  زندگــی،  ســبک  بهبــود  و 
اگــر  دارنــد.  زیــادی  طرفــداران 
نگاهــی بــه تاریخچــۀ ذهن آگاهــی 
ــم  ــی یابی ــوح درم ــم به وض بیندازی
ــن  ــی دی ــتگاه ذهن آگاه ــه خاس ک
ــروزی در  ــان ام ــت و انس ــی اس اله
ــش  ــن را از اصل ــه ای از دی ــع تک واق
جــدا نمــوده و در قالــب ســکولار و 
ــی، آن  ــب علم ــود در قال ــم خ به زع
ــرده  ــی ک ــای روان شناس را وارد دنی
و  تحریف هــا  وجــود  بــا  اســت. 
ایــن  بســیار،  دســت کاری های 
همچنــان  ارزشــمند  مفهــوم 
بــر  عمیــق  و  شــگرف  تأثیراتــی 
ایــن  مهــم  نکتــۀ  دارد.  انســان 
اســت کــه ذهن آگاهــی در واقــع 
از  را  انســان  می کنــد  تــاش 
بــه  را  او  و  برهانــد  خــود  توهــم 
واقــع  در  امــا  برســاند.  آگاهــی 
رســیدن  بــرای  انســان  تــاش 
بر  اســاس  ذهن آگاهــی  بــه 
آموزه هــای روانشناســی مــدرن از 
ــس،  ــوۀ تنف ــه نح ــه ب ــه توج جمل
متمرکــز  بــرای  و...  مانتــرا  تکــرار 
شــدن بــر روی »اینجــا و اکنــون« 
او را دوبــاره بــه همــان توهمــی 
رهایــی  بــرای  کــه  می کشــاند 
می کــرده  تقــا  و  تــاش  آن  از 
اســت؛ چراکــه‌توجــه‌بــه‌هرچــه‌
را‌ انســان‌ هســتی‌ خالــق‌ از‌ غیــر‌
از‌ هــدف‌ و‌ محــض‌ حقیقــت‌ از‌
خلقــت‌غافــل‌می‌ســازد. در واقــع 
توجــه بــه هرچیــزی غیــر از خداوند 
را  لذت بخشــی  توهــم  تنهــا 
از  فــرد  گویــی  می کنــد؛  ایجــاد 
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پــی‌ ارزشــمند‌ مفهــوم‌ ایــن‌ واقعیــت‌ بــه‌ و‌ کــرده‌
فراتــر‌ نیــز‌ ایــن‌ از‌ و‌ گــردد،‌ بهره‌منــد‌ آن‌ از‌ و‌ ببــرد‌
ــا‌دیــن‌ ــه‌آی ــه‌و‌در‌حقیقــت‌دیــن‌تحقیــق‌کنــد ک رفت
علــم‌ بــا‌ کــه‌ اســت‌ منسوخ‌شــده‌ موضــوع‌ یــک‌
مــدرن‌متفــاوت‌اســت‌یــا‌حــاوی‌علومــی‌بــا‌پیشــینۀ‌
چندهــزار‌ســاله‌اســت‌کــه‌هرکجــا‌کــه‌انســان‌از‌عجــز‌و‌
ناتوانــی‌خــودآگاه‌می‌شــود‌بــه‌آن‌چنــگ‌زده‌و‌بــرای‌

می‌بــرد؟! ســود‌ آن‌ از‌ خــود‌ مشــکات‌ حــل‌
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روان شــناختی  علــوم  مجلــه  اراک.  شــهر  زنــان  وســواس 
 Available from:  .145-137:)86(19 1399؛   .]internet[

fa/92992/https://sid.ir/paper
]16[ قنبــری طلــب محمــد، جوانمــرد غامحســین، رضایــی 
ــی  ــس مل ــومین کنفران ــه آن. س ــی و تاریخچ ــر. ذهن آگاه اکب
ــات  ــی، مطالع ــی و روان شناس ــوم تربیت ــدار در عل ــعه پای توس
 Available .1394 .]internet[ اجتماعــی و فرهنگــی، تهــران

453192/from: https://civilica.com/doc
درمان هــای  حمیــد.  خانی پــور  پروانــه،  محمدخانــی   ]17[
ــگاه  ــران: دانش ــاپ اول. ته ــن.1390؛ چ ــور ذه ــر حض ــی ب مبتن

علــوم بهزیســتی و توان بخشــی.
Available from: https:// ــق. 2018؛ ــید واث ــینی س ]18[ حس

goo.gl/T55Px4
]19[ مدیتیشــن ســکولار نوعــی مدیتیشــن غیرمذهبی اســت 
کــه هــدف از آن رســیدن بــه روشــنگری الهــی نیســت؛ بلکــه 

ــت. ــدن اس ــن و ب ــامتی ذه ــه س ــیدن ب ــا رس ــش تنه هدف
دینــی  تجربــه  برآینــد  بررســی  محمدحســین.  کیانــی   ]20[
انســان گرایانه مبتنــی بــر یگــه و مدیتیشــن. الهیــات تطبیقــی 
Available from: https:// .90-77:)17(8 1396؛ .]internet[

fa/191886/sid.ir/paper
]21[ نمــازی شــاهرودی علــی. مســتدرک ســفینة البحــار. قــم: 
دفتــر انتشــارات اســامی وابســته بــه جامعــه مدرســین حــوزه 

ــم؛ چ 3، ج6. 1385؛ ص 343. ــه ق علمی
]22[ مجلســی محمدباقــر. بحارالانــوار. تهــران: دارالکتــب 

ص 231. ج 82. 1315؛  اســامیه؛ 
]23[ متقــی علــی بــن حســام الدین. کنــز العمــال فــی ســنن 
ــالة؛ ج 7. 1372؛ ح  ــة الرس ــروت: مؤسس ــال. بی ــوال و الافع الاق

.18859

]24[ مانتــرا یــک کلمــه، صــدا یــا عبارتــی کوتــاه اســت کــه بــه 
ــود. ــرار می ش ــا تک ــش باره ــن و آرام ــز ذه ــدف تمرک ه

ــامی  ــان اس ــه عرف ــی و مقایس ــان. بررس ــمیان پژم ]25[ هاش
Available from: https:// .1394 .ــور ــای نوظه و معنویت ه

fa/843062/sid.ir/paper
ــه  ــم: مكتب ــکام. ق ــرائع والاح ــل الش ــدوق. عل ــیخ ص ]26[ ش

الحیدریــه؛ ج 1. 1383؛ ص 35.
]27[ وکیلــی هــادی. تجربه هــای عرفانــی و شــبه عرفانی. 

کتــاب نقــد. 1384؛ 35 ص 3 - 18.
]28[ مجلســی محمدباقــر. بحارالانــوار. بیــروت: دار احیــاء 

العربــی. 1404ق؛ 84/249/41. التــراث 
]29[ حیدریــان زیبــا، خزایــی ســهیا، میربــک زینب، هاشــمی 
ــناختی  ــتی روان ش ــی و بهزیس ــورج. ذهن آگاه ــادی ت نصرت آب
Available from: https://sid.ir/  .1394 دانشــجویان.  در 

.fa/828931/paper
]30[ کلینــی محمــد بــن یعقــوب. الاصــول مــن الكافــى. 

.62 ص   ،2 ج  دارالاضــواء  بیــروت: 
]31[ آمدی ابوالفتح. غُرَرُ الحِکَم و دُرَرُ الکَلِم. 1375؛ ح9909.

ری:  الحکمــه.  میــزان  محمــد.  ری شــهری  محمــدی   ]32[
ح8875 ص2568،  1384؛  ج6.  دارالحدیــث؛ 

]33[ ســومریان و آکدیــان هــر ســاله از روز دوم مــاه تمــوز 
کاروان هــای  و  می کردنــد  زاری  و  انــدوه  دمــوزی  الهــه  بــر 
عــزاداری تشــکیل می دادنــد. ســید احمدالحســن در کتــاب 
توقفگاه هایــی برگزیــده از چشــم اندازهای ســومر و آکــد اثبــات 
ــان  ــک و هم ــوکار کوچ ــای نیک ــه به معن ــوزی ک ــه دم ــد ک می کن
امــام حســین)ع( اســت و مصیبتــی کــه دمــوزی دچــارش شــد 
همــان مصیبــت عاشوراســت. بــرای کســب اطاعــات بیشــتر بــه 
توقفــگاه چهــارم ایــن کتــاب بــا عنــوان ســرزمین ســومر و آکــد 
بــر دمــوزی گریســت و اکنــون بــر حســین)ع( می گریــد مراجعــه 

کنیــد.
 Germet C. K., Siegel R. D., Fulton P. R.  ]34[
.2nd Edion  ;2013.Mindfulness and Psychotherapy
Available from: http:// 35[ ســید احمدالحســن.2009 ؛[

.10313.Facebook.com/Ahmed.Alhasan
]36[ الزغــول عمــاد، فالــح الهنــداوی علــی. مدخــل إلــى علم 

النفــس. الناشــر: دار الكتاب الجامعــی؛ 2014.
]37[ بنیســی پرینــاز، فرهــادی افشــار پرنیــان. نقــش حافظــه 
ــانی و  ــوم انس ــی عل ــش مل ــن همای ــر. اولی ــری و تفک در یادگی
Available from: https://civilica. 1400؛  اســامی.  حکمــت 

1381219/com/doc
]38[ هــدف از خلقــت همــان اســت کــه خداونــد متعــال در 
ــدم  ــس را نیافری ــن و ان ــد: )ج ــۀ 165 می فرماین ــاء آی ــورۀ نس س

مگــر بــرای اینکــه مــرا بپرســتند(.
ــوف  ــینی. الله ــاووس، الحس ــن ط ــید اب ــینی الس ]39[ الحس
فــی قتلــی الطفــوف. قــم: انــوار الهــدی. 1417ق؛ چــاپ الاولــی. 

ص۶۹.

هفته نامه زمان ظهور13



شکافته نشدن ماه

 دفاع از قرآن | قسمت چهارم

نویسنده: میعاد مسعودی

روایــات  بــا  مرتبــط  را  آیــه  ایــن  مفســرین  اکثــر 
»شــق القمر« می داننــد و از ایــن آیــۀ مبارکــه بــرای 

می کننــد. اســتفاده  آن  تأییــد 

ابتــدا قصــد داریــم بررســی کنیــم کــه حادثــۀ دو 
مــادی  و  جســمانی  عالــم  در  آیــا  مــاه  شــدن  نیــم 
 ۱۰۲۲×۷.۳۴۲ جــرم  بــا  ســیارکی  و  افتــاده؟‌ اتفــاق 
کیلومتــر   ۳۷۹۳۰۰۰۰ ســطح  مســاحت  و  کیلوگــرم 
مربــع )حــدود ۱۴.۶ میلیــون مایــل مربــع( بــه دو نیــم 

تقســیم شــده اســت؟

بــرای ایــن موضــوع بایــد از چنــد جهــت آن را بررســی 
: کرد

ــه‌ ــن‌حادث ــن‌ای ــا‌در‌نقــاط‌دیگــری‌از‌ســطح‌زمی ۱.‌آی
ــت‌و‌نگاشــته‌شــده‌شــده‌اســت؟: رؤی

اکثــر  اســت  شــب  زمیــن  کــرۀ  از  نیمــی  کــه  زمانــی 
ســاکنان مناطــق مختلــف ایــن نیم کــره می تواننــد 
ــاه  ــی م ــرایط آب و هوای ــودن ش ــاعد ب ــورت مس در ص
ــد و‌توقــع‌مــی‌رود‌در‌صــورت‌وقــوع‌ ــاهده کنن را مش
چنیــن‌حادثــۀ‌عظیمــی‌آن‌هــم‌در‌حدود‌‌۱۴۰۰ســال‌
قبــل،‌مردمــان‌ســایر‌کشــورها‌یــا‌حتــی‌ســایر‌مناطــق‌
مجــاور،‌آن‌را‌ذکــر‌کــرده‌باشــند؛‌امــا‌می‌بینیــم‌در‌
ــه‌آن‌ ــوط‌ب ــی‌نقل‌هــای‌مرب ــا‌حت ــار‌ی ــک‌از‌آث هیچ‌ی

ــان‌نشــده‌اســت! ــه‌ای‌بی ــن‌حادث تاریــخ‌چنی

۲.‌آثار‌دو‌تکه‌شدن‌کرۀ‌ماه‌بر‌شرایط‌زمین:
از لحــاظ علمــی هرگونــه تغییــر در ســاختار یــا حالــت 
کــرۀ مــاه تأثیــر‌عظیمــی بــر مــدار حرکتــی زمیــن و 
شــرایط آب و هوایــی آن بــر جــای می گــذارد و بر اســاس 
نظــر دانشــمندان حتــی می توانــد مــکان قطــب هــای 
زمیــن را تغییــر داده و تأثیــر اکوسیســتمی شــدیدی 

ــذارد. ــن بگ روی زمی

۳.‌آثــار‌ثبت‌شــدۀ‌ناســا‌برخــاف‌رویــداد‌مــادی‌دو‌
تکــه‌شــدن‌مــاه:

دانشــگاه  ریاســت  بــی آزار  آقــای  ادعــای  برخــاف 
مذاهــب اســامی در نشســت »شــق القمر، معجــزۀ 
ــا« در  ــات ناس ــه تحقیق ــتناد ب ــا اس ــمs ب ــر اعظ پیامب

اعَةُ وَ انْشَقَّ الْقَمَرُ(  )اقْتَرَبَتِ السَّ
)ساعت نزدیک شد و ماه شکافته شد(. ]1[
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ــن  ــگاهی پانزدهمی ــش دانش ــته ای بخ »سلسله نشس
مــورد  کــه  کریــم«  قــرآن  بین المللــی  نمایشــگاه 
دینــی  وباگ هــای  و  ســایت ها  شــدید  اســتقبال 
بــه‌ تأییــدی‌ مهــر‌ هیچ‌گونــه‌ ناســا‌ گرفــت،  قــرار 
ــاً‌رد‌ ــایعه‌را‌صراحت ــن‌ش ــه‌ای ــزده؛‌بلک ــداد‌ن ــن‌روی ای

! می‌کنــد
آثــار‌ می‌شــود‌ ادعــا‌ کــه‌ ‌Ariadaeus‌Rille شــیار‌
به‌جا‌مانــده‌از‌شــق‌القمر‌اســت‌برخــاف‌آنچــه‌گفتــه‌
را‌فرانگرفتــه‌و‌ ایــن‌شــیار‌سرتاســر‌مــاه‌ می‌شــود،‌
طــول‌آن‌فقــط‌‌۳۰۰کیلومتــر‌اســت‌و‌از‌پیدایــش‌آن‌
نیــز‌میلیون‌هــا‌ســال‌می‌گــذرد‌و‌هیچ‌گونــه‌شــیاری‌
کــه‌سرتاســر‌مــاه‌را‌فراگرفتــه‌باشــد‌وجــود‌نــدارد‌و‌

ناســا‌ایــن‌ادعــا‌را‌تأییــد‌نکــرده‌اســت.

بــرد بیلــی عضــو هیئت علمــی ناســا در پاســخ بــه 
ــد: ــاه می گوی ــدن م ــه ش ــا دو تک ــه ب ــی در رابط پرسش
در  کــه  را  هرچیــزی  کــه  اســت  ایــن  مــن  »توصیــه 
مقاله هــای  نکنــی.  بــاور  می خوانــی  اینترنــت 
کارشناســی تنهــا منابــع علمــی معتبــر بــرای اطاعاتــی 
حــال  در  می شــوند.  منتشــر  اینترنــت  در  کــه  اســت 
ــا  ــه ی ــه دو قطع ــته ب ــاه در گذش ــه م ــرای اینک ــر ب حاض
بیشــتر( تقســیم شــده و دوبــاره ســر هــم شــده باشــد 
ــده  ــر نش ــی منتش ــزارش علم ــا گ ــواهد ی ــه ش هیچ گون

اســت.« )۲۱ ژانویــه ســال ۲۰۱۰(

ــق القمر  ــودن ش ــد مادی ب ــیاری می توان ــل بس دلای
را رد کنــد و اصــرار بــر آن تقــای بیهــوده اســت.

کــرد  عرضــه    sخــدا رســول  کــه  معرفتــی  و  علــم 
ــه  ــاز ب ــت و نی ــم اس ــل و عظی ــزه ای بی بدی ــود معج خ
ــد  ــو می کن ــی را لغ ــان اله ــه امتح ــادی ک ــزه ای م معج
ــان  ــی در امتح ــاک قبول ــب م ــه غی ــان ب ــت. ایم نیس
اســت و ایمــان پــس از معجــزۀ قاهــره )مجبور کننــده 
ماننــد  بــود؛  نخواهــد  پذیرفتــه  شــبهه(  بــدون  و 
ــده  ــای شکافته ش ــه دری ــس از ورود ب ــون پ ــان فرع ایم
لغــو  به علــت  بلکــه  نشــد،  پذیرفتــه  نه تنهــا  کــه 
امتحــان الهــی بــه عــذاب تبدیــل  شــد و فرعــون را 

هــاک کــرد... . ]۳[

دکتر عاء سالم در کتاب دفاع از قرآن می گوید:
چگونــه‌ می گوینــد  تشــکیک کنندگان  از  »بعضــی 
مــاه‌می‌توانــد‌تــا‌آن‌حــد‌نورانــی‌باشــد‌کــه‌تمــام‌
جــرم  یــک  مــاه  حال آنکــه،  کنــد  روشــن‌ را‌ هســتی‌
ــز  ــیاری نی ــر بس ــی دیگ ــای نوران ــت و قمره ــک اس کوچ
ــذِي‌ الَّ )تَبَــارَكَ‌ می گویــد  آیــه  ولــی  دارنــد؛  وجــود 
ــمَاءِ‌بُرُوجًــا‌وَجَعَــلَ‌فِيهَــا‌سِــرَاجًا‌وَقَمَــرًا‌ جَعَــلَ‌فِــي‌السَّ
مُنِيــرًا( )]فرخنــده و[ بزرگــوار اســت آن کســی کــه در 
ماهــی  و  چــراغ  آن  در  و  نهــاد  برج هایــی  آســمان 

]۴[ داد(.  قــرار  نوربخــش 

پاسخ:
اشــکال‌گیرندگان‌گمــان‌کرده‌انــد‌ایــن‌آیــه‌دربــارهٔ‌
می‌گویــد‌ ســخن‌ کیهــان‌ تمــام‌ روشنایی‌بخشــی‌
درحالی‌کــه‌چنیــن‌نیســت.‌ایــن‌آیــه‌تنهــا‌درصــدد‌
ــوان‌یــک‌جــرم‌ ــه‌مــاه‌به‌عن ــه‌اســت‌ک ــن‌نکت ــان‌ای بی
زمیــن‌ ســاکنان‌ بــرای‌ آســمان‌ در‌ زمیــن‌ نزدیــک‌
ــا‌ ــد‌و‌ایــن‌درســت‌اســت‌و‌همــه‌ب نورافشــانی‌می‌کن
چشــم‌های‌خــود‌آن‌را‌شــاهد‌هســتند.‌ایــن‌آیــه‌
وجــود‌قمرهــای‌دیگــری‌را‌کــه‌نورافشــانی‌می‌کننــد‌
نفــی‌نمی‌کنــد؛‌چــه‌در‌ســطح‌منظومــۀ‌شمســی‌مــا‌

ــان. ــام‌جه ــه‌در‌ســطح‌تم و‌چ
خصــوص  در  امــا  می گویــد:  احمدالحســن  ســید 
در  مــاه  اســت؛  بدیهــی  وضعیــت  مــاه  مســئلۀ 
ــاکنان  ــام س ــرای تم ــری، ب ــاه قم ــای م ــی از روزه بعض
نورافشــانی  آســمان  در  زمیــن،  یــا  ســرزمین  یــک 

)۵ ( » . می کنــد

منابع:

۱. قمر، ۱.
۲. گفت وگوی مستقیم با سید احمدالحسن.

یونــس،  ســوره  از  آیــه ای  تفســیر  کتــاب  بــه  مراجعــه   .۳
نوشــتۀ ســید احمدالحســن کــه در ایــن کتــاب شــبهات راجــع 
ــن  ــزه در دی ــگاه معج ــون و جای ــۀ فرع ــرش توب ــدم پذی ــه ع ب

ــت. ــده اس ــخ داده ش پاس
۴. فرقان، ۶۱.

۵. گفت وگــوی مســتقیم بــا ســید احمدالحســن توســط 
دکتــر عاءالســالم.

سید احمدالحسن می گوید:
»مســئلۀ شکافته شــدن مــاه بــه همــان معنایــی 
ــچ  ــد و هی ــرین فهمیده ان ــی از مفس ــه برخ ــت ک نیس
ــاده  ــاق نیفت ــاه اتف ــرای م ــمانی ب ــدن جس ــاره ش دو پ

ــت.« ]۲[ اس

ماه همۀ جهان را روشن نمی کند:
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عرضه بر قرآن و روایات

مطابــق‌روایــات‌متواتــری‌کــه‌بــه‌دســتمان‌رســیده‌
اســت‌عرضــه‌بــر‌قــرآن‌و‌روایــات‌راه‌حــل‌درســت‌و‌
منطقــی‌بــرای‌فهــم‌صحــت‌و‌ســقم‌یــک‌حدیــث‌
اســت.‌مطابــق‌آنچــه‌قــرآن‌بــه‌مــا‌آموختــه‌اســت‌در‌
مســائل‌اختافــی‌و‌غیرقطعــی‌بایــد‌بــه‌پیامبــر‌و‌
اوصیــای‌ایشــان‌مراجعــه‌کــرد: )ای‌کســانی‌کــه‌‌ایمــان‌
کنیــد‌ اطاعــت‌ و‌ را‌ خــدا‌ کنیــد‌ اطاعــت‌ آورده‌ایــد،‌
ــزاع‌ ــزی‌ن ــر‌را،‌و‌هــرگاه‌در‌چی ــدا‌و‌اولو‌الأم ــر‌خ پیامب
و‌اختــاف‌داشــتید،‌آن‌را‌بــه‌خــدا‌و‌پیامبــر‌ارجــاع‌
دهیــد،‌اگــر‌بــه‌خــدا‌و‌روز‌رســتاخیز‌ایمــان‌داریــد!‌
ــر‌ ــش‌نیکوت ــت‌و‌پایان ــر،‌و‌عاقب ــرای‌شــما‌بهت ــن‌ب ای

]2[ اســت(. 
حجت هــای  بــه  کــه  زمانــی   در  راه  بهتریــن  امــا‌
و‌ قــرآن‌ بــر‌ عرضــه‌ نداریــم‌ دسترســی  معصــوم 

اســت: قطعــی‌ روایــاتِ‌

1.امام‌صادقg فرمود:
»بدانیــد‌هــر‌گفتــار‌حقّــی‌بــا‌حقیقــت‌همــراه‌اســت‌
ــس‌ ــوری‌درخشــان‌اســت؛‌پ ــار‌درســتی‌ن ــا‌هــر‌گفت و‌ب
آنچــه‌کــه‌موافــق‌کتــاب‌خداســت،‌بــدان‌عمــل‌کنیــد‌و‌
آنچــه‌مخالــف‌کتــاب‌خداســت،‌آن‌را‌رهــا‌ســازید.«‌]3[

ــن  ــی از محی الدی ــخن معروف ــته س ــمت گذش در قس
بــن عربــی ذکر شــد کــه در آن در مذمت علمــا و فقهای 
ــی  ــمنان اصل ــا دش ــه آن ه ــد ک ــه ش ــور گفت ــر ظه عص
امــام مهــدیg در عصــر ظهورنــد و اگــر فرصــت 
پیــدا کننــد فتــوای قتــل امــام مهــدیg را خواهنــد 
داد. بــه ایــن نکتــه کــه آیــا ایــن فقــرات عینــاً نقــل 
روایــت اســت یــا ســخنان ابن عربــی اســت نپرداختیــم 
و فــرض را بــر ایــن گرفته ایــم کــه هیــچ ســند محکمــی 
کــه دلالــت کنــد ایــن کلمــات عینــاً از زبــان معصومیــن
b  خــارج شــده اســت وجــود نــدارد؛ اگرچــه در منابــع 
متأخــر همچــون کتــاب یــوم الخــاص و کتــاب مجمــع 
شــده  داده  نســبت    gالنوریــن بــه امــام صــادق
ماصــدرا،  همچــون  علمایــی  همچنیــن   ]1[ اســت. 
ــی  ــید خمین ــری و س ــی مطه ــی، مرتض ــق بحران محق
روایت بــودن ایــن کلمــات یــا مضمونــش )فتــوای تکفیر 
و قتــل امام مهــدیg توســط فقهــا( را در کلماتشــان 
ــیده  ــت آن رس ــون نوب ــد. اکن ــح کرده ان ــد و تصری تأیی
کــه ثابــت شــود ایــن کلمــات ابن عربــی بــا دلایــل و 
ــی  ــیرۀ تاریخ ــات و س ــرآن و روای ــی از ق ــدات فراوان مؤی
اشــکالی  نتیجــه  در  می شــود؛  همراهــی  و  تأییــد 
نــدارد همچــون برخــی از علمــا و نویســندگان، ایــن 
عبــارت و فقــره را بــه معصومیــنb  نســبت دهیــم.

به قلم: محمد شاکری

 پاسخی به کتاب »نقش علما در عصر ظهور امام زمان )ع(« 
نوشتۀ نجم الدین طبسی |قسمت دوم

فتوای قتل امام زمان)ع( 
توسط علما و فقها
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2.امام‌باقرg ‌فرمود:
شــما‌ بــه‌‌دســت‌ حدیثــی‌ مــا‌ ناحیــه‌‌ از‌ »هــرگاه‌
برســد‌و‌بــرای‌آن‌یــک‌یــا‌دو‌شــاهد‌از‌کتــاب‌‌خداونــد‌
یافتیــد،‌بــه‌آن‌عمــل‌کنیــد؛‌در‌غیــر‌این‌صــورت‌در‌
ــا‌آن‌توقــف‌کــرده‌و‌آن‌را‌بــه‌مــا‌بازگردانیــد‌ برخــورد‌ب

ــردد.«‌]4[ ــر‌شــما‌آشــکار‌گ ــا‌ب ت

3.امام‌صادقg ‌فرمود:
ــه‌ای‌در‌ســرزمین‌ »رســول‌خــداs ‌در‌ضمــن‌خطب
مِنــا‌فرمــود:‌ای‌مــردم،‌بدانیــد‌آنچــه‌از‌مــن‌به‌‌دســت‌
شــما‌برســد‌و‌موافــق‌کتــاب‌خــدا‌باشــد،‌آن‌را‌مــن‌
گفتــه‌ام‌و‌آنچــه‌بــه‌‌دســت‌شــما‌برســد‌و‌مخالــف‌

کتــاب‌خــدا‌باشــد،‌مــن‌آن‌را‌نگفتــه‌ام.«‌]5[

4.امام‌صادقg به‌محمد‌بن‌مسلم‌فرمود:
»ای‌محمــد!‌هــر‌روایتــی‌را‌کــه‌از‌راوی‌نیکــوکار‌یــا‌
ــه‌‌دســت‌تــو‌رســید‌و‌موافــق‌قــرآن‌بــود،‌آن‌ ــدکار‌ب ب
را‌برگیــر‌]و‌بــه‌آن‌عمــل‌کــن[،‌و‌هــر‌روایتــی‌را‌کــه‌از‌
راوی‌نیکــوکار‌یــا‌بــدکار‌بــه‌‌دســت‌تــو‌رســید‌و‌مخالــف‌
قــرآن‌بــود،‌آن‌را‌رهــا‌کــن‌]و‌بــه‌آن‌عمــل‌نکــن[.«‌]6[

مطابــق برخــی روایــات حتــی مطالبــی را کــه به عنــوان 
حدیــث نقــل نشــده باشــد، امــا موافــق قــرآن و ســنت 
ــرای  ــبت داد. ب ــهb  نس ــه ائم ــوان ب ــز می ت ــد نی باش
طولانــی  حدیثــی  ضمــن    gرضــا امــام  نمونــه 

فرمودنــد:
گواهــی‌ آن‌ بــه‌ و‌ســنت‌ کتــاب‌ کــه‌ را‌ آنچــه‌ »هــر‌

]7[ قائلیــم.«‌ آن‌ بــه‌ مــا‌ دهنــد‌
را  حقــی  کام  هــر  روایــات،  از  برخــی  مطابــق  و 
ــان  ــبت داد؛ هم ــش نس ــن و صاحبان ــه دی ــوان ب می ت
ــت  ــام برائ ــتی اع ــد و زش ــر کام ب ــد از ه ــه بای ــور ک ط
کــرد.  دوری  الهــی  حجت هــای  بــه  انتســابش  از  و 
بــرای نمونــه رســول خــداs  در مذمــت انــکار و ردّ 
ســخنانی کــه بــه ایشــان نســبت داده شــده اســت بــه 
ــه  ــال دارد ک ــا احتم ــد، آی ــد: »بدانی ــش فرمودن اصحاب
فــردی مــرا تکذیــب کنــد در حالــی کــه بــر تختــش تکیــه 
ــب  ــو را تکذی ــی ت ــدا چه کس ــول خ ــد ای رس زده؟ گفتن
می کنــد؟ فرمــود: فــردی کــه حدیثــی بــه دســتش 
رســد و بگویــد: رســول خــدا هرگــز ایــن را نگفتــه اســت. 
ــد و  ــل ش ــان نق ــن برایت ــب م ــی از جان ــر حدیث ــس ه پ
موافــق حــق بــود، مــن آن را گفتــه ام، و هــر حدیثــی کــه 
ــود  ــق نب ــق ح ــد و مواف ــل ش ــان نق ــن برایت ــب م از جان
مــن آن را نگفتــه ام و نخواهــم گفــت به جــز حــق.« ]8[

در جای دیگری از ایشانs  روایت شده است:
»هــر خیــری کــه از جانــب مــن برایتــان نقــل شــد ـ چــه 
آن را گفتــه باشــم یــا نگفتــه باشــم ـ آن را می گویــم 
جانــب  از  کــه  بــدی  ســخن  هــر  و  قائلــم،  آن  بــه  و 
ــد  ــخن ب ــن س ــه م ــد ک ــد، بدانی ــل ش ــان نق ــن برایت م

]9[ نمی گویــم.« 
از مجمــوع روایــات زیــادی کــه دربــارۀ عرضــۀ احادیث 
بــه قــرآن و روایــاتِ قطعــی وارد شــده اســت مــا تنهــا 
بــرای نمونــه بــه ذکــر چنــد روایــت اکتفــا کردیــم. ]10[ اما 
نکتــه قابــل برداشــت از ایــن مجموعــه ایــن اســت کــه 
می شــود هــر کام و مضمــون حــق و موافــق بــا قــرآن 
و روایــاتِ قطعــی را بــه دیــن و اهل بیــت معصومــش 
نســبت داد ولــو اینکــه به صــورت حدیــث و روایــت 
ــد  ــت فرمودن ــرs به صراح ــد. پیامب ــده باش ــل نش نق
کــه ولــو در حقیقــت، مــن کام حــق و نیکویــی را نگفته 
باشــم و از زبانــم خــارج نشــده باشــد ولــی مــن بــه آن 
ــم  ــه و از زبان ــل آن را گفت ــی در عم ــم و گوی ــخن قائل س
خــارج شــده اســت. در اینجــا نیــز آنچــه را ابن عربــی 
دربــارۀ عملکــرد فقهــا و علمــا گفتــه اســت می توانیــم 
هــم  زیــرا  دهیــم؛  نســبت  صاحبانــش  و  دیــن  بــه 
ــه  ــن زمین ــددی در ای ــات متع ــا روای ــم ب ــرآن و ه ــا ق ب
اســت  حقــی  کام  و  دارد  موافقــت  و  هم خوانــی 
کــه جــز افــراد زورگــو و بی انصــاف از قبولــش ســرباز 

نمی زننــد.

مؤیدات قرآنی

ــزرگان  ــا و ب ــم، علم ــرآن کری ــادی از ق ــات زی ــق آی مطاب
ــیاری  ــردم در بس ــوام م ــر ع ــوذان ب ــی و صاحب نف دین
ظهــور  زمان هــای  تمامــی  در  بلکــه  و  مواقــع  از 
شــده اند؛  بزرگــی  خطاهــای  و  لغــزش  دچــار  انبیــا، 
به‌گونــه‌ای‌کــه‌لغــزش‌و‌مقابلــۀ‌آنــان‌بــا‌فرســتادگان‌
تاریخــی‌و‌همیشــگی‌ یــک‌ســنت‌ الهــی‌هماننــد‌
را‌ قرآنــی‌ مؤیــدات‌ از‌ نمونه‌هایــی‌ اســت.‌ درآمــده‌

ذکــر‌خواهیــم‌کــرد:
عالمان یهود به مثابه الاغ هایی حمّال:

‌لَــمْ‌يَحْمِلُوهــا‌ ــوْراةَ‌ثُــمَّ لُــوا‌التَّ ذيــنَ‌حُمِّ 1.)مَثَــلُ‌الَّ
الْقَــوْمِ‌ مَثَــلُ‌ بِئْــسَ‌ أَسْــفاراً‌ يَحْمِــلُ‌ الْحِمــارِ‌ كَمَثَــلِ‌
الْقَــوْمَ‌ يَهْــدِي‌ لا‌ اللَّهَُّ‌ وَ‌ اللَّهَِّ‌ بِآيــاتِ‌ بُــوا‌ كَذَّ ذيــنَ‌ الَّ
كــه  يهــود(  علمــای  )از  كســانى  مثــل  الِميــن‌:  الظَّ
)دانــش علــم و عمــل و ابــاغ( تــورات بــر دوش آن هــا 
ــل  ــيدند، مث ــر دوش نكش ــپس آن را ب ــد س ــاده ش نه
ــد  ــار مى كش ــد ب ــى چن ــه كتاب هاي ــت ك ــى اس درازگوش
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از بســيارى از روايــات و كلمــات مفســران اســتفاده 
ــام  ــه ن ــردى ب ــخص م ــن ش ــور از اي ــه منظ ــود ك مى ش
»بلعــم باعــورا« بــوده اســت كــه در زمــان حضــرت 
موســىg زندگــى مى كــرد و از دانشــمندان و علمــاى 
ــد، و كارش در  ــوب مى ش ــرائيل محس ــهور بنى اس مش
ــگاه  ــش در پيش ــه دعاي ــت ك ــالا گرف ــدر ب ــن راه آن ق اي
خــدا بــه اجابــت مى رســيد؛ ولــى بــر اثــر تمايــل بــه 
فرعــون و وعــده و وعيدهــاى او از راه حــق منحــرف 
شــد و همــۀ مقامــات خــود را از دســت  داد، تــا آنجــا كــه 

ــت .]14[ ــرار گرف ــىg ق ــان موس ــف مخالف در ص
ــه  ــود ک ــتفاده می ش ــن اس ــات چنی ــن آی ــات ای از کلم
بلعــم باعــورا فراتــر از علمــا و فقهــای مــورد بحــث 
در  طباطبایــی  محمدحســین  ســید  اســت.  بــوده 

می نویســد: او  معرفــت  و  علــم  شــرح حال 
معنــاى  مى آيــد  بــر  كام  ســياق  از  »به طورى كــه 
از  پــاره اى  بــه  تلبّــس  آياتِنــا(،  )آتَيْنــاهُ  آيــات  آوردن 
ــه آن  ــت، ب ــى اس ــه باطن ــات خاص ــى و كرام ــات انفس آي
مقــدارى كــه راه معرفــت خــدا بــراى انســان روشــن 
ديگــر  كرامــات،  آن  و  آيــات  آن  داشــتن  بــا  و  گــردد، 
دربــاره حــق شــک و تردیــدی برايــش باقــى نمانَــد؛ 
و معنــاى انســاخ، بيرون شــدن يــا كنــدن هرچيــزى 
كنايــۀ  تعبيــر  ايــن  و  جلــدش،  و  پوســت  از  اســت 
اســتعارى از ايــن اســت كــه آيــات الهــی چنــان در بلعــم 
باعــورا رســوخ داشــت و وى آن چنــان مــازم آيــات بــود 
كــه بــا پوســت بــدن او مــازم بــود، و به خاطــر خباثــت 
درونــى كــه داشــت از پوســت خــود بيــرون آمــد.« ]15[

ــی  ــرات علمای ــتای خط ــیرازی در راس ــکارم ش ــر م ناص
همچــون بلعــم باعــورا از قدیــم تاکنــون می نویســد:

ــدازۀ  ــانى به ان ــع انس ــرى در جوام ــر خط ــولًا كمت »اص
ــود را  ــش خ ــم و دان ــه عل ــت ك ــمندانى اس ــر دانش خط
در اختيــار فراعنــه و جبــاران عصــر خــود قــرار مى دهنــد 
و در اثــر هواپرســتى و تمايــل بــه زرق و بــرق جهــان 
مــاده همــه ســرمايه هاى فكــرى خــود را در اختيــار 
طاغوت هــا مى گذارنــد، و آن هــا نيــز بــراى تحميــق 
حداکثــر  افــراد  اين گونــه  وجــود  از  عــوام  مــردم 
اســتفاده را مى كننــد. ايــن موضــوع اختصــاص بــه 
زمــان موســىg  يــا ســاير پيامبــران نداشــته و بعــد 
ــه  ــز ادام ــروز ني ــه ام ــا ب ــامs  و ت ــر اس ــر پيامب از عص
دارد كــه »بلعــم باعوراهــا« علــم و دانــش و نفــوذ 
اجتماعــى خــود را در برابــر درهــم و دينــار يــا مقــام 
گروه هــاى  اختيــار  در  حســد  انگيــزۀ  خاطــر  بــه  يــا 
منافــق و دشــمنان حــق و فراعنــه و بنى اميه هــا و 
مى دهنــد.«  و  داده  طاغوت هــا  و  بنى عباس هــا 

]16[

ــل  ــت مَث ــى اس ــد مَثل ــدارد(. ب ــا ن ــره اى از آن ه ــا به )ام
بــا  را  تــورات  )دســتورات  را  خــدا  آيــات  كــه  گروهــى 
مخالفــت خويــش( تكذيــب و انــكار كردنــد، و خداونــد 

]11[ نمى كنــد(.  هدايــت  را  ســتمكاران  گــروه 

خداونــد متعــال عالمــان یهــود را کــه بــه تــورات 
بــوده،  آگاه  آن  در   sمحمــد حضــرت  مبشــرات  و 
ــب  ــانs  را تکذی ــته و ایش ــده انگاش ــی آن را نادی ول
ــۀ  ــا نتیج ــه تنه ــرده ک ــبیه ک ــی تش ــه خران ــد، ب کرده ان
علمشــان حمل کــردن آن اســت. ناصــر مــکارم شــیرازی 
کــه خــود از مصادیــق علمــا و فقهــای مــورد بحــث در 
ایــن مقالــه اســت ذیــل ایــن آیه شــریفه نوشــته اســت:

عالــم  بــراى  كــه  اســت  مثالــى  گوياتريــن  »ايــن 
بى عمــل مى تــوان بيــان كــرد كــه  ســنگينى مســئوليت 
علــم را بــر دوش دارد بى آنكــه از بــركات آن بهــره گيــرد، 
ــى از  ــد ول ــر و كار دارن ــرآن س ــاظ ق ــا الف ــه ب ــرادى ك و اف
محتــوا و برنامــه عملــى آن بی خبرنــد )و چــه بســيارند 
مشــمول  مســلمين(  صفــوف  بيــن  در  افــراد  ايــن 

]12[ آيه انــد.«  هميــن 
ــان  ــود و عالم ــه یه ــی ب ــرآن اختصاص ــبیه ق ــن تش ای
ــه  ــت ک ــروار اس ــتی از خ ــاً مش ــه صرف ــدارد؛ بلک ــورات ن ت
ــد  ــی می توان ــب و آیین ــن و مذه ــر دی ــا ه ــی ب هرکس
مصــداق آن باشــد؛ خــواه یهــودی باشــد و پیامبــر 
ــد  ــیعه باش ــلمان و ش ــا مس ــود ی ــر ش ــان را منک آخرالزم

ــد. ــکار کن ــدی را ان ــم و مه و قائ
و  لهی  ا رف  عــا و  لم  عا را  عــو با بلعــم  ن  ســتا ا د

ر ها ســگ  به  و  ا تشــبیه 

ــذي‌آتَيْناهُ‌آياتِنا‌فَانْسَــلَخَ‌مِنْها‌ 2.)وَ‌اتْــلُ‌عَلَيْهِــمْ‌نَبَأَ‌الَّ
ــيْطانُ‌فَكانَ‌مِنَ‌‌الْغاوين‌‌وَ‌لَوْ‌شِــئْنا‌لَرَفَعْناهُ‌ فَأَتْبَعَهُ‌الشَّ
بَــعَ‌هَواهُ‌فَمَثَلُــهُ‌كَمَثَلِ‌ رْضِ‌وَ‌اتَّ ــهُ‌أَخْلَــدَ‌إِلَــى‌الْأَ بِهــا‌وَ‌لكِنَّ
ــكَ‌ ــثْ‌‌ذلِ ــهُ‌يَلْهَ ــثْ‌‌أَوْ‌تَتْرُكْ ــهِ‌يَلْهَ ــلْ‌عَلَيْ ــبِ‌إِنْ‌تَحْمِ الْكَلْ
بُــوا‌بِآياتِنــا‌فَاقْصُــصِ‌الْقَصَــصَ‌ ذيــنَ‌كَذَّ مَثَــلُ‌الْقَــوْمِ‌الَّ
سرگذشــت  بخــوان  آن هــا  بــر  و  ــرُون‌:  يَتَفَكَّ هُــمْ‌ لَعَلَّ
آن كــس را كــه آيــات خــود را بــه او داديــم؛ ولى )ســرانجام( 
خــود را از آن تُهــى ســاخت و شــيطان در پــى او افتــاد، و از 
گمراهــان شــد! و اگــر مى خواســتيم، مقــام او را به وســيلۀ 
آن آيــات )علــم و دانــش( بــالا مى برديــم، ولى او بــه ]دنيا 
و[ زميــن گرايــش يافــت و از هوس هــاى خود پيــروى كرد؛ 
پــس وصــف او همچــون وصــف ســگ )هــار( اســت كــه 
اگــر بــه آن حملــه كنــى لَه لَــه مــى زنــد، و اگــر رهايــش كنــى 
بــاز لَه لَــه مــى زنــد. ايــن اســت وصــف قومــى كــه آيــات مــا 
را تكذيــب كردنــد؛ پــس ايــن قصّــه را بازگــو كــن، باشــد كــه 

بينديشــند(. ]13[
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انبیــای  همــه  تمســخر  و  تکذیــب  بــر  کــه  آیاتــی 
دارد دلالــت  الهــی 

ــنْ‌رَسُــولٍ‌ ــمْ‌مِ ــى‌الْعِبــادِ‌مــا‌يَأْتيهِ ــرَةً‌عَلَ ــا‌حَسْ 3.)ي
‌كانُــوا‌بِــهِ‌يَسْــتَهْزِؤُن‌:‌افســوس بــر ايــن بنــدگان كــه  إِلاَّ
هيــچ پيامبــرى بــراى هدايــت آنــان نيامــد مگــر اينكــه 

او را اســتهزا مى كردنــد(. ]17[

مطابــق‌صریــح‌ایــن‌آیــۀ‌شــریفه‌هیــچ‌پیامبــری‌
امــان‌نمانــد.‌تمســخر،‌ از‌گزنــد‌تمســخر‌مــردم‌در‌
ــکار‌ ــای‌ان ــکار‌اســت،‌چــون‌معن ــر‌از‌تکذیــب‌و‌ان بالات
نیــز‌درون‌خــود‌دارد؛‌هرکــس‌تمســخر‌می‌کنــد‌ را‌
یقینــاً‌پیامبــر‌الهــی‌را‌انــکار‌و‌تکذیــب‌کــرده‌و‌ســپس‌
دعوتــش‌را‌بــه‌بــاد‌ســخره‌گرفتــه‌اســت.‌همــان طــور 
کــه در آیــات دیگــری نیــز بــه تکذیــب همیشــگی مــردم 

ــت: ــده اس ــح ش ــران تصری ــا پیامب ــه ب در مواجه

ــولُها‌ ــةً‌رَسُ ــرا‌كُلَ‌‌مــا‌جــاءَ‌أُمَّ ــلَنا‌تَتْ ــلْنا‌رُسُ ‌أَرْسَ ــمَّ 4.)ثُ
بُــوه‌:‌ســپس رســولان خــود را يكــى پــس از ديگــرى  كَذَّ
فرســتاديم؛ هــر زمــان رســولى بــراى )هدايــت( قومــى 

مى آمــد، او را تكذيــب مى كردنــد(. ]18[

در جای دیگری آمده است:

ــوحٍ   ــوْمِ  نُ ــمْ قَ ــنْ قَبْلِكُ ــنَ مِ ذي ــؤُا الَّ ــمْ نَبَ ــمْ يَأْتِكُ 5.)أَ لَ
ــمْ إِلاَّ  ــمْ لا يَعْلَمُهُ ــنْ بَعْدِهِ ــنَ مِ ذي ــودَ وَ الَّ ــادٍ وَ ثَمُ وَ ع
ــي   ــمْ ف وا أَيْدِيَهُ ــرَدُّ ــاتِ فَ ن ــلُهُمْ بِالْبَيِّ ــمْ رُسُ اللَّهَُّ جاءَتْهُ
ــا لَفــي   ــا كَفَرْنــا بِمــا أُرْسِــلْتُمْ بِــهِ وَ إِنَّ أَفْواهِهِــمْ وَ قالُــوا إِنَّ
ــه  ــانى ك ــر كس ــا خب ــبٍ: آي ــهِ مُري ــا إِلَيْ ــا تَدْعُونَن ــكٍّ مِمَّ شَ
پيــش از شــما بودنــد، بــه شــما نرســيد؟! »قــوم نــوح« 
و »عــاد« و »ثمــود« و آن هــا كــه پــس از ايشــان بودند؛ 
نيســت؛  آگاه  آنــان  از  خداونــد  جــز  كــه  همان هــا 
ــى  ــد، ول ــان آوردن ــراى آن ــن ب ــل روش ــان دلاي پيامبرانش
آن هــا )از روى تعجّــب و اســتهزا( دســت بــر دهــان 
ــتاده  ــه آن فرس ــما ب ــه ش ــه آنچ ــا ب ــد: م ــد و گفتن گرفتن
ــوى  ــا را به س ــه م ــه آنچ ــبت ب ــم! و نس ــده ايد، كافري ش

آن مى خوانيــد، شــک و ترديــد داريــم(. ]19[

خداونــد‌متعــال‌بــرای‌دلــداری‌پیامبــر‌در‌مقابــل‌
انــکار‌و‌تمســخر‌مــردم‌بــه‌او‌متذکــر‌می‌شــود‌کــه‌
ایــن‌انــکار‌و‌تکذیــب‌بــرای‌امــروز‌و‌دیــروز‌نیســت؛‌
بلکــه‌ریشــه‌در‌دل‌تمامــی‌تاریــخ‌انبیــای‌الهــی‌دارد:

ــكَ‌جــاؤُ‌ بَ‌‌رُسُــلٌ‌‌مِــنْ‌قَبْلِ ــدْ‌كُــذِّ ــوكَ‌‌فَقَ بُ ــإِنْ‌‌كَذَّ 6.)فَ
پــس اگــر تــو را  بُــرِ‌وَ‌الْكِتــابِ‌الْمُنيــر:‌ نــاتِ‌وَ‌الزُّ بِالْبَيِّ
ــش  ــه پي ــم ك ــتادگانى ه ــا فرس ــد همان ــب كردن تكذي
ــن و  ــاب روش ــته ها و كت ــن و نوش ــل روش ــا دلاي ــو ب از ت

روشــنگر آمــده بودنــد تكذيــب شــدند(. ]20[

مــا  نظــر  مــورد  بحــث  بــر  آنجایــی  از  آیــات  ایــن 
اولًا  دلالــت دارد کــه بدانیــم و متوجــه باشــیم کــه 
علمــا و فقهــا نیــز جــزوی از همیــن جماعــت منکــر 
رهبــران  آن هــا  ثانیــاً  و  هســتند؛  مســخره کننده  و 
انــکار و تکذیــب و تمســخر  و پیشــگامان مــردم در 
تصــور  این گونــه  بوده انــد.  الهــی  فرســتادگان 
ــاس  ــران از اس ــران پیامب ــان و منک ــه مخالف ــود ک نش
ــد  ــور خداون ــس، منظ ــه بالعک ــد؛ بلک ــن دار نبودن دی
و  متدیــن  مــردم  نظــر،  مــورد  آیــات  از  بســیاری  در 
و  مذهــب  و  دیــن  تابــع  کــه  بوده انــد  دیــن داری 
ــه  ــی ک ــا زمان ــد؛ ام ــی بوده ان ــای اله ــی از انبی ــرو یک پی
روانــه  آن هــا  به ســوی  را  جدیــدی  پیامبــر  خداونــد 
می کــرد آن هــا او را تکذیــب و تمســخر کــرده و ترجیــح 
می دادنــد تــا بــر آییــن گذشتگانشــان باشــند. همــان 
طــور کــه در آیــه فوق الذکــر دربــارۀ یهودیــان کــه عالــم 
بــه بشــارت ها و آیــات الهــی در تــورات بودنــد و بــاز 
ایــن آیــات را تکذیــب کــرده و هماننــد خرانــی حمــال و 
نــادان شــدند. مشــرکان و بت پرســتان نیــز تابــع دیــن 
ــد و در  ــتند بودن ــت می دانس ــود درس ــه خ ــی ک و آیین
همــان مســیر و آییــن نیــز بــزرگان و علمــا و صاحبانــی 
داشــتند کــه از آن هــا کســب تکلیــف می کردنــد و ایــن 

نکتــه کامــاً طبیعــی و منطقــی اســت.
حــال وقتــی خداونــد دربــارۀ مــردم چنــان حکــم 
ســخره  بــه  را  الهــی  انبیــای  همیشــه  کــه  می کنــد 
و  علمــا  کــه  می آیــد  پیــش  ســؤال  ایــن  گرفته انــد، 
فقهــا و صاحبــان منبــر و دیــن مــردم در هــر زمــان 
کــه  کــرد  تصــور  نمی تــوان  یقینــاً  می کردنــد؟  چــه 
و  اعتقــادات  و  احــکام  مــردم  کــه  فقهایــی  و  علمــا 
می گرفتنــد  آن هــا  از  را  دینی شــان  مســائل  تمامــی 
مــورد خطــاب الهــی در ایــن آیــات نباشــند و بلکــه 
مردمــان عــادی برخــاف نظــر بــزرگان و علمایشــان بــا 
پیامبــران بــه مخالفــت بپردازنــد و بالاتــر اینکــه دعــوت 
آن هــا را بــه تمســخر بگیرنــد. هیــچ انســان عاقلــی کــه 
انــدک تعقــل و تخصــص داشــته باشــد نمی توانــد 
چنیــن تصــوری را قبــول کنــد؛ در نتیجــه بــه حکــم 
و  مخالفت هــا  قرآنــی،  آیــات  حتــی  و  انســانی  خِــرَد 
ــده  ــروع می ش ــان ش ــای ادی ــا و فقه ــخرها از علم تمس
و ســپس به تبــع بــه مــردم عــادی ســرایت می کــرده 
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ثــروت باشــند؛ بلکــه منظــور همــان کســانی هســتند 
و  بزرگــی  مــردم  بــر  مذهــب  و  دیــن  لبــاس  در  کــه 
مهتــری کردنــد؛ اگرچــه در کنــار ایــن بزرگــی در بســیاری 
و  دنیــا  زیرکــی،  و  فریــب  بــا  اســت  ممکــن  امــور  از 
زینت هــای فراوانــی نیــز بــرای خــود و مریدانشــان بــه 
دســت آورده باشــند کــه اکنــون نیــز در بســیاری از علمــا 
و فقهــا و مراجــع ایــن امــر به خوبــی دیــده می شــود.

آری ایــن جماعــت از بــزرگان از علمــا و آخوندهــای هــر 
زمــان بــه مــردم عوامــی کــه بــدون تقلیــد و تبعیــت از 
ــدار داده  ــد هش ــان می آوردن ــران ایم ــه پیامب ــا ب آن ه
و راه غلــط و درســت را بــه آن هــا گوشــزد می کردنــد. 
آن‌هــا‌انتظــار‌دارنــد‌مــردم‌عــادی‌بــدون‌اجــازه‌و‌
شــعیب‌ پیامبرانــی‌همچــون‌ بــه‌ آن‌هــا‌ از‌ تقلیــد‌
وعــدۀ‌ کننــد‌ کاری‌ چنیــن‌ اگــر‌ کــه‌ نیاورنــد‌ ایمــان‌

خســران‌و‌زیــان‌اخــروی‌بــه‌آن‌هــا‌می‌دهنــد:

لَئِــنِ‌ قَوْمِــهِ‌ مِــنْ‌ كَفَــرُوا‌ ذِیــنَ‌ الَّ الْمَــأ‌ َقَــالَ‌ 9.)و‌
كُــمْ‌إِذًا‌لَخَاسِــرُونَ: بــزرگان قومــش،  بَعْتُــمْ‌شُــعَیْبًا‌إِنَّ اتَّ
كــه بــه او کفــر ورزیدنــد، گفتنــد: اگــر از شــعیب پیــروی 

كنیــد، در ایــن صــورت قطعــاً زیان كاریــد(. ]24[

ــزرگانِ  ــا و ب ــن علم ــه ای ــود ک ــن می ش ــه روش در نتیج
ــران  ــب پیامب ــه تکذی ــه ب ــد ک ــوم بودن ــان و ق ــر زم ه
آن هــا  پیــروان  آن،  نتیجــۀ  در  و  شــده  مشــغول 

می گرفتنــد. تمســخر  بــه  را  پیامبــران 
امــام  بــه  منســوب  تفســیر  کتــاب  در  روایتــی  در 
ــاره  ــه اش ــن نکت ــه ای ــت ب ــکریg به صراح ــن عس حس
شــده اســت کــه منظــور از رؤســا و بــزرگانِ قــوم همــان 
علمــا و مراجعــی هســتند کــه مــردم بــه آن هــا در امــر 
ــد: ــد می کنن ــا تقلی ــرده و از آن ه ــه ک ــان مراجع دینش

  sٍد »... يَقُــولُ لَهُــمْ رُؤَسَــاؤُهُمْ- مِــنْ تَكْذِيــبِ مُحَمَّ
دِ عِتْرَتِــهِ، وَ هُــمْ  g سَــيِّ تِــهِ، وَ إِمَامَــةِ عَلِــيٍّ فِــي نُبُوَّ
مٌ عَلَيْهِــمْ تَقْلِيدُهُــمْ. قَــالَ:  ــهُ مُحْــرَّ دُونَهُــمْ مَــعَ أَنَّ يُقَلِّ
ــادِقgِ : فَــإِذَا كَانَ هَــؤُلَاءِ الْعَــوَامُّ  فَقَــالَ رَجُــلٌ لِلصَّ
مِــنَ الْيَهُــودِ لَا يَعْرِفُــونَ الْكِتَــابَ إِلاَّ بِمَــا يَسْــمَعُونَهُ 
مِــنْ عُلَمَائِهِــمْ- لَا سَــبِيلَ لَهُــمْ إِلَــى غَيْــرِهِ، فَكَيْــفَ 
هُــمْ بِتَقْلِيدِهِــمْ وَ الْقَبُــولِ مِــنْ عُلَمَائِهِــمْ...: عــوام  ذَمَّ
مــردم یهــود از رؤسایشــان در تکذیــب نبــوت محمــد

اینکــه  بــا  می کردنــد؛  تقلیــد   gعلــی امامــت  sو 
ــث  ــه حدی ــود. )در ادام ــرام ب ــان ح ــا تقلیدش ــر آن ه ب
گفــت:   gصــادق امــام  بــه  مــردی  اســت(  آمــده 
معــارف  از  آگاهــی  یهــود  مــردم  از  عــوامِ  آن  وقتــی 
 ـمگــر به انــدازه ای کــه از علمایشــان  کتــاب نداشــتند 
می شــنیدند ـ پــس هیــچ راهــی بــرای آن عــوام وجــود 

اســت. آیــات متعــددی در شــرح و تأییــد ایــن نکتــه مــا 
ــرد. علمــا‌و‌فقهایــی‌کــه‌مــردم‌از‌ ــد ک ــک خواهن را کم
آن‌هــا‌در‌امــر‌دیــن‌و‌اعتقاداتشــان‌از‌آن‌هــا‌تبعیــت‌
ــی‌هســتند‌ ــأ‌و‌اشــراف‌و‌بزرگان ــان‌م ــد‌هم می‌کردن
کــه‌در‌بســیاری‌از‌آیــات‌بــه‌آن‌هــا‌اشــاره‌شــده‌اســت:

ــوحg در  ــوم ن ــزرگان ق ــری ب ــم از موضع گی ــرآن كری ق
ــد: ــزارش می ده ــن گ ــوت او چنی ــر دع براب

ضَــالٍ‌ فِــی‌ لَنَــرَاكَ‌ ــا‌ إِنَّ قَوْمِــهِ‌ مِــنْ‌ الْمَــأُ‌ 7.)قَــالَ‌
مُبِیــنٍ: بــزرگان قومــش گفتنــد: واقعــاً مــا تــو را در 

]21[ می بینیــم(.  آشــكاری  گمراهــیِ 

قرآن دربارۀ قوم ثمود نیز می گوید:

ــرَاكَ‌ ــا‌لَنَ ــهِ‌إِنَّ ــنْ‌قَوْمِ ــرُوا‌مِ ــنَ‌كَفَ ذِی ــأ‌الَّ ــالَ‌الْمَ 8.)قَ
ســران  الْكَاذِبِیــنَ:  مِــنَ‌ ــكَ‌ لَنَظُنُّ ــا‌ وَإِنَّ سَــفَاهَةٍ‌ فِــی‌
ــت  ــد: درحقیق ــد، گفتن ــر ورزیدن ــه او کف ــه ب ــش، ك قوم
ــو را  ــداً ت ــم و ج ــفاهت می بینی ــی[ س ــو را در ]نوع ــا ت م

]22[ می پنداریــم(.  دروغ گویــان  از 

فخــر رازی توضیــح مناســبی را از کلمــه مــأ و مقصــود 
همــان  مــأ  کــه  گفتنــد  »مفســران  می دهــد:  آن  از 
بــزرگان و اشــراف و مهترانــی هســتند کــه خودشــان را 
ــان  ــا هم ــد... آن ه ــرار می دهن ــران ق ــل پیامب در مقاب
کســانی هســتند کــه بــالا و صــدر مجالــس و محافــل را 
ــمان  ــان و چش ــردم از هیبتش ــوب م ــد و قل ــر می کنن پ
ــم ها در  ــود و چش ــاده می ش ــان گش ــردم از دیدنش م

ــود.« ]23[ ــه می ش ــا دوخت ــه آن ه ــمات ب مراس
بــزرگان‌همــان‌صاحبــان‌دیــن‌ یــا‌ مــأ‌ واقــع،‌ در 
احــکام‌ در‌ مــردم‌ کــه‌ هســتند‌ مــردم‌ احــکام‌ و‌
ــن‌و‌مذهــب‌و‌آیینشــان‌از‌ ــه‌دی ــوط‌ب ــروی‌و‌مرب اخ
ایــن‌جماعــت‌ آن‌هــا‌تبعیــت‌و‌تقلیــد‌می‌کننــد‌و‌
و‌ محافــل‌ در‌ امــروزه‌ کــه‌ هســتند‌ همان‌هایــی‌
همــۀ‌ چشــمان‌ و‌ می‌نشــینند‌ صــدر‌ بــر‌ مجالــس‌
عــوام‌بــه‌آن‌هــا‌و‌هیبــت‌ظاهــری‌آن‌هــا‌دوختــه‌
شــده‌اســت؛ و ایــن توصیــف، امــروزه به خوبــی در 
مذهبــی  مراســمات  و  محافــل  و  متدینیــن  میــان 
و  روحانیــون  کــه  وقتــی  می شــود،  دیــده  آن هــا 
ــته و  ــدر نشس ــر ص ــر ب ــان منب ــا و صاحب ــع و علم مراج
بــه آن هــا می دهنــد.  را  مــردم چشــم و گوششــان 
ــزرگان و  ــور از ب ــه منظ ــد ک ــور نمی کن ــل تص ــان عاق انس
اشــرافی کــه در بســیاری از آیــات بــه آن هــا اشــاره شــده 
ــه دور  ــه ب ــند ک ــتانی باش ــدان و دنیاپرس ــت ثروتمن اس
از هیاهوهــای دینــی و اخــروی تنهــا صاحبــان پــول و 
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نداشــت کــه بــه راه دیگــری رونــد. پــس چگونــه تقلیــد 
آن هــا و قبول کــردن کام علمایشــان مــورد مذمــت 

]25[ می گیــرد؟«  قــرار 
آیــات دیگــر می تــوان نتیجــه گرفــت کــه  از برخــی 
علــت تکذیــب و کفــر ایــن علمــا و بــزرگان در مقابــل 

انبیــای الهــی تکبّــر بــوده اســت:

ــنَ‌ ذِی ــهِ‌لِلَّ ــنْ‌قَوْمِ ــتَكْبَرُوا‌مِ ــنَ‌اسْ ذِی ــأ‌الَّ ــالَ‌الْمَ 10.)قَ
ــا‌ ‌صَالِحً ــونَ‌أَنَّ ــمْ‌أَتَعْلَمُ ــنَ‌مِنْهُ ــنْ‌آمَ ــتُضْعِفُوا‌لِمَ اسْ
ــا‌بِمَــا‌أُرْسِــلَ‌بِــهِ‌مُؤْمِنُــونَ‌ ــه‌قَالُــوا‌إِنَّ مُرْسَــلٌ‌مِــنْ‌رَبِّ
بِــهِ‌ آمَنْتُــمْ‌ ــذِی‌ بِالَّ ــا‌ إِنَّ اسْــتَكْبَرُوا‌ ذِیــنَ‌ الَّ قَــالَ‌ ‌*
كَافِــرُونَ:‌بــزرگان قــوم او كــه اســتكبار ورزیدنــد، بــه 
گفتنــد:  بودنــد،  آورده  ایمــان  كــه  مســتضعفانی 
آیــا گمــان می کنیــد كــه صالــح از طــرف پــروردگارش 
فرســتاده شــده اســت؟ گفتنــد: بی تردیــد مــا بــه آنچــه 
وی بــدان رســالت یافتــه اســت، مؤمنیــم. كســانی كــه 
ــدان  ــما ب ــه ش ــه آنچ ــا ب ــد: م ــد، گفتن ــتكبار ورزیدن اس

]26[ كافریــم(.  آورده ایــد،  ایمــان 

طبــق ایــن آیــه علــت مخالفــت بــزرگان بــا حضــرت 
بــه  آن هــا  و  اســت  بــوده  آن هــا  تکبــر  صالــح 
ــا  ــر داده و ب ــح تذک ــه صال ــن ب ــتضعفین از مؤمنی مس
آن هــا بحــث می کردنــد کــه در مســیر باطلــی قــدم 
را  مســئله  ایــن  به خوبــی  نیــز  امــروزه  گذاشــته اند. 
یمانیــون و انصــار ســید احمد الحســن درک می کننــد. 
کســانی کــه بــا تکبــر، خــود را در مســیر صحیــح دانســته 
ظاهــر  مؤمنیــن  راه  ســر  بــر  مختلفــی  راه هــای  از  و 

هســتند. آن هــا  اغــوای  درصــدد  و  می شــوند 
نکتــۀ قابل تأملــی کــه در قــرآن وجــود دارد ایــن 
خویــش‌ آیــات‌ از‌ بســیاری‌ در‌ خداونــد‌ کــه‌ اســت 
ماجــرای‌مخالفــت‌مــردم‌و‌بــزرگان‌بــا‌فرســتادگان‌
ــزرگان‌و‌اشــراف‌ ــه‌ب ــرده‌اســت‌و‌اینک حــق‌را‌مطــرح‌ک
داشــتند‌ متعــدد‌ســعی‌ دلیل‌هــای‌ و‌ زبان‌هــا‌ بــا‌
ــدم‌ ــی‌ق ــه‌در‌مســیر‌باطل ــد‌ک ــن‌بفهمانن ــه‌مؤمنی ب
ــه‌مدعیــان‌دروغیــن‌ایمــان‌ گذاشــته‌و‌به‌اصطــاح‌ب
آورده‌و‌دچــار‌فرقه‌گرایــی‌شــدند؛‌و‌همیــن‌ســخنان‌
باطــل‌و‌بیهــوده‌باعــث‌شــد‌تــا‌بســیاری‌از‌مــردم‌
به‌تبــع‌همیــن‌علمــا‌و‌بــزرگان‌و‌بــا‌تــرسِ‌از‌افتــادن‌در‌
مســیر‌باطــل‌و‌ایمــان‌بــه‌مدعیــان‌کــذاب،‌پیامبــران‌
الهــی‌را‌تکذیــب‌و‌بلکــه‌تمســخر‌کــرده‌و‌بــه‌آزار‌آن‌هــا‌
پرداختــه‌و‌بســیاری‌از‌ایشــان‌را‌بــه‌قتــل‌رســاندند.‌در 
طــرف دیگــر ایــن ماجــرا، مشــاهده می کنیــم خداونــد 
ــه  ــان ب ــردم در ایم ــرای م ــی ب ــۀ آن چنان ــال دغدغ متع
ــن  ــه ای ــد. البت ــته باش ــوت نداش ــن نب ــان دروغی مدعی

بدیــن معنــا نیســت کــه مــردم خــود را رهــا کننــد 
بیفتنــد.  دروغینــی  مدعــی  و  فتنه گــر  هــر  دام  در  و 
منظــور میــزان توجــه خداونــد بــه ایــن مســئله اســت 
کــه مبــادا از تــرس افتــادن در مســیر باطــل بــه تقلیــد 
کورکورانــه از علمــا و بــزرگان خویــش بپردازنــد و نتیجــه 
ــب و  ــورد تکذی ــی م ــای اله ــی انبی ــه همگ ــود ک آن ش

ــد. ــرار بگیرن ــتهزا ق اس
در واقــع خداونــد متعــال بــه میزانــی کــه بــه دعــوت 
ــان  ــه هم ــت ب ــرده اس ــه ک ــرآن توج ــی در ق ــای اله انبی
مدعیــان  بــه  آن  از  بیشــتر  بســیار  بلکــه  و  میــزان 
دروغینــی پرداختــه کــه اگرچــه به صــورت مســتقیم 
در  زیرکانــه  ولــی  نکردنــد،  امامــت  و  نبــوت  ادعــای 
لبــاس علــم و معرفــت بــر مــردم بزرگــی و مهتــری 
کــرده و بــرای مــردم در مقابــل دعــوت فرســتادگان 
الهــی کســب تکلیــف کردنــد. خطــر چنیــن افــرادی 
بــه مراتــب بیشــتر از دروغ گویانــی اســت کــه مســتقیماً 

می کننــد. وصایــت  و  نبــوت  ادعــای 
بــه‌گفــت‌وگویــی‌کــه‌بیــن‌اهــل‌جهنــم‌صــورت‌

کنیــد: دقــت‌ گرفــت‌ خواهــد‌

ذِیــنَ‌ لِلَّ عَفَــاءُ‌ الضُّ فَقَــالَ‌ جَمِیعًــا‌ ــهِ‌ لِلَّ َبَــرَزُوا‌ 11.)و‌
أَنْتُــمْ‌مُغْنُــونَ‌ تَبَعًــا‌فَهَــلْ‌ لَكُــمْ‌ ــا‌ ــا‌كُنَّ إِنَّ اسْــتَكْبَرُوا‌
ــگاه  ــی در پیش ــیْءٍ:‌همگ ــنْ‌شَ ــذَابِ‌اللَّهَِّ‌مِ ــنْ‌عَ ــا‌مِ عَنَّ
هنــگام  ایــن  در  می شــوند.  ظاهــر  خداونــد 
درمانــدگان بــه گردن كشــان گوینــد: مــا پیــرو شــما 
بودیــم؛ امــا آیــا شــما بازدارنــدۀ چیــزی از عــذاب الهــی 

هســتید؟(.]27[ مــا  از 

ــه  ــت ک ــده اس ــر ش ــت ذک ــریفه به صراح ــۀ ش ــن آی در ای
ضعیفــانِ از عــوام مــردم در جهنــم بــه همــان بزرگانــی 
کــه تکبــر می ورزیدنــد و باعــث اغفــال آن هــا شــدند 
می گوینــد کــه علــت جهنمی شدنشــان تبعیــت از آن ها 
ــأ  ــور از م ــه منظ ــدید ک ــه ش ــال متوج ــت. ح ــوده اس ب
ــانی  ــد چه کس ــر می ورزیدن ــه تکب ــی ک ــراف و بزرگان و اش
بــوده اســت؟ کســانی کــه مــردم عــوام از آن هــا تبعیــت 
و تقلیــد می کردنــد. اکنــون آیــا نجم الدیــن طبســی 
ــد:  ــه گفتن ــده ک ــی ش ــره از کام ابن عرب ــن فق ــه ای متوج
اختصاصــاً  کنــد  ظهــور   gمهــدی امــام  »وقتــی 

ــدارد«؟ ــا ن ــز فقه ــکار ج ــمنی آش دش
ــوام  ــه ع ــد ک ــح می کن ــری تصری ــای دیگ ــد در ج خداون
چــه  از  کــه  می شــوند  متوجــه  قیامــت  روز  در  مــردم 

ناحیــه ای گمــراه شــده اند:
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ــه  ــت ك ــن اس ــراى اي ــد، ب ــذاب كن ــر ع ــان را دو براب بزرگانش
بــزرگان قــوم هــم خودشــان گمــراه بودنــد، و هــم 
ديگــران را گمــراه كردنــد، و بــه هميــن جهــت درخواســت 
ــد.«  ــت كن ــزرگ لعن ــى ب ــه لعنت ــان را ب ــه ايش ــد ك مى كنن

]31[
علمــا‌و‌فقهــا‌و‌مراجــع‌کــه‌امــروزه‌پیشــوایان‌مــردم‌
شــده‌اند‌و‌مــردم‌در‌انتخــاب‌مسیرشــان‌بــه‌آن‌هــا‌
مراجعــه‌می‌کننــد‌و‌از‌آن‌هــا‌ســؤال‌و‌تقلیــد‌می‌کننــد،‌
در‌معــرض‌ایــن‌هســتند‌کــه‌مصــداق‌ایــن‌آیــه‌باشــند‌

ــد: ــوت می کنن ــش دع ــمت آت ــردم را به س ــه‌م ک

يَــوْمَ‌ وَ‌ ــارِ‌ النَّ إِلَــى‌‌ يَدْعُــونَ‌‌ ــةً‌ أَئِمَّ جَعَلْناهُــمْ‌ 15.)وَ‌
ــم  ــرار دادي ــوايانى ق ــان را پيش ــةِ‌لا‌يُنْصَــرُون:‌و آن الْقِيامَ
كــه بــه آتــش دعــوت مى كننــد؛ و روز رســتاخيز يــارى 

]32[ شــد(.  نخواهنــد 

و پیامبــرsدر خطبــۀ روز غدیــر خــم بــه ایــن آیــه و 
ــا  ــه آن ه ــبت ب ــردم را نس ــاره و م ــت اش ــوایان ضال پیش

داد: هشــدار 
ــةٌ  أَئِمَّ بَعْــدِي   مِــنْ   سَــيَكُونُ   ــهُ  إِنَّ ــاسِ  النَّ »مَعَاشِــرَ 
ــرَ  ــرُونَ  مَعَاشِ ــةِ لا يُنْصَ ــوْمَ الْقِيامَ ــارِ وَ يَ ــى النَّ ــونَ  إِلَ يَدْعُ
ــاسِ  النَّ مَعَاشِــرَ  مِنْهُــمْ  بَرِيئَــانِ  أَنَــا  وَ  إِنَّ اللَّهََّ  ــاسِ  النَّ
رْكِ  ــدَّ ــي ال ــيَاعُهُمْ  فِ ــمْ وَ أَشْ ــمْ وَ أَتْبَاعُهُ ــمْ وَ أَنْصَارُهُ هُ إِنَّ
رِيــن : ای مردم  ــارِ وَ لَبِئْــسَ  مَثْــوَى الْمُتَكَبِّ سْــفَلِ مِــنَ النَّ الْْأَ
همانــا پــس از مــن امامانــی خواهنــد آمــد کــه بــه آتــش 
دعــوت می کننــد و در روز قیامــت یــاری نخواهنــد شــد. 
ای مــردم همانــا خــدا و مــن از آن هــا بــری هســتیم. ای 
مــردم همانــا آن هــا و انصارشــان و تابعین و پیروانشــان 
ــدی  ــگاه ب ــه جای ــود و چ ــد ب ــم خواهن ــاق جهن در اعم

ــت.« ]33[ ــران اس ــرای متکب ب
قــرآن کریــم در جــای دیگــری بــه محشورشــدن هــر 
اشــاره  پیشــوایش  و  امــام  بــا  قیامــت  روز  در  فــردی 

: می کنــد

ــد  ــاد آوري ــه ي ــاسٍ‌بِإِمامِهِــم‌: ب ‌أُن ــوا‌كُلَّ ــوْمَ‌نَدْعُ 16.)يَ
روزى را كــه هــر گروهــى را بــا امامشــان مى خوانيــم (. 

]34[

ناصــر مــکارم شــیرازی در ذیــل ایــن آیــه نوشــته اســت: 
ــام« را در  ــته اند »ام ــران، خواس ــى از مفس ــه بعض »گرچ
اينجــا منحصــراً به معنــى پيامبــران، و بعضــى به معنــى 
و  علمــا  به معنــى  بعضــى  و  آســمانى،  كتاب هــاى 
دانشــمندان تفســير كننــد، ولــى روشــن اســت كــه امــام 
در اينجــا معنــى وســيعى دارد كــه هــر پيشــوايى  را اعــم 

هِــمْ‌ الِمُــونَ‌مَوْقُوفُــونَ‌عِنْــدَ‌رَبِّ 12.)...وَ‌لَــوْ‌تَــرى‌‌إِذِ‌الظَّ
ذيــنَ‌ الَّ يَقُــولُ‌ الْقَــوْلَ‌ بَعْــضٍ‌ إِلــى‌‌ بَعْضُهُــمْ‌ يَرْجِــعُ‌
ــا‌مُؤْمِنين‌:‌ ذيــنَ‌اسْــتَكْبَرُوا‌لَــوْ‌لا‌أَنْتُمْ‌‌لَكُنَّ اسْــتُضْعِفُوا‌لِلَّ
و ]تعجّــب مى كنــى[ اگــر ببينــى زمانــى را كــه ســتمكاران 
در پيشــگاه پروردگارشــان نــگاه داشــته مى شــوند، در 
حالــى كــه بــا يكديگــر ســخن ردّوبــدل مى كننــد، و آنــان 
كــه بــه زبونــى كشــيده شــدند بــه مســتكبران مى گويند: 

اگــر شــما نبوديــد مــا مؤمــن بوديــم(. ]28[

قــرآن كریــم بــه تــاش شــبانه روزی علمــا و مســتكبران 
بــرای بازداشــتن مــردم از راه هدایــت نیــز اشــاره دارد؛ 
ــرای  ــزرگان ب ــۀ ب ــر و حیل ــوان مک ــه از آن به عن ــی ک ــا جای ت

ــت: ــرده اس ــاد ک ــردم ی ــوام م ع

ــلْ‌ ذِیــنَ‌اسْــتَكْبَرُوا‌بَ ذِیــنَ‌اسْــتُضْعِفُوا‌لِلَّ 13.)وَقــالَ‌الَّ
هــارِ‌إِذْ‌تَأْمُرُونَنــا‌أَنْ‌نَكْفُــرَ‌بِاللّــهِ‌وَنَجْعَلَ‌ یْــلِ‌وَالنَّ مَكْــرُ‌اللَّ
ــه  ــد: بلك ــان گوین ــه گردن كش ــدگان ب ــداداً:‌درمان ــهُ‌أَنْ لَ
نیرنــگ شــب و روز ]شــما بــود[، آنــگاه كــه مــا را وادار 
می كردیــد بــه خــدا كافــر شــویم و بــرای او همتایــی قــرار 

دهیــم(. ]29[

آری،‌چــه‌بســیار‌تفاوت‌اســت‌بین‌فقهــا‌و‌روحانیونی‌
احمد‌الحســن‌ ســید‌ دعــوت‌ از‌ را‌ مــردم‌ امــروزه‌ کــه‌
ترســانده‌و‌آن‌هــا‌را‌امــر‌و‌توصیــه‌می‌کننــد‌کــه‌از‌آن‌هــا‌
ــا‌ ــر‌و‌خدعه‌ه ــن‌مک ــه‌ای ــه‌ب ــی‌ک ــد‌و‌قرآن ــت‌کنن تبعی

هشــدار‌می‌دهــد.
همیــن تبعیــت و اطاعــت از علمــا و فقهــا و بــزرگان 
باعــث می شــود کــه مقلدیــن آن هــا در روز قیامــت از 
ــذاب  ــب ع ــان طل ــر خودش ــا دو براب ــرای آن ه ــد ب خداون

ــده اند: ــا ش ــی آن ه ــث گمراه ــه باع ــد ک کنن

ــارِ‌يَقُولُــونَ‌يــا‌ ــبُ‌‌وُجُوهُهُــمْ‌‌فِــي‌النَّ 14.)يَــوْمَ‌‌تُقَلَّ
ــا‌ إِنَّ نــا‌ رَبَّ قالُــوا‌ وَ‌ سُــولا‌ الرَّ أَطَعْنَــا‌ وَ‌ أَطَعْنَــا‌اللَّهََّ‌ لَيْتَنــا‌
نــا‌آتِهِــمْ‌ ــبيا‌رَبَّ ونَــا‌السَّ أَطَعْنــا‌ســادَتَنا‌وَ‌كُبَراءَنــا‌فَأَضَلُّ
ضِعْفَيْــنِ‌‌مِــنَ‌الْعَــذابِ‌وَ‌الْعَنْهُــمْ‌لَعْنــاً‌كَبيــرا: در آن روز 
ــد  ــد ش ــون خواه ــش دگرگ ــان در آت ــاى آن ــه صورت ه ك
كــرده  اطاعــت  را  پيامبــر  و  خــدا  كاش  اى  مى گوينــد: 
بوديــم ! و مى گوينــد: پــروردگارا! مــا از ســران و بــزرگان 
خــود اطاعــت كرديــم و مــا را گمــراه ســاختند. پــروردگارا! 
ــى  ــن بزرگ ــا را لع ــدان ده و آن ه ــذاب، دو چن ــان را از ع آن

فرمــا(.]30[
ســید محمدحســین طباطبایــی در ذیــل ایــن آیــه 

نوشــته اســت:
»اگــر عــوام مــردم از خــدا درخواســت كرده انــد كــه 
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ائمــه هــدى و دانشــمندان و كتــاب و  از پيامبــران و 
ــود، و  ــامل مى ش ــال را ش ــر و ض ــه كف ــز ائم ــنت، و نی س
بــه ايــن ترتيــب هركــس در آنجــا در خــط همــان رهبــرى 
قــرار خواهــد گرفــت كــه در ايــن جهــان خــط او را انتخــاب 

ــود.« ]35[ ــرده ب ك

ابلیس، اولین و بزرگ ترین عالِم مخالف

اولیــن مخالــف و مُتمــرّدی کــه زیــر بــار ولایــت خلفــای 
ــر  ــرآن ذک ــرر در ق ــور مک ــتانش به ط ــت و داس ــی نرف اله
شــده اســت ابلیــس بــود. از ابن عبــاس نقــل شــده 
اســت کــه در بیــن مائکــه مجتهدتــر و عالم تــر از ابلیس 
ــد  ــان می ده ــه نش ــن نکت ــت. ]36[ همی ــود نداش وج
کــه در اولیــن معارفــۀ خلفــای الهــی، برتریــن عالــم بــه 
مخالفــت و بلکــه بــه دشــمنی پرداخــت و در ایــن راه 

ــد: ــرد ش ــی ط ــه را داد و از درگاه اله ــترین هزین بیش

17.)قــالَ يــا إِبْليــسُ  مــا مَنَعَــكَ أَنْ تَسْــجُدَ لِمــا خَلَقْــتُ 
بِيَــدَيَّ أَسْــتَكْبَرْتَ أَمْ كُنْــتَ مِــنَ الْعاليــن : فرمــود: اى 
ابليــس! چه چيــزى تــو را از ســجده كردن بــر آنچــه بــا 
دســتان قــدرت خــود آفريــدم، بازداشــت؟ آيــا تكبّــر 

]37[ بلندمرتبه گانــى؟(  از  يــا  كــردى 

خداونــد‌در‌بســیاری‌از‌آیــات،‌ابلیــس‌را‌از‌متکبریــن‌و‌
کافــران‌دانســته؛‌همــان گونــه کــه از مــأ و اشــرافی کــه زیــر 
بــار ولایــت انبیــای الهــی نرفتنــد این گونــه یــاد کــرده اســت. 
وقتــی از عالــم و عارفــی همچــون ابلیــس چنیــن مخالفت 
و دشــمنی ای بــا فرســتادگان الهــی صــورت می گیــرد، هیچ 
بعیــد و دور از ذهــن و حقیقــت نیســت کــه علمــا و فقهــای 
آخرالزمــان نیز در مواجهــه با قائمg راه ابلیــس را در پیش 
گرفتــه و حقیقت کفر و نفــاق درونی خویش را عیان ســازند.

نتیجه

ــرآن  ــر ق ــب ب ــۀ مطال ــه از عرض ــادی ک ــات زی ــاس روای ــر اس ب
ــت و  ــا در صح ــار آن ه ــا عی ــت ت ــه اس ــخن گفت ــث س و حدی
ــا و  ــمنی فقه ــون دش ــود، مضم ــنجیده ش ــان س سقمش
علمــای آخرالزمــان بــا مهــدیg نه تنها هیــچ مخالفتی با 
قــرآن نــدارد، بلکــه موافــق و هم آهنــگ بســیاری از آیــات و 
داســتان های مذکــور در قــرآن اســت که خداوند نســبت به 
علمــا و بــزرگان و خطــرات آن هــا تذکــر و هشــدار می دهــد. 
تنهــا مشــکلی کــه در فهــم و درک ایــن نکتــه وجــود دارد 
ایــن اســت کــه بســیاری از مــردم نــه بــا تکیــه بــر حقیقــت و 
آموزه هــای قــرآن و روایــات، بلکــه طبــق شــناخت و انتظــار 

عامیانۀ خودشــان از علمــا و فقهای عصر خــود مخصوصاً 
علمایــی کــه خــط و مشــی آن هــا را قبــول دارند بــه قضاوت 
می پردازنــد؛ و همیــن نگاه های عامیانۀ غیرعالمانه ســبب 
می شــود کــه نه تنهــا بــه ده هــا آیــه و روایــت در زمینــه 
ــه  ــد بلک ــه نکنن ــا توج ــرات آن ه ــان و خط ــای آخرالزم علم
بــاز تاریــخ را تکــرار کــرده و در ســمت و ســوی علمــا و بــزرگان 
ایســتاده و بــدون تحقیــق در جبهــۀ دشــمنان قائــم و 
خلفــای الهی قــرار می گیرنــد. در‌قســمت‌بعد‌بــه‌مؤیدات‌

روایــی‌و‌تاریخــی‌ایــن‌مطلــب‌می‌پردازیــم.
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در‌قســمت‌قبــل‌دلایــل‌بطــان‌عقیــدۀ‌خــدا‌بــودنِ‌عیســیg تقدیــم‌
شــد؛‌تــا‌به‌طــور‌کلــی‌مشــخص‌شــود‌تــاش‌دمشــقی‌و‌هم‌کیشــان‌او‌در‌
تفســیر‌آیــات‌متشــابه‌بــرای‌اثبــات‌الوهیــت‌مطلــق‌داشــتن‌عیســیg ‌یــک‌
ســعی‌بیهــوده‌و‌بــی‌ارزش‌اســت؛ امــا همان طــور کــه در قســمت پیشــین وعده 
ــم  ــیg  خواهی ــودن عیس ــدا ب ــرِ خ ــی پس ــه بررس ــمت ب ــن قس ــم، در ای دادی

ــرد: ــرح ک ــقی آن را مط ــای دمش ــه یوحن ــی ک ــت؛ موضوع پرداخ

»عــاوه بــر ایــن، آن هــا مــا را مشــرک یــا شــریک کنندگان می خواننــد؛ زیــرا 
ــدا و  ــر خ ــوان پس ــیح به عن ــردن مس ــداد ک ــر قلم ــا به خاط ــد، م ــا می گوین آن ه

ــدیم. ــل ش ــریک قائ ــدا ش ــرای خ ــدا، ب خ

ــا  ــه م ــن را ب ــدس ای ــب مق ــا و کت ــم: ›پیامبره ــا می گویی ــه آن ه ــواب ب ــا در ج م
رســانده اند و شــما همان طــور کــه اصــرار داریــد، پیامبــران را قبــول داریــد؛ 
ــا  ــن آن ه ــت، ای ــر خداس ــیح پس ــم، مس ــار کنی ــتباه اظه ــا به اش ــر م ــن، اگ بنابرای
بودنــد کــه ایــن را بــه مــا آموختنــد و بــه مــا تحویــل دادنــد.‹« پایــان نقل قــول.

پاسخ به دمشقی دربارۀ پسر 
g خدا بودن عیسی

سلسله پاسخ هایی به بدعت ۱۰۱ یوحنای دمشقی 
| قسمت چهاردهم

| بخش اوّل
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gدمشقی و پسرِ خدا بودن عیسی •

موضــوع مهمــی کــه بایــد بــه آن توجــه داشــت ایــن 
اســت کــه وقتــی یوحنــای دمشــقی از پســر خــدا بــودنِ 
عیســیg  صحبــت می کنــد، بایــد‌بدانیــم‌در‌ذهــن‌

او‌چــه‌می‌گــذرد؟

او در یکی از کتب خود می گوید:

ــود‌ ــدر‌ب ــه‌پ ــود‌نداشــت،‌ک ــی‌وج ــچ‌‌زمان ــرا‌هی »زی
ــدر‌و‌همیشــه‌پســر،‌ ــه‌همیشــه‌پ ــود؛‌بلک و‌پســر‌نب
شــده[،‌ ]زاییــده‌ آمــده‌ وجــود‌ بــه‌ او‌ از‌ کــه‌ کســی‌
ــام  ــت ن ــون او نمی توانس باهــم‌وجــود‌داشــتند. چ
ــدون  ــر او ب ــرا اگ ــد: زی ــت کن ــر دریاف ــدا از پس ــدر را ج پ
پســر بــود، او نمی توانســت پــدر باشــد؛ و اگــر او بعــد از 
مدتــی پســر داشــت، بعــد از مدتــی او پدر شــده اســت، 
نــه پــدر بــودن از قبــل ایــن، و او از اینکــه پــدر نبــوده و 
پــدر شــده تغییــر کــرده اســت.‌ایــن‌]عقیــده‌کــه‌قبــاً‌
پــدر‌نبــوده‌و‌بعــداً‌پــدر‌شــده‌اســت[‌بدتریــن‌شــکل‌

کفــر‌اســت.« ]1[

نامیــده  پســر   gعیســی چــرا  اینکــه  دربــارۀ  و 
می گویــد: این گونــه  می شــود 

)ذات(  جوهــرِ  ›مظهــر  و  ›پســر‹  »عبارت هــای 
پــدر‹، زیــرا او کامــل اســت و جوهــر دارد و در همــۀ 
جنبه هــا شــبیه پــدر اســت، جــز اینکــه پــدر بــه وجــود 

]2[ نیســت.«  ]زاییده شــده[  آورده شــده 

دمشقی می گوید:

»پــدر،‌یــک‌پــدر‌اســت،‌و‌بــدون‌آغــاز؛‌چیــزی‌کــه‌
بــدون‌علــت‌اســت؛‌زیــرا‌او‌از‌هیچ‌چیــز‌نتیجــه‌نشــده‌
ــاز؛‌ ــدون‌آغ ــه‌ب ــی‌ن اســت.‌پســر،‌یــک‌پســر‌اســت،‌ول
چیــزی‌کــه‌بــدون‌علــت‌نیســت؛‌زیــرا‌او‌از‌پــدر‌نتیجــه‌
شــده‌اســت؛‌امــا‌اگــر‌شــما‌مفهــوم‌آغــاز‌را‌از‌زمــان‌
ــق‌ ــرا‌خال ــاز‌اســت؛‌زی ــدون‌آغ ــد،‌او‌هــم‌ب حــذف‌کنی

]3[ زمان‌هــا‌نمی‌توانــد‌در‌قیــد‌زمــان‌باشــد.«‌

و می گوید:

مــا  کــه  شــود  فهمیــده  بایــد  ایــن  »همچنیــن، 
ــت  ــی صحب ــده از کس ــوان نتیجه ش ــدر به عن ــارۀ پ درب

پســر  پــدرِ  به عنــوان  او  دربــارۀ  بلکــه  نمی کنیــم، 
علــت  به عنــوان  پســر  دربــارۀ  و  می کنیــم؛  صحبــت 
هــم  او  دربــارۀ  بلکــه  نمی کنیــم،  صحبــت  پــدر  یــا 
ــرِ  ــوان پس ــم به عن ــدر و ه ــده[ از پ ــوان ]نتیجه ش به عن

]4[ می کنیــم.«  صحبــت  پــدر 

و در همان کتاب می گوید:

»خــدا‌همچنیــن‌پــدر‌اســت،‌همیشــه‌نامولــود؛‌
پســرِ‌ ولــی‌ نشــده؛‌ زاییــده‌ هیچ‌کــس‌ از‌ او‌ زیــرا‌
هَم‌‌ابــدی‌خــود‌را‌زاییــده‌اســت؛‌خــدا‌هماننــد‌پســر‌
اســت،‌]پســر[‌همیشــه‌همــراه‌پــدر،‌زاییده‌شــده‌
از‌پــدر‌بــدون‌زمــان،‌همیشــگی،‌بــدون‌تغییــر‌یــا‌

هــوای‌نفــس،‌یــا‌جدایــی‌از‌او.« ]5[

• نقد عقیدۀ دمشقی

ســید احمدالحســن در کتــاب توحیــد و در بخــشِ »او 
خــدای ســبحان، یکتــا و یگانــه اســت و هرچــه غیــر او، 
جملگــی مخلــوق اوینــد« ]6[ نــکات مهمــی در رد این 
عقیــدۀ مســیحیان ارائــه کــرد کــه آن را در اینجــا و بــرای 
ــش  ــی هم فکران ــقی و تمام ــای دمش ــه یوحن ــخ ب پاس

مــی آورم.

الف. سید احمدالحسن می گوید:

خــدای‌ از‌ فقــط‌ فرزنــد‌ ایــن‌ بگوییــد‌ »اگــر‌
ســبحان‌و‌متعال‌صــادر‌شــده،‌بــه‌آن‌معناســت‌کــه‌
ــر‌از‌ ــا‌قطــع‌نظ ‌ـب ــت‌دارد‌ ــدر‌مطابق ــا‌پ ــاً‌ب ــد‌کام فرزن
اینکــه‌حقیقــتِ‌بســیطِ‌)غیرمُرکّــب(‌مطلــق‌نمی‌تواند‌
ــه‌باشــد‌ـ‌حــال،‌در‌ایــن‌صــدور‌چــه‌ متعــدد‌و‌چندگان
ــه‌ ــه‌اســت؟!‌و‌حال‌آنک ــی‌نهفت مفهــوم‌و‌چــه‌حکمت
هیــچ‌تمایــز‌یــا‌اختــاف‌و‌تغییــری‌کــه‌بتــوان‌بــه‌
تصــوّر‌آورد،‌وجــود‌نــدارد!‌آیــا‌بــر‌ایــن‌باوریــد‌ایــن‌پدر‌
غیرحکیــم‌اســت،‌چراکــه‌فرزنــدی‌از‌او‌متولّــد‌یــا‌صــادر‌
ــرای‌او‌ســبحان‌‌و‌متعال‌ســودی‌ ــه‌ب شــده‌اســت‌کــه‌ن

]7[ بــرای‌دیگــری؟!«  نــه‌ به‌همــراه‌دارد‌

ــود‌پســر‌فقــط‌از‌پــدر‌ ــح؛ دمشــقی‌معتقــد‌ب توضی
مولــود‌شــده‌اســت؛‌در‌ایــن‌صــورت‌او‌بــا‌ایــن‌اعتقاد،‌
پســر‌را‌کامــاً‌شــبیه‌پــدر‌و‌بــدون‌تمایــز‌قلمــداد‌کــرد.‌
]8[‌پــس‌هیــچ‌ســودی‌در‌صــدور‌پســر‌نبــود!‌طبــق‌
کتــاب‌مقــدس‌خــدا‌حکیــم‌اســت؛ ]9[ حتــی یوحنــای 
دمشــقی در جایــی اقــرار می کنــد کــه خــدا حکیــم 
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پ.‌سید‌احمدالحسن‌می‌گوید:

)الصاحبــة:  دوم  مطلــق  الــه  بــودن  »موجــود 
همســر( در آغــاز به همــراه خــدای ســبحان و متعال 
ــیطِ  ــتِ بس ــق، حقیق ــوت مطل ــرا لاه ــت؛ زی ــال اس مح
]12[ باشــد.«  چندگانــه  نمی توانــد  و  اســت  مطلــق 

توضیــح: حتــی‌اگــر‌دمشــقی‌نظــر‌خــود‌را‌تغییــر‌
مــی‌داد‌تــا‌موضــوع‌تمایــز‌پــدر‌و‌پســر‌را‌این‌گونــه‌
حــل‌کنــد‌کــه‌بــرای‌پــدر‌همســری‌وجــود‌داشــت‌کــه‌
همیشــه‌بــا‌پــدر‌بــود‌و‌پســر‌از‌آن‌دو‌صــادر‌شــد،‌
بــاز‌هــم‌شکســت‌می‌خــورد!‌زیــرا‌همان‌گونــه‌کــه‌
در‌قســمت‌قبــل‌تقدیــم‌شــد،‌خــدا‌یگانــه‌اســت،‌نــه‌

چندگانــه‌و‌مرکّــب!

ت.‌سید‌احمدالحسن‌می‌گوید:

»کســی کــه معتقــد باشــد بیــن ایــن دو ]منظــور 
همــان پــدر و پســر اســت[ تمایــز و تفــاوت اســت، 
ــده اش را  ــت دوم، عقی ــودن الوهیّ ــق ب ــت مطل الوهیّ
نقــض می کنــد؛ زیــرا ایــن نقــص بــر او وارد و بجاســت 
و تمایــزی نمی توانــد باشــد جــز در کمــال مطلــق.« 

]13 [

ــح: آری!‌دو‌لاهــوت‌مطلــق‌کــه‌دارای‌صفــات‌ توضی
درحالی‌کــه‌ باشــند،‌ متمایــز‌ چگونــه‌ مطلق‌انــد‌
‌یعنــی‌ می‌شــود‌ آن‌هــا‌ تمایــز‌ از‌ صحبــت‌ وقتــی‌
یکدیگــر‌ بــا‌ بایــد‌ صفــت‌ یــک‌ در‌ حداقــل‌ آن‌هــا‌
ــد!‌ ــدا‌کن ــا‌پی ــز‌معن ــا‌تمای ــند‌ت ــته‌باش ــاف‌داش اخت
ــت!  ــص اس ــا ناق ــی از آن ه ــل یک ــر حداق ــارت دیگ به عب
پــس ازآنجاکــه نقــص اثبــات می شــود، عــدم الوهیــت 
مطلــق یکــی از آن هــا نیــز نتیجه گیــری می شــود! در 
همیــن راســتا فکــر می کنــم ایــن کلمــات یوحنــای 

می کنــد: رد  را  عقایــدش  کافــی  به انــدازۀ  دمشــقی 

اســت؛ او می گویــد:

»چیــزی کــه از کمــال کوتــاه بیایــد، چــه آن در نیکــی، 
یــا قــدرت، یــا حکمــت، یــا زمــان، یــا مــکان باشــد، 

]10[ باشــد.«  خــدا  نمی توانــد 

پــس صــدور پســری کــه هیــچ تمایــزی از خــدا نــدارد 
دارای  خــدای  از  نــدارد،  ســودی  هیــچ  طرفــی  از  و 

ــت! ــال اس ــت مح حکم

ب.‌سید‌احمدالحسن‌می‌گوید:

»اگــر بــه وجــود اختــاف یــا تمایــز یــا تفــاوت معتقــد 
بــاور  چنیــن  امــروزه  نصــارا  کــه   ـهمان طــور  باشــید 
دارنــد و می گوینــد اقانیــم از هــم متمایزند ـ ایــن الزاماً 
ــةٌ:  ــت )...الصَاحِبَ ــوت دوم اس ــود لاه ــای وج به معن
ــه در  ــد ک ــده باش ــادر ش ــا ص ــر از دو ت ــا پس ــر...( ت همس
ایــن صــورت مطابــق بــا هیچ کــدام نخواهــد بــود؛ 
بــا هــم صــادر شــده  از هــر دوی این هــا  او  چراکــه 
اســت؛ بنابرایــن آیــا شــما بــه وجــود لاهــوت دوم 
ــت،  ــوده اس ــر ب ــش از پس ــه پی ــر( ک ــة: همس )الصاحب

ــد؟! ــاد داری اعتق

بدانیــد اگــر بــه وجــود پســر معتقدیــد، به ناچــار 
بایــد قبــل از او، بــه وجــود لاهــوت دوم )الصاحبــة: 
همســر( معتــرف شــوید؛ وگرنــه چطــور بــدون وجــود 
پدیــد  از  همســر(  )الصاحبــة:  دوم  مطلــق  لاهــوت 
آمــدن پســر )لاهــوت مطلقــی کــه از آن حاصــل شــده 
کار  ابتــدای  همــان  از  هــم  آن  می زنیــد؛  دم  اســت( 

]11[ ســبحان و متعال!«  خــدای  به همــراه 

پســر  و  پــدر  بــود  معتقــد  دمشــقی  توضیــح: 
متمایزنــد؛ پــس او قطعــاً بایــد بــه همســری بــرای پــدر 
اعتقــاد پیــدا می کــرد! هرچنــد بــه آن بــاور نداشــت! در 
ــذاران  ــدران و بنیان گ ــایر پ ــادات او و س ــت اعتق حقیق

ایــن بدعــت دارای آشــفتگی بســیاری اســت!
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ــی،  ــص در خوب ــدون نق ــت، و ب ــل اس ــت کام »الوهی
پایــان،  بــدون  آغــاز،  بــدون  قــدرت،  و  حکمــت 
کامــل  خاصــه،  به طــور  و  غیرمختــون،  همیشــگی، 
در همه چیــز. اگــر مــا بگوییــم، پــس، چندیــن خــدا 
وجــود دارد، مــا بایــد تفــاوت میــان ]آن[ چندیــن را 
تشــخیص دهیــم؛ زیــرا اگــر بیــن آن هــا هیــچ تفاوتــی 
ــی  ــا. ول ــای چندت ــتند، به ج ــی هس ــا یک ــد، آن ه نباش
ــود؟  ــه می ش ــال چ ــد، کم ــزی باش ــا تمای ــن آن ه ــر بی اگ
ــه آن در  ــد، چ ــاه بیای ــال کوت ــه از کم ــزی ک ــن رو چی ازای
نیکــی، یــا قــدرت، یــا حکمــت، یــا زمــان، یــا مکان باشــد، 
ــت در  ــان اصلی ــن هم ــه ای ــد؛ بلک ــدا باش ــد خ نمی توان
همــۀ جوانــب اســت کــه نشــان  می دهــد الوهیــت 

یکتاســت، نــه چندتــا.« ]14[

تا اینجا

اعتقــاد‌داشــت‌»پســرِ‌خــدا«‌ یوحنــای‌دمشــقی‌
همیشــه‌بــا‌»پــدر«‌بــوده‌اســت‌و‌از‌پــدر‌مولــود‌شــد‌
و‌هماننــد‌پــدرْ‌الوهیــت‌مطلــق‌دارد؛‌امــا‌بــه‌برکــت‌
مختلــف‌ جنبه‌هــای‌ از‌ احمدالحســن‌ ســید‌ علــم‌
ــده‌ای‌ ــده‌‌نشــان‌داده‌شــد؛‌عقی ــن‌عقی نادرســتی‌ای
از‌ باشــد‌پســر‌تنهــا‌ اگــر‌معتقــد‌ یــک‌طــرف‌ از‌ کــه‌
پــدر‌مولــود‌شــده‌اســت‌و‌لاهــوت‌مطلــق‌اســت،‌
طــرف‌ از‌ و‌ تصویــر‌می‌کشــد‌ بــه‌ غیرحکیــم‌ را‌ خــدا‌
ــرای‌خــدا‌ ــر‌ب ــز‌باشــد،‌ناگزی ــه‌تمای ــل‌ب ــر‌قائ ــر‌اگ دیگ
ــه‌ ــل‌می‌شــود‌و‌قائل‌شــدن‌همســری‌ک همســر‌قائ
لاهــوت‌مطلــق‌اســت‌و‌همیشــه‌بــا‌پــدر‌بــوده‌اســت‌
‌ـازآنجاکــه‌او‌پســر‌را‌نیــز‌همیشــه‌بــا‌پــدر‌می‌دانــد‌ـ‌
ــه‌ ــر‌ب ــر‌اگ ــی‌خداســت‌و‌از‌ســوی‌دیگ ــف‌یگانگ مخال
ناچــار‌ قائــل‌می‌شــد،‌ تمایــز‌لاهوت‌هــای‌مطلــق‌
بــود‌حداقــل‌یکــی‌از‌آن‌هــا‌را‌ناقــص‌بدانــد‌و‌ایــن‌
خــاف‌عقیــده‌اش‌می‌شــد!‌چقــدر‌بجاســت‌کــه‌ایــن‌
کلمــات‌عیســی‌)ع(‌در‌انجیــل‌را‌بــر‌یوحنــای‌دمشــقی‌
منطبــق‌بدانیــم:‌)]...[‌و‌کســی‌کــه‌در‌تاریکــی‌راه‌

مــی‌رود‌نمی‌دانــد‌بــه‌کجــا‌مــی‌رود(.]15[

-----------
1. شــرحی از ایمــانِ ارتدوکــس، کتــاب ۱، فصــل ۸. دربــارۀ 

تثلیــث مقــدّس.
2. همان.

3. همان.
4. همان.

ــا  ــه تنه ــدا، و اینک ــگاه خ ــارۀ جای ــل ۱۳. درب ــان، فص 5. هم
ــت. ــون اس ــت غیرمخت الوهی

6. توحید، ص ۱۱۵-۱۱۰.
7. همان، ص 1۱۱-۱۱۰.

ــت، و  ــود اس ــه ذات خ ــم ب ــد قائ ــو: خداون ــق ج ــر ح 8. صاب
موجــودی کــه قائــم بــه ذات خــودش اســت، نمی توانــد 
علتــی مجــزای خــودش داشــته باشــد؛ بنابراین یک شــخص، 
ــت دارد، و  ــم الوهی ــر ه ــه پس ــد ک ــد بگوی ــان نمی توان هم زم
هــم علتــی مجــزای خــودش دارد؛ مثــاً بــا گفتــن اینکــه پســر 
از پــدر زاییــده شــده؛ چراکــه در آن صــورت علتــی مجــزای 
الوهیــت  عــدم  نشــان دهندۀ  کــه  شــده  متصــور  را  پســر 
ــۀ  ــر در هم ــه پس ــن اینک ــی گفت ــت. به عبارت ــر اس ــق پس مطل
جنبه هــا مثــل پــدر اســت، به غیــر از اینکــه از او زاییــده شــده، 
مطلــق،  الوهیــت  جنبه هــا،  آن  از  چراکــه  بی معناســت؛ 
ــد  ــه نمی توان ــت، ک ــودن اس ــودن، و قدیم ب ــه ذات ب ــم ب قائ
بــا مولــود بــودن از موجــودی مجــزا در یــک جــا جمــع شــود.

9. ارمیا ۱۲:۱۰.
10. شــرحی از ایمــانِ ارتدوکــس، کتــاب ۱، فصــل ۵. اثبــات 

ــا. ــه چندت ــت و ن ــی  اس ــدا یک ــه خ اینک
11. توحید، ص ۱۱۱.

12. همان.
13. همان، ص ۱۱۲.

14. شــرحی از ایمــانِ ارتدوکــس، کتــاب ۱، فصــل ۵، اثبــات 
ــا. ــه چندت ــت و ن ــی  اس ــدا یک ــه خ اینک

15. یوحنّا ۳۵:۱۲.
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بر باغ و گلستان خبر آورد قراول 
آمد به جهان از طرف یار یکی گل 

ان را تا باز بهار آید و این فصل خز
از قامت ایمان بزداید، به تفضل 

از یوسف اگر گفت کسی گو که رسیده 
بر قوم گنهکار و خدایان تجاهل 

مارا چه شده باز اسیران زمانیم 
در روزْ گرفتار و به شب نیز تغافل

هان موسم آن است که در رقص درآییم 
در غمزۀ او مرده کند میل تکامل 

آن گنج نهان در دل پیغمبر ما را 
فریاد بکش تا که کند قوم، تأمل 

آن گنج نهان دست یمانی است بگویید
هرگز نشود عشق من این بار چپاول

 
شاعر شود هرکس که به او خورد مسیرش 

هر کلمه شود قافیه، هر جمله تغزل

گنج نهان
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