


ســید احمدالحســن، فرزنــد ســید اســماعیل، فرزند ســید صالح، 
فرزنــد ســید حســین، فرزنــد ســید ســلمان، فرزنــد امــام محمــد  
فرســتادۀ        و  وصــی  ایشــان  اســت.  الحسن العســکری;  بــن 
امــام مهــدی; اســت و بــرای هدایــت و زمینه ســازی ظهــور 
مقــدس مبعــوث شــده اســت. همــان یمانــی موعــود، بــرای 
ــل  ــزد اه ــان ن ــده در آخرالزم ــدی متولدش ــان مه ــیعیان و هم ش
ــز  ــد و نی ــان را داده ان ــد ایش ــارت تول ــول اللهa بش ــه رس ــنت ک س
فرســتاده ای از ســوی حضــرت عیســی; و حضــرت ایلیــا; بــرای 
ــش را  ــی خوی ــوت اله ــان دع ــت. ایش ــان اس ــیحیان و یهودی مس
به دســتور پــدر بزرگــوارش امــام مهــدی;، در ســال 1999 در 
ــد و از  ــاز نمودن ــی آغ ــدل اله ــت ع ــت دول ــرف، پایتخ ــف اش نج
آنجــا دعــوت امــام مهــدی همچــون دعــوت رســول الله بــه همــۀ 
جهــان انتشــار یافــت. ســید احمدالحســن بــرای اثبــات حقانیــت 
احتجــاج  الهــی  حجت هــای  معرفــت  قانــون  بــه  خویــش، 

می کننــد: ایــن قانــون از ســه اصــل تشــکیل می شــود:

1. نــص الهــی؛ یعنــی وصیــت شــب وفــات رســول اللهa  را مطرح 
ــر  ــدی اول در آن ذک ــوان مه ــد به عن ــارک احم ــام مب ــد و ن کرده ان

شــده اســت.
ــه داده  ــردم ارائ ــۀ م ــت هم ــرای هدای ــه ب ــی ک ــم و حکمت 2. عل
و بــا آن، همــۀ علمــای ادیــان و بــزرگان الحــاد را بــه تحــدی 

فراخوانده انــد.
3. پرچم البیعة لله )دعوت به حاکمیت خدا(

ایشــان یکــی از اوصیــای رســول خــداa اســت کــه در وصیــت آن 
حضــرت در زمــان وفاتــش بــه وی تصریــح شــده اســت:

ــدرش  ــر  از پ ــام باق ــدرش ام ــد  از پ ــن محم ــر ب ــدالله جعف از اباعب
صاحــب پینه هــا زین العابدیــن از پــدرش حســین زکــی شــهید از 
ــه  ــن، صحیف ــود: »...ای ابا الحس ــه فرم ــن; ک ــدرش امیرالمؤمنی پ
ــود  ــا فرم ــش را ام ــداa وصیت ــر خ ــن؛ و پیامب ــر ک ــی حاض و دوات
تــا بــه اینجــا رســید کــه فرمــود: ای علــی، پــس از مــن دوازده 
امــام خواهنــد بــود و پــس از آن هــا دوازده مهــدی. ای علــی، تــو 
نخســتین دوازده امــام هســتی ... و ایشــان دوازده امام انــد و 
ــش  ــان وفات ــر زم ــس اگ ــود... پ ــد ب ــدی خواه ــپس دوازده مه س
مهدییــن  نخســتین  فرزنــدش،  بــه  را  ]خافــت[  آن  رســید، 
تســلیم کنــد کــه ســه نــام دارد، نامــی ماننــد نــام مــن و نــام پــدرم 
کــه عبــدالله و احمــد اســت، و نــام ســوم مهــدی اســت و او اولینِ 

اســت.« ایمان آورنــدگان 

غیبت طوسی، ص150، ترجمۀ فارسی: ص300

سید احمدالحسن کیست؟
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بیعتی از »مهدی«
برای »مهدی«

به قلم: نوردخت مهدوی

مقدمه

مهدویــت ســرزمینی پهنــاور از روایــات و احادیــث اســت؛ 
ســرزمینی کــه گاه بــرای ناظــر بیرونــی، پــر از پیچ وخــم و 
ظرافت هــای پیچیــده بــه نظــر می رســد. آیــا ایــن پیچیدگــی 
نشــانۀ تناقــض اســت؟ یــا شــاید رازی نهفتــه اســت در 

لایه هــای عمیــق ایــن روایــات؟
نگاهــی گــذرا بــه روایــات مهدویــت، ممکــن اســت ذهــن 
را به ســمت تعــارض و تناقــض ببــرد. امــا آیــا ایــن برداشــت، 
منصفانــه و عمیــق اســت؟ روایــات ماننــد هــر متــن دینــی 
ــا در  ــد. آنه ــع هستن ــق و جام ــی دقی ــد فهم ــری، نیازمن دیگ
بافــت تاریخــی و فرهنگــی خــود شــکل گرفته انــد و ممکــن 
اســت از زوایــای مختلــف بــه یــک موضــوع واحــد پرداختــه 

باشــند.
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ــت  ــن اس ــد، ممک ــض می بینن ــوان تناق ــی به عن ــه برخ آنچ
لایه هــای متفاوتــی از یــک حقیقــت واحــد باشــد، یــا شــاید 
هم ناشــی از تفاوت در ســطوح فهم و درک ما باشــد. روایات 
مهدویــت ماننــد قطعــات یــک پــازل بــزرگ هستند که بــا کنار 
هــم قــرار گرفتــن، تصویــر کاملــی از آینــده را ترســیم می کننــد. 
پــس آنچــه در فهــم و درک مــا نمی گنجــد، به معنــای تعارض 
یــا حتــی تناقــض نیســت، بلکــه ســرّی نهفته شــده اســت کــه 
جــز محــرم اســرار آن را نمی دانــد، آن کــه برگزیــده شــده تــا ســرّ 
روایــات مهدویــت را بــا علــم نــاب الهــی اش رمزگشــایی کنــد 
و تشــنگان معرفــت را بــه ســرمنزل مقصــود برســاند. پــس 
اهمیــت ماجــرا در ایــن اســت کــه پرده بــرداری از ایــن اســرار 
نیــز بــه شــخصی بازمی گــردد کــه بــا آســمان در اتصــال اســت 

و منشــأ کلام وحــی را می دانــد.

امــام محمــد باقــرA در روایــت زیبــایی، بــه اهمیــت پذیــرش 
ــه  ــد: »ب ــد و می فرماین ــاره می کنن ــا اش ــکار آنه ــدم ان ــات و ع روای
خــدا ســوگند، دوســت داشتنی ترین اصحــاب مــن بــرای مــن 
کســانی هستنــد کــه از همــه ورعشــان بیشــتر اســت و از همــه 
فقیه ترنــد و از همــه بیشــتر احادیــث مــا را پنهــان می کننــد. 
ــه  ــی ک ــه زمان ــت ک ــی اس ــن آن کس ــزد م ــا ن ــن آنه و مبغوض تری
می شــنود حدیثــی بــه مــن نسبــت داده شــده یــا از مــا روایــت 
ــد و از  ــر نمی کن ــارۀ آن تفک ــرد و درب ــت، آن را نمی پذی ــده اس ش
آن بــدش می آیــد و آن را انــکار می کنــد و کســی را کــه آن روایــت 
ــاید آن  ــدارد ش ــر ن ــه او خب ــد. درحالی ک ــر می دان ــه کاف را پذیرفت
روایــت از ســخنان مــا باشــد و منتســب بــه مــا باشــد، پــس بــا 

ایــن کارش از ولایــت مــا خــارج خواهــد شــد.« ]1[

پــس بیندیشــیم هرآنچــه از معصــوم -آن هــم کســانی کــه 
بــر هفتــاد وجــه ســخن می گوینــد ]2[- بــر مــا بازخوانــی 
ــه خــود  شــد، حتــی اگــر بــه درک عمیقــی از آن نرســیدیم، ب
ــن کلام در مواجهــه  ــن بهتری ــم. بنابرای ــکار آن ندهی اجــازۀ ان
ــر  ــدا بهت ــم: »خ ــه بگویی ــت ک ــن اس ــات ای ــه روای ــا این گون ب

]3[ می دانــد«. 
ــام  ــتادۀ ام ــی و فرس ــن، وص ــد  الحس ــید احم ــدن س ــا آم ب
مهــدیA پــرده از اســرار روایــات مهدویــت برداشــته شــد. 

در ایــن مجــال مختصــر، بــه برخــی از ایــن روایــات خواهیــم 
ــه ایــن ســؤالات پاســخ خواهیــم داد: پرداخــت و ب

چــرا در روایــات مهدویــت شــاهد چنددســتگی هستیــم؟ 
چــه راهکارهــایی بــرای رفــع ایــن چنددســتگی وجــود دارد؟

آیــا هــر روایتــی کــه از مهــدی نــام می بــرد، مخاطبــش امام 
ــنA است؟ محمدبن  الحس

چطــور می تــوان از تنگنــای روایــات پُُررمــزوراز مهدویــت 
بــه سامــت عبــور کــرد؟
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       چنددستگی روایات مهدویت

مایلــم در ابتــدای ایــن ســرفصل، بــه کلامــی از شــهید ســید 
ــق  ــت تحقی ــه در مهدوی ــم. کســی ک محمــد صــدر اشــاره کن
مفصلــی داشــته، کتاب هــایی نوشــته و بــه چالش هــای 
ــق  ــی موف ــت، در برخ ــورده اس ــه برخ ــن زمین ــیاری در ای بس
ــز مثــل ســایر افــراد غیرمعصــوم  عمــل کــرده و در برخــی نی
ناموفــق بــوده اســت، چون اســرار نانوشــتۀ روایــات مهدویت 
را فــردی از آل محمــدb بایــد رمزگشــایی کنــد تا دلیلی باشــد 

بــر حقانیتــش. 
ــات،  ــا چنددســتگی روای ســید محمــد صــدر، در برخــورد ب
به ویــژه دربــارۀ اخــتلاف صفــات جســمانی  مهــدی در روایــات 
متعــدد، در کتابش می نویســد: »مطابق برداشــت غیر شــیعى، 
بخــش اول روایــات  ـــ روایــات مربــوط بــه صفــات  ـ بــا یكدیگر 
به طــور کامــل در تعــارض هستنــد ... و روایــات بخــش دوم 

نیــز خالــى از تعــارض نیســت ...
امــا اگــر از نقطه نظــر شــیعی نــگاه کنیــم، تعــارض بیــن 
روایــات ـــ  روایــات صفــات  ـــ بــزرگ و فــراوان هستنــد، ولــی بــا 

ــا روشــن نمی شــود.« ]4[ ــرای م ــی ب ــز معین ــن وجــود چی ای
همچنیــن در جــای دیگــری، وقتــی بــا روایاتــی روبــه رو 
 Aمی شــود کــه بــر متعــدد بــودن طــول عمــر امــام مهــدی
ــتۀ اول،  ــات دس ــد: »روای ــت دارد می گوی ــش دلال و حکومت
به طــور کامــل بــا یکدیگــر در تعــارض هستنــد، زیــرا مهــدی یــا 
ــا ... و  ــاله ی ــا چهل س ــاله، ی ــا سی و سه س ــت، ی ــاله اس سی س
ــن اعــداد را  ــا از ای ــوان ]هم زمــان[ دو ت روشــن اســت نمى ت
بــه او نسبــت داد ... روایــات دســتۀ دوم نیــز خالــى از تعــارض 
ــوان  ــا ج ــل ب ــور کام ــال به ط ــک س ــاه و  ی ــرا پنج ــد، زی نیستن
 بــودن و ســى یــا چهــل  ســاله  بــودن منافــات دارد. حتــى ســى 
یــا چهــل  ســاله  بــودن نیــز بــا این کــه ســى ســال یــا چهل ســال 
باشــد هم خوانــى نــدارد... .« ]5[ و در نهایــت، چنیــن نتیجــه 
ــا  ــد، و ب ــات بســیار هستن ــن روای ــه: »»تعــارض بی ــرد ک می گی
ایــن حــال چیــز به خصوصــی بــرای مــا روشــن نمی شــود.« ]6[
بلــه، اصلًا هــم قــرار نبــوده بــرای ســید محمد صــدرw این 
مــوارد روشــن و واضــح شــود، چــون شــکافندۀ ایــن اســرار 
ــات  ــن روای ــق ای ــرده از حقای ــا بعثتــش پ ــه ب کســی اســت ک

برمــی دارد.
اطلاعــات  بــرای  می خواهــم  خواننــدۀ گرامــی  شــما  از 
بیشــتر بــه انتشــارات انصــار امــام مهــدیA، کتــاب مهــدی 
ــاء زیــدی  ــون در قــرآن و سنــت، نوشــتۀ اســتاد ضی و مهدی

مراجعــه کنیــد. ]7[

مهدی: هر روایت، یک اشاره؟
رمزگشایی از راز مهدی:

آیا هر روایتی به امام محمدبن  الحسنA اشاره دارد؟

پیــش از آن کــه به این عنــوان بپردازم، 
بایــد بــه روایاتــی اشــاره کنــم کــه جــزو 
اســراری بوده انــد کــه خواننــده اش را 
ــه،  ــرای نمون ــه حیــرت واداشــته اند. ب ب
روایاتــی داریــم کــه بیــان می کننــد نــام 
آن مهــدی کــه در بیــن رکــن و مقــام بــا 

ــخصی  ــان ش ــود، هم ــت می ش او بیع
                                                                                                    aاســت کــه در وصیــت رســول خــدا
بــا نــام »احمــد، عبــدالله و مهــدی« 
ــدی  ــم مه ــت. او ه ــده اس ــی ش معرف
ــن ــن  الحس ــام محمدب ــا ام ــت، ام اس

نیســت.  الفــدا-  لــه  -ارواحنــا   A

تعجــب کردیــد؟ حــق داریــد. امــا اگــر 
ــراه  ــه هم ــن مقال ــان ای ــا پای ــن ت ــا م ب
می دهــم  قــول  شــما  بــه  شــوید، 
مســئله برایتــان روشــن شــود. پــس بــا 

مــا همــراه شــوید. 
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حکم بــن نعیــم گویــد :»از امــام باقــرA ســؤال کــردم: »آیــا 
شــما قائــم آل محمــدa هستیــد؟« امــام باقــرA فرمــود: 
»ای حکــم، همــۀ مــا قائــم به امــر خدا هستیــم.« گفتــم: »آیا 
شــما مهــدی هستیــد؟« امــام باقــرA فرمــود: »همــۀ مــا به 

خداونــد هدایــت می کنیــم.« ]8[

در ابتــدا، بایــد بدانیــم صفــت مهــدی 
و قائــم بــر همــۀ اوصیای پیامبــر اطلاق 
می شــود. بــه ایــن حدیــث توجــه کنید:

بــه روایــت بیعت گیرنــدۀ بیــن رکــن و 
مقــام بازمی گردیــم:

از رســول خــداa روایــت شــده اســت کــه هنــگام 
ذکــر مهــدی فرمــود: 

ــهaِ وَ  »عَــنْ حُذَيْْفَــةََ قَــالَ سَــمِعْتُ رَسُــولَ اللل
ذََ�َــرَ الْمَهْــدِيَّل فَقَــالَ  إِنِلــهُ يُْبَاَ�ــعُ بَْ�ــنَ الرُْ�ــنِ وَ الْمَقَــامِ 
ــهِ وَ الْمَهْــدِيَُّ فَهَذِهِ أَسَْــمَاؤُُهُ  اسْــمُهُ  أَحَْمَــدُ وَ عَبْــدُ اللل
ــا او بیــن رکــن و مقــام بیعــت می شــود.  ــه« »ب ثَاَثَتُ
اســم او احمــد و عبــد الله و مهــدی اســت و این هــا 

اســم های ســه گانۀ او هستنــد.« ]9[
منظــور از ایــن شــخص در اینجــا، همــان اولیــن 
انتهــای  مؤمنانــی اســت کــه رســول خــداa در 
ــرده  ــاد ک ــود از او ی ــات خ ــب وف ــارک ش ــت مب وصی
اســت: »لــه ثاثــةَ أَســامي: اســم �إســمي واســم أَبي 
وهــو عبــد الله وأَحمــد، والاســم الثالــث: المهــديَّ، 
هــو أَول المؤمن�ــن« »... او ســه اســم دارد. اســمی 
هماننــد اســم مــن و اســم پــدرم و آن هــا عبــدالله 
و احمــد هستنــد، و اســم ســوم مهــدی اســت؛ و او 

ــت.« ]10[ ــان اس ــن مؤمن اولی

روایــات  در  عبــارت،  دو  ایــن  بــه 
ــد و  ــم او احم ــد: »اس فــوق توجــه کنی
عبــد الله و مهــدی اســت و این هــا 
اســم های ســه گانۀ او هستنــد.« »او 
ســه اســم دارد. اســمی هماننــد اســم 
مــن و اســم پــدرم و آن هــا عبــدالله و 
احمــد هستنــد، و اســم ســوم مهــدی 
اســت.« رســول خــداa در هــر دو 
هوشــمندانه ای  به صــورت  روایــت، 
ــد،  ــان می کن ــم« را بی ــه اس ــارت »س عب
زیــرا می خواهــد بفرمایــد ایــن مهــدی، 

مهــدی اول اســت نــه امــام مهــدی، 
چراکــه اســم امــام مهــدیA محمــد 
اســت و این مســئله بر کســی پوشــیده 
ــم فقــط  نیســت¬، در حالی  کــه می بینی
ــن  ــر در ای ــدی اول منحص ــامی مه اس
شــخص  ایــن  و  اســت.  اســم  ســه 
همــان کســی اســت کــه عهــد و پرچــم 
و سلاح رســول خــداa بــا اوســت:     

»... ومــن معــه الثاثمائــةَ وبضعــةَ 
عشــر يْبايْعونــه بـ�ــن الر�ــن والمقــام 
ورايْتــه   aاالله نبي  عهــد  معــه 
وساحــه« »... و آن  کســی کــه ســیصد 
و ده و انــدی نفــر همراهــش هستند؛ 
و در بیــن رکــن و مقــام بــا او بیعــت 
ساح  و  پُرچــم  و  عهــد  می کننــد. 
رســول خــدا همــراه اوســت... .« ]11[ 

6 نشریه  زمان ظهور



ــا همیــن ســه  امــروز ســید احمــد الحســن، مهــدی اول، ب
نشــانه - عهــد )وصیــت رســول خــدا(، پرچــم و سلاح رســول 
خــداa -بــر مــردم احتجــاج و خــود را معرفــی کــرده اســت، 
تــا جــایی کــه می گویــد: »... پدرانــم ائمــهb اســم و نســب و 

ــد.« ]12[ ]13[ صفــات و مســکن مــرا ذکــر کرده ان
توجــه شــما را بــه روایــت دیگــری جلــب می کنــم و قضاوت 
را بــه خواننــدۀ منصــف و متفکــر واگــذار می کنــم »گفتــم کــه 
الــف، گفــت: دگــر؟ گفتــم: هیــچ/ در خانــه اگــر کــس اســت، 

یــک حــرف بــس اســت«:

»... ثــم يْخــرج الســفياني الملعــون 
مــن  وهــو  اليابــس  الــواديَّ  مــن 
فــإذَا  أَبي ســفيان،  بــن  ولــد عتبــةَ 
المهــديَّ  اختفــى  الســفياني  ظهــر 
ثــم يْخــرج بعــد ذَلــك« »... ســپس 
خشــک  وادی  از  ملعــون  ســفیانی 
ــن  ــل عتبةَ ب ــد. او از نس ــروج می کن خ
ســفیانی  وقتــی  اســت.  ابوســفیان 
ظاهــر شــود، مهــدی مخفی می شــود، 
و ســپس بعــد از آن خــروج مــی کنــد.« 

]14[

ايــن حديــث به صراحــت بیــان می کنــد کــه مهــدی پيــش از 
ســفيانی، ظهور کرده اســت و در هنگام ظهور سفيانی، مخفی 
می شــود و بعــد از آن خــروج می کنــد. بــر کســی پوشــیده 
نیســت کــه ســفیانی یکــی از نشــانه های حتمــی پیــش از قیام 
ــدی  ــس مه ــت. پ ــنA اس ــن  الحس ــدی محمدب ــام مه ام
ذکرشــده در روايــت فــوق، نمی توانــد امــام محمدبن  الحســن
ــد امــام مهــدی اســت؛ او کــه اولیــن  A باشــد، بلکــه فرزن
ــت و  ــول خداس ــت رس ــون در وصی ــن مهدي ــان و اولی مؤمن
طبــق همیــن توصیــف )اولیــن مؤمنــان( بایــد پیــش از پدرش 
ــد و امــر امــامA را  امــام مهــدیA به ســمت مــردم بیای

برعهــده بگیــرد و بــرای ظهــورش زمینه ســازی کنــد. 

بیعتی از »مهدی« برای »مهدی«

بــا توجــه بــه بحث هــای پیشیــن، ممکــن اســت بــرای شــما 
ســرفصل فــوق کمــی واضــح شــده باشــد. اکنــون بیشــتر بــه 

آن می پردازیــم.

در روایتــی امــام محمــد باقــرA می فرمایــد: »تنـــزل الرايْــات الســود التــي تقبــل مــن خراســان 
الكوفــةَ، فــإذَا ظهــر المهــديَّ بمكــةَ بعــث بالبيعــةَ إِلــى المهــديَّ« ]15[ »پُرچم هــای ســیاهی کــه از 
خراســان خــارج می شــوند وارد کوفــه شــده، در آنجــا مســتقر می شــوند؛ و وقتــی مهــدی در مکــه 

ظهــور می کنــد ]مــردم را[ بــرای بیعــت بــا مهــدی می فرســتد.«
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ایــن روایــت راز حدیثــی را روشــن 
ــدی ــام مه ــد: ام ــه می فرمای ــد ک می کن
می گیــرد  تحویــل  را  پرچــم   A
نشســته  خانــه اش  در  درحالی کــه 
ــتقیم  ــورت مس ــه به ص ــت، بی آن ک اس
باشــد،  در جنگ هــا شــرکت داشــته 
بلکــه کســی کــه از جانب ایشــان متولی 
ایــن مأموریــت می شــود همــان یمانــی 
همــان  او  و  اســت؛  وصــی اش  و  او 

 bنخستیــنِ مؤمنــان و پــدر مهدیــون
ــن  ــات از او چنی ــه روای اســت. کســی ک
ــام ــام ام ــل از قی ــد: او قب ــر کرده ان تعبی

A به ســوی آل محمــدb دعــوت 
امــام  اهل بیــت  از  او  و  می کنــد، 
مهــدی اســت. ]16[ همــان مهــدی ای 
 Aکــه بیعــت را از یــاران امــام مهــدی
می ســتاند و بــرای پــدرش محمد بــن 

می بــرد.  Aالحســن

 Aآری، او از اهل بیــت امــام مهــدی
ــه به ســمت  ــی غریبان ــه دعوت اســت ک
پــدر دارد و هشــت مــاه شــمشیر بــر 
دوش خــود حمــل می کنــد و می جنگد 
و می جنگــد و در نهایــت پیــروزی بــا 
ــر  اوســت. او کســی اســت کــه پــدر را ب
تخــت پادشــاهی ملــک و ملکــوت 
دســتان  بــه  را  پرچــم  و  می نشــاند 

می ســپارد. مبارکــش 

از ســوی  از اهل بیتــش  از مهــدی  »مــردی قبــل 
مشــرق خــروج می کنــد، و به مــدت هشــت مــاه 
و  می کشُــد  می گــذارد؛  دوشــش  بــر  را  شــمشیر 
 ». مــی رود...  بیت المقــدس  به ســوی  و  می کشُــد 

]17[
»گویــا می بینــم پُرچم هــای سبزرنگــی از ســوی مصــر 
برافراشــته شــده، به ســوی شــامات رفتــه، و به ســوی 
فرزنــد صاحــب وصیت هــا هدایــت می شــوند.« 

]18[

اگــر بــر ایــن گمانــی کــه امــام مهــدی
ذریــه ای  نکــرده کــه  ازدواجــی   A
داشــته باشــد، خــوب اســت بدانــی 
روایــات و ادعیــۀ بســیاری بــر ذریــۀ 
امــام مهــدیA اشــاره های واضــح 
حدیــث  از  داشــته اند.  آشــکاری  و 
وصیــت شــب وفــات حضــرت رســول
 Aــا ــام رض ــای ام ــا دع ــه ت a گرفت
بــرای امــام مهــدیA و ذریــه اش و 
صلــوات ضــراب اصفهانــی و ... و ... و 
...؛ بــرای مطالعــۀ بیشــتر بــه انتشــارات 
انصــار امــام مهــدیA، کتــاب چهــل 
حدیــث دربــارۀ مهدییــنb و کتــاب 
فرزنــدان قائــمA و پاســخ قطعــی 
بــه منکــران فرزنــدان امــام مهــدی
A، نوشــتۀ دکتــر شیــخ ناظــم عقیلی 

ــد.      مراجعــه کنی

مهدویــت  عرصــۀ  در  کســانی کــه 
کرده انــد  قلم فرســایی  و  شــده  وارد 
بــا تناقضاتــی در روایــات مهدویــت 
ــه وادی  ــان را ب ــه رو شــده اند کــه آن روب
ــا آمــدن  حیــرت کشــانده اســت. امــا ب
مهــدی اول، ســید احمــد الحســن، 
 ،Aــدی ــام مه ــتادۀ ام ــی و فرس وص
روایــات  اســرار  از  بســیاری  از  پــرده 
مهدویــت برداشــته شــد. او کســی بــود 
کــه در تنگناهــای ایــن مسیــر پرحیــرت 
الهــی اش،  علــم  بــا  پُرپیچ وخــم،  و 
رمــوز روایــات مهدویــت را رمزگشــایی 
کــرد، چراکــه کســی می توانــد قفــل 
گاوصنــدوق را بگشــاید کــه کلیــددارش 

الحســن  احمــد  ســید  آری،  باشــد. 
کلیــددار اســرار مهدویــت اســت.

ــر، تلاش  ــش مختص ــن پژوه   در ای
شــد بــه برخــی از ایــن روایــات پرداختــه 
شــود. بایــد بدانیــم ســخن در بــاب 
روایاتــی کــه بیــان می کننــد پیــش از 
 ،Aــن ــن الحس ــام محمدب ــور ام ظه
به ســمت  اهل بیتــش  از  شــخصی 
مــردم می آیــد و صاحــب دعوتی اســت 
و یــاران پــدرش را تربیــت می کنــد و 
امــر امــامA را برعهــده می گیــرد و 
می جنگــد و اطاعتــش واجــب اســت و 
... بســیار اســت. امــا در نهایت، »کســی 
روایــت  یــک  بخواهــد  را  حــق  کــه 
برایــش کافــی اســت و کســی کــه حــق را 
نمی خواهــد آنچــه کافــی اســت برایــش 

کفایــت نمی کنــد.«

سخن پایانی
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به قلم: مریم احمدیار

روان پریشی پنهان:
اختلال ناشی از منیت

پیش گفتار

ــای  ــس دارای نیروه ــه نف ــد ک ــان ش ــن، بی ــۀ پیشی در مقال
متضــادی اســت و ازایــن رو همیشــه بیــن دو انتخــاب قــرار 
دارد: انتخــاب میــان خــود و خــدا، ظلمــت و نــور، بیمــاری و 
سلامــت و ... . بایــد توجــه داشــته باشــیم کــه انتخاب هــای 
ــد کــه  ــت قــرار دارن نفــس همیشــه در معــرض بیمــاری منیّ
می تواننــد توجــه فــرد را از مسیــر حقیقــی منحرف  ســازند و او 
را بــه بیراهــۀ ظلمــت بکشــانند. فــردی کــه بــه اخــتلال ناشــی 
از منیّــت مبتلاســت مــرز بیــن خیــال و واقعیت را تشــخیص 
نمی دهــد. او دچــار هذیــان و توهماتــی می شــود کــه پیش تــر 
در مقالــۀ قبلــی بیــان کردیــم. متأســفانه ایــن اخــتلال پنهــان 
چنــان در جامعــۀ انســانی مــا رایــج اســت کــه بــه ایــن پدیــده 
ــیاری  ــه بس ــم. اگرچ ــگاه نمی کنی ــاری ن ــک بیم ــم ی ــه چش ب
از  انحــراف  نتیجــۀ  را  اخــتلالات روانــی  از روان شناســان، 
هنجارهــای اجتماعــی می داننــد، ]1[ امــا دربــارۀ بیمــاری 
منیّــت بایــد بگویــم خــود تبدیــل بــه یــک هنجــار اجتماعــی 

شــده اســت. 
در طــول زندگــی، اتفاقــات بســیاری می افتــد کــه بــه مــا 
ــی و ساخته شــده  ــک مفهــوم خیال ــادآور می شــود »مــن« ی ی
ــا مشــکل بزرگــی  ــه ب ــی ک ــال، هنگام ــرای مث ــچ دارد. ب از هی
مواجــه می شــویم کــه امیــدی بــه حــل آن نداریــم، یــا گرفتــار 
بیمــاری لاعلاجــی می شــویم و مرگمــان را جلوی چشــمانمان 
می بینیــم و ... ماهیــت حقیقــی مــن بــروز می کنــد. مــن 
ــه آن تکیــه کنیــم. اگــر  ــدارد کــه بتوانیــم ب ــی ن قــدرت و توان
نــور خــدا را هــم در درونمــان خامــوش کــرده باشــیم، هیــچ 
نجات دهنــده ای را نمی یابیــم. توهــم بی خــدایی چنــان وجــود 
ــن  ــم زندگــی همی ــان می کنی ــه گم ــد ک ــموم می کن ــا را مس م

اســت! از ایــن تلخــی و تنهــایی گریــزی نیســت. ]2[

|قسمت دوم
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»مــن« در برابــر مشــکلات آسیب پذیــر 
اســت و تــاب آوری مــا را در برابــر رفتــار 
بی رحمانــۀ جهــان کــه تــوان مقابلــه 
ــم کاهــش می دهــد. مــا  ــا آن را نداری ب
را آرام آرام از مسیــر هــدف منحــرف 
و  پوچــی  بیراهــۀ  و گرفتــار  ســاخته 
پناهگاهــی  می کنــد  ]3[؛  بی هدفــی 
پوشــالی و سســت اســت. خداونــد در 
ــد: ــۀ 41 می فرمای ــوت، آی ــورۀ عنکب س

ــهِ  خَــذُوا مِــنْ دُونِ اللل )مَثَــلُ اللذِ�ــنَ اتل
خَــذَتْ بيَْْتًا  أَوَْليَِــاءََ �َمَثَــلِ الْعَنْكبَُوتِ اتل
وَإِنِل أَوَْهَــنَ الْبُُ�ــوتِ لَبَيْْــتُ الْعَنْكبَُــوتِ 
ــوا يَْعْلَمُــونَ( )مثــل کســانی کــه  ــوْ �َانُ لَ
غیرخــدا را بــه دوســتی و سرپرســتی 
عنكبــوت  ثثــل  مث هماننــد  برگزيدنــد، 
اســت كه )بــراى خــود( خانه اى ســاخته؛ 
و البتــه سســت ترين خانه هــا خانــۀ 

ــد(. ــر مى دانستن ــت، اگ ــوت اس عنكب

بــرای مصــون ماندن نفــس از بیماری 
ناشــی از منیّــت، لازم اســت بــه دو 
مبحــث »بــاور من« و »احســاس منیّت« 
ــار و شیــوۀ  ــرا ایــن دو رفت بپردازیــم، زی
تحت تأثیــر  به شــدت  را  مــا  تفکــر، 
شــناخت  بنابرایــن  می دهنــد.  قــرار 
ایــن دو کمــک می کنــد کــه راهکارهــای 
ــاری  ــا بیم ــه ب ــرای مقابل ــری را ب مؤثرت

ــم.  ــه کار بگیری ــت ب ناشــی از منیّ

احساس منیّت

یکــی از مهم تریــن مفروضه هــا در روان درمانــی شــناختی 
ایــن اســت کــه تفسیــر و برداشــت افــراد از یــک واقعــه، 
تعیین کننــدۀ احســاس و رفتــار آنهاســت. در گذشــته، تصــور 
ایــن بــود کــه موقعیــت  و محیطــی کــه فــرد در آن قــرار گرفتــه 
اســت موجــب ایجــاد احســاس می شــود. بــرای مثــال، دیــدن 
مــار باعــث ایجــاد احســاس تــرس در فــرد می شــود. امّــا 

بعدهــا روان شناســان شــناختی بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
کــه احساســات، نتیجــۀ چگونگــی تفکــر افــراد دربــارۀ 

ــار موجــب  ــدن م ــع، دی ــد. در واق ــک موقعیت ان ی
تــرس نمی شــود، بلکــه بــاور بــه خطرناک بــودن آن 

تــرس را بــه وجــود مــی آورد.
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 دو نفــر ممکــن اســت در یــک موقعیــت خــاص احساســات 
متفاوتــی را تجربــه کننــد. یکــی ممکن اســت از ســگ بترســد، 
ــری  ــاند. دیگ ــب می رس ــه او آسی ــگ ب ــد س ــر می کن ــرا فک زی
ممکــن اســت بــا ایــن فکر کــه ســگ حیــوان وفــادار و مهربانی 
اســت بــه آن دل بســته شــود. اگــر کســی فکــر کنــد دیگــری از 
او سوءاســتفاده می کنــد، احســاس عصبانیــت و کینه تــوزی 

را تجربــه می کنــد و اگــر فکــر کنــد کســی او را دوســت نــدارد، 
احســاس غمگینی خواهد کرد. بنابراین احساســات برخاســته 
از افــکار و برداشــتی اســت کــه از واقعیت هــای پیرامــون خــود 

داریــم. ]4[
احســاس منیّــت نیــز برخاســته از »بــاور مــن« - مــن هســتم، 
مــن می فهمــم، مــن می خواهــم، مــن می توانــم و ... - اســت 

و البتــه خیلــی پیچیده تــر! زیرا:
ــی  ــت، یعن ــاور ماس ــن ب ــن و بنیادی تری ــی از پُررنگ تری ــت ناش ــاس منیّ 1. احس
»مــن هســتم« و در نتیجــه، احساســی همیشــگی اســت کــه بــه وجــودش عــادت 
کرده ایــم، ماننــد تیک تــاک ســاعت اتاقمــان کــه آن قــدر بــه آن عــادت کرده ایــم 

ــنویم. ــان آن را نمی ش ــغله های روزانه م ــوی مش ــه در هیاه ک
2. منیّــت احســاس خوشــایندی اســت و ایــن امر باعث می شــود آن را دوســت 

داشته باشــیم و بپذیریم.
3. گاهــی در لبــاس احســاس ثانویــه ای ماننــد خشــم، عصبانیت، خجالــت و ... 

درمی آیــد و تشــخیص  آن برایمــان ســخت می شــود.

هیجانــات ثانویــه پاســخ مــا در برابــر هیجانــات اولیــه 
هستنــد؛ یعنــی مــا بــه هیجــان اولیــۀ خــود بــا یــک هیجــان 
دیگــر واکنــش نشــان می دهیــم. بــرای مثــال، فــرض کنیــد کار 
اشتباهــی انجــام داده ایــم کــه دیگــران مــا را به خاطــر آن طــرد 
کرده انــد. هیجانــی کــه در چنیــن موقعیتی معمولًا ســراغمان 
می آیــد شــرم اســت. امّــا از آنجــایی کــه تحمل شــرم را نداریم، 
به جــای پذیرفتنــش از دســت دیگــران خشــمگین )هیجــان 
ثانویــه( می شــویم کــه چــرا مــا را تــرک کردنــد و ناراحــت 
شــدند. بایــد بدانیــم کــه هیجانــات ثانویــه آسیــب زا هستنــد، 
ــد و  ــه قطــع می کنن ــات اولی ــه هیجان ــرا دسترســی مــا را ب زی

ــد. ]5[ ــه می دهن ــه مخاطــب ارائ اطلاعــات اشتباهــی را ب
خــب اجــازه دهیــد دربــارۀ منیّــت و احساســات ثانویــه 
مثالــی بزنــم. تصــور کنیــد بــرای چنــدروزی در خانــه ای مهمان 
هستیــد و میزبــان اتاقــی بســیار زیبــا را در اختیــار شــما قــرار 
می دهــد. آن اتــاق شــما را چنــان مجــذوب می کنــد کــه دلتــان 
ــت  ــن اس ــی ممک ــید، حت ــاق باش ــب آن ات ــد صاح می خواه
از ایــن هــم فراتــر رفتــه و دچــار ایــن توهــم شــوید کــه ایــن 

اتــاق بــرای شــما ســاخته شــده اســت و متعلــق به شماســت. 
ــت را  ــد امان ــان نمی آی ــن  می رســد، دلت ــی کــه وقــت رفت زمان
ــه در  ــاً اتفاقــی اســت ک ــن دقیق ــد! ای ــش برگردانی ــه صاحب ب
زندگــی روزمــرۀ مــا رخ می دهــد؛ هذیــان مالکیــت موجــب 
احســاس منیّــت می شــود و زمانــی کــه بــا واقعیــت روبــه رو 
می شــویم - کــه هیــچ چیــز در دنیــا متعلــق بــه مــا نیســت 
و بایــد آنهــا را بگذاریــم و بگذریــم - غــم و انــدوه شــدیدی 
ســراغمان می آیــد. غــم و انــدوه احســاس ثانویــه ای اســت 
کــه مانــع می شــود شــما نسبــت بــه سرچشــمۀ همــۀ 
دردهــا یعنــی منیّــت آگاه شــوید. در واقع، اگر دســت روزگار 
از شــما اتــاق، خانــه، وســیله، خانــواده، فرزنــد و ... را کــه بــاور 
داریــد متعلــق به شماســت بگیرد، احساســات ناخوشــایندی 
ــا اگــر  ماننــد عصبانیــت یــا افســردگی را تجربــه می کنیــد. امّ
ــا ایــن واقعیــت روبــه رو شــوید کــه آنهــا متعلــق بــه شــما  ب
نیستنــد و قــرار اســت روزی آنهــا را بــه صاحبــش برگردانیــد، 
ــت،  ــده اس ــاد ش ــا ایج ــه آنه ــه ب ــتگی ای ک ــود دل بس ــا وج ب
میزان احساســات ناخوشــایند شــما قطعــاً کمتر خواهــد بود.      
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ســید احمــد الحســن می فرمایــد:

»... و ای پُــروردگارم، پیــش از ســکوت، جســم و روح و تمــام وجــودم را بگیر و در 
راه خــودت نابــود یــا پاره پــاره کــن.

پُروردگارا، هرچه می خواهی با آن انجام بده،
من جسمم، روحم و هرآنچه را به من داده ای به تو بخشیده ام،

به تو بخشیده ام چیزی را که تو مالک آنی و من مالکش نیستم.« ]6[ 

زمانــی  کــه می دانیــم و بــاور داریــم چیــزی متعلــق بــه ما نیســت، خــود را برای 
ــا اگــر تصــور کنیــم مــا مالــک زندگــی،  از دســت دادنــش آمــاده می کنیــم، امّ
خانــواده، همســر، فرزنــدان، شــغل و دارایی هایمــان هستیــم، یــا اگــر تصــور 
کنیــم صلاح زندگی مــان را خودمــان بهتــر از خــدا می دانیــم، مصــداق همــان 

خیالــی می شــویم کــه دچــار بیمــاری منیّــت شــده  اســت!

)بــرای  مــن  بــاور  بنابرایــن، 
هرآنچــه  مالــک  مــن  مثــال، 
قــرار  اختیــارم  در  خداونــد 
ایجــاد  باعــث  هســتم(  داده 
احســاس منیّــت می شــود، و 
زمانــی کــه بــرخاف آنچــه بــاور 
داریــم اتفــاق می افتــد )بــرای 
مثــال، آنچــه را تصــور می کنــم 
خداونــد  هســتم  آن  مالــک 
احســاس  می گیــرد(  مــن  از 
ــت در لبــاس خشــم، غــم،  منیّ
اضطــراب و ... ســر از زندگی مان 

درمــی آورد.
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ثانویــه ای اســت تــا از بــاور مــن )آنچــه 
دوســت دارم باشــم( محافظــت کنــد. 
بــرای نمونــه، »مــن« دوســت دارد آدم 
ســخنوری باشــد، امّــا قضــاوت دیگران 
آنچــه  می کنــد کــه  یــادآوری  او  بــه 
ــن  دوســت دارد باشــد نیســت. بنابرای
قضــاوت یــک تهدیــد اساســی برایــش 
محســوب می شــود. در نتیجــه، مــن 
سیســتم ســمپاتیک بــدن را فعــال 
نمــوده تــا فــرد را آمــادۀ مقابلــه با خطر 

کنــد. ]8[

باور من

ــد،  ــه ش ــر گفت ــه پیش ت ــور ک همان ط
هــر احساســی کــه تجربــه می کنیــم 
ناشــی از برداشــت مــا از موقعیتــی 
اســت کــه در آن قــرار گرفته ایــم. در 
واقــع، باورهــای مــا نقــش اساســی 
ــد.  در ایجــاد احساســات مختلــف دارن
احســاس منیّت، ناشــی از بــاور بنیادین 
»مــن« اســت و همان طــور کــه بیــان 
شــد می توانــد خــودش را در لبــاس 
بــرای  بپوشــاند.  ثانویــه  احساســات 
ــد  ــن«، بای ــاور »م ــوای ب ــناخت محت ش
به دنبــال در دســترس ترین ســرنخ ها 
ــدا از خــود بپرســیم  ــی ابت باشــیم؛ یعن
چیــزی  چــه  دارم؟  احساســی  چــه 
)چــه فکــری( باعــث شــده اســت ایــن 
باشــم؟ کجــای  داشــته  را  احســاس 
ایــن تجربــه پــای »بــاور مــن« یــا همــان 
فریــاد انانیــت در کار اســت؟ در واقع، از 
»ســرنخ احساســی« کــه برایمــان واضــح 
به طــرف  و  می کنیــم  شــروع  اســت 
باورهــای  یعنــی  آن  اصلــی  منبــع 
مثــال،  بــرای  می رویــم.  بنیادینمــان 
فــرض کنیــد صحبــت کــردن در جمــع 
ــد. احساســی  شــما را مضطــرب می کن
کــه تجربــه می کنیــد اضطــراب اســت، 
امّــا چــه چیــزی باعــث شــده اســت 
دارد  احتمــال  شــوید؟  مضطــرب 
ــت  ــن اس ــه ممک ــر ک ــن فک ــد ای بگویی
دیگــران مــرا مســخره کننــد ... یــا شــاید 
مطلــب را فرامــوش کنــم یــا تپــق بزنــم 
و ... ، امّــا می دانیــد کجــای ایــن اتفــاق 

دســت منیّــت در کار اســت؟! 
در جــواب بایــد بگویــم زمانــی کــه بــا 
یــک موقعیــت تهدیدآمیــز )واقعــی یــا 
ــه رو می شــویم اضطــراب  فرضــی( روب
البتــه اضطــراب  ســراغمان می آیــد. 

ماننــد  »مــن«  بنیادیــن  بــاور 
سیســتم  کــه  اســت  فرمانــده ای 
ــدازد  ــه  کار می ان ــدن را ب ــرابی ب اضط
تهدید هــا  برابــر  در  خــود  از  کــه 

کنــد.  محافظــت 

بخشــی از زندگی هر انســانی محســوب 
می شــود و در حــد اعتــدال پاســخی 
زیــرا  می شــود،  تلقــی  ســازش یافته 
ــی دارد.  ــه تلاش وام ــا را ب ــراب م اضط
ــو  ــه جل ــه انســان ب همــۀ قدم هــایی ک
برمــی دارد و همــۀ کشــف های علمــی، 
اضطــراب  براســاس  ادبی  و  هنــری 
انجــام می گیــرد. ]7[ بنابرایــن ممکــن 
ــه  ــه بیمارگون ــراب همیش ــت اضط اس
و ناشــی از بیمــاری منیّــت نباشــد. امّــا 
در مثــال فــوق، اضطــراب احســاس 
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بســیاری از احساســات ناخوشــایندی 
بــه  نسبــت  می کنیــم  تجربــه  کــه 
احســاس منیّــت، ثانویــه محســوب 
 Aصــادق امــام  می شــوند. 
می فرماینــد: »حواريــون بــه عيســى بن 
مريــم گفتنــد:"اى آمــوزگار نيكى هــا، بــه 
ــا  ــخت ترين چيزه ــه س ــده ك ــاد ب ــا ي م
چيســت ؟" گفــت: "ســخت ترين چيزها 
خشــم خداونــد اســت." گفتنــد: "بــا چه 
مى تــوان  خداونــد  خشــم  از  چيــزى 
اين كــه  "بــه  فرمــود:  كــرد؟"  دورى 
شــما بــه كســى خشــم نگيريــد." گفتند: 
"سرچشــمۀ خشــم چيســت ؟" فرمــود: 
"تکبــر و خــود بزرگ بينــى و كوچــك 
ــه  ــا توج ــن ب ــردم."« بنابرای ــمردن م ش
بــه کلام امــام صــادقA، زیربنــای 
احســاس خشــم، احســاس تکبــر و 
هذیــان خودبزرگ بینــی اســت کــه مــا را 
بــه بــاور بنیادین »مــن از دیگــران برترم« 

می رســاند. 
نکتــۀ مهــم ایــن اســت کــه بــاور »من« 
ــان خــود  ــن ذهنمــان چن ــۀ زیری در لای
را پنهــان کــرده اســت و در ســکوت 
ــه ممکــن اســت  ــد ک پادشــاهی می کن
نسبــت بــه آن آگاهــی زیــادی نداشــته 
ــت  ــن اس ــال، ممک ــرای مث ــیم. ب نباش

بگوییــم مــن بــه خــدای مهربــان ایمــان 
دارم، درحالی کــه بــرخلاف گفتــۀ خــود 
ــد:  ــد می فرمای ــم. خداون عمــل می کنی
»... دروغ مى گويــد كســى كــه گمــان 
ولــى  دارد،  دوســت  مــرا  مى كنــد 
ــه شــب فرامى رســد همــۀ  هنگامــى ك
ــا  ــن م ــد.« ]9[ بنابرای ــب را مى خوابـ ش
گمــان می کنیــم خداونــد را دوســت 
داریــم، امّــا باور عمیق تــری در ما وجود 
ــرل  ــا را تحت کنت ــه رفتارهــای م دارد ک
دارد. مــا حاضریم شــب را بیدار بمانیم 
تــا بــا دوســت قدیمی مــان گــپ بزنیــم 
یــا فیلــم موردعلاقه مــان را ببینیــم، 
چــون پادشــاه درونمــان - یعنــی مــن 
- از آن خشــنود می شــود، امّــا عبــادت 

نیمه شــب را کــه موجــب خشــنودی 
خداونــد اســت رهــا می کنیــم تــا زمینــۀ 
راحتــی و اســتراحت »مــن« را هرچــه 
بهتــر فراهم کنیــم. بنابرایــن آیا منطقی 
اســت ادعــا کنیــم کــه مِهــر خداونــد و 

ــه »مــن« در دلمــان جــای دارد!؟ ن
لازمــۀ  درون  پادشــاه  شــناخت 
منیّــت  از  ناشــی  دردهــای  درمــان 
اســت، البتــه ایــن امــر کار ســاده ای 
ــاه درون  ــن پادش ــر م ــرا اگ ــت، زی نیس
باشــد - یعنــی نیت هــا و اعمالمــان 
ــب مــن صــادر شــود - ظهــور و  از جان
نمــود دســتوراتش به صــورت آشــکارا 

نخواهــد بــود. 

مــن وانمــود می کنــد کــه از خــدا داناتــر اســت، امّــا در عیــن حــال می دانــد کــه ایــن 
ادعــا بیــش از حــد غیرمنطقــی اســت؛ ســید احمــد الحســن بیــان می کنــد مخلــوق در 
برابــر پُــروردگارش پادشــاهیِ مــن درونــی اش را در نهــان بــه کار می گیــرد و منیّتــش بــه 
شــکل غیرمســتقیم در برابــر خداونــد بــروز پیــدا می کنــد. ماننــد ایــن اســت کــه فــردی 
بــر نفــس خــود تمرکــز کــرده اســت و بــدون این کــه آشــکارا بگویــد »مــن برتــر از کســی 
هســتم کــه مــرا خلــق نمــوده!« یــا بگویــد »نفــس مــن مهم تــر از کســی اســت کــه مــرا 
ــر نفــس خویــش شــده اســت،  ــا حالــش و نظــرش کــه متمرکــز ب آفریــده اســت.« امّ

گویــای ایــن ســخن اســت. ]10[

خداونــد می فرمایــد: )و بیشترشــان ایمــان نمی آورنــد، مگــر 
ــه مشــرک اند(. ]11[ آن ک

ــس  ــادت ابلی ــت نحــوۀ عب ــه ای مشــهور از نمــود منیّ نمون
اســت. ابلیــس بــر خــدا تکبــر ورزیــد. او می خواســت خــدا را 
بــه همــان روشــی کــه دوســت دارد عبــادت کنــد نــه با روشــی 
کــه خداونــد ســبحان می خواهــد. ]12[ در واقــع، ابلیــس در 
عمــل بــه خداونــد می گویــد مــن بهتــر می دانــم کــه چگونه تو 
را عبــادت کنــم! بنابرایــن بایــد تــا جــای ممکــن گفت وگوهــای 
مخفیانــۀ ذهــن خــود یــا بــاور بنیادیــن »مــن« را اصلاح کنیــم 
تــا نفســمان سلامتــی خــود را بــه دســت بیــاورد. امّــا چگونــه 
می توانیــم لایه هــای ذهنــی خــود را کنــار بزنیــم و نسبــت بــه 

عمیق تریــن و ناهشــیارترین بــاور خــود آگاهــی یابیــم؟!
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معمــولًا همــۀ مــا انســان ها در ذهنمــان بــا خودمــان 
صحبــت می کنیــم. بــرای مثــال، موضوعــی را در ذهــن خــود 
تحلیــل و بررســی می کنیــم، حــل مســئله انجــام  می دهیــم، 
قضــاوت می کنیــم، یــا بــا خودمــان خاطراتمــان را مــرور 
می کنیــم، دربــارۀ اتفاقــات احتمالــی آینــده بــا خــود گفت وگــو 
می کنیــم و ... . گاهــی ایــن گفت وگوهــای ذهنــی می توانــد بــه 
شــکل افــکار خودآینــد بــه ذهنمــان خطــور کنــد. ]13[ افــکار 
خودآینــد از یــک تفکــر دقیــق سرچشــمه نمی گیــرد، بلکــه بــه 
شــکل عادتــی و اتوماتیــک وار بــه ذهنمــان می آیــد. آرون بک 
بیــان می کنــد کــه افــکار خودآینــد خصوصیــات زیــر را دارنــد:
ــک  ــد از ی ــه بع ــد و بلافاصل ــی هستن ــاه و اختصاص 1. کوت

واقعــه رخ می دهنــد.
ــت از  ــن اس ــه ممک ــد، بلک ــه رخ نمی دهن ــک جمل 2. در ی

چندیــن کلمــه یــا تصویــر ذهنــی تشــکیل شــده باشــند.
3. شــما طالــب آن نیستیــد و نمی توانیــد به راحتــی از 

شــوید. خلاص  دستشــان 
4. در آن لحظــۀ خــاص، منطقــی بــه نظــر می رســند. )بــرای 
مثــال، فکــر می کنیــد دوستتــان جــواب سلام شــما را نــداده 
اســت، چــون بــه کار جدیــدش زیــادی می بالــد و قصــد دارد 
شــما را بــا ایــن کار تحقیــر کنــد. ایــن موضــوع در آن لحظــه 
شــما را عصبانــی می کنــد، امّــا بعــد کــه بــه آن فکــر می کنیــد 
ــاً او آدم مغــروری نیســت و  ــد حقیقت ــان می گویی ــه خودت ب
ــوده و صــدای شــما را  شــاید آن لحظــه فکــرش مشــغول ب

نشنیــده اســت(.
5. افــکار خودآینــد معمــولًا درون مایــۀ شبیــه بــه هــم 

ــن  ــال، »مــن شکســت خورده ام«، »م ــرای مث ــد. ب دارن
بی ارزشــم« و ... .

6. افــرادی کــه مشــکلات هیجانــی شبیــه 
ــد افســردگی، اضطــراب  ــد )مانن ــه هــم دارن ب
و وســواس(، در نــوع افــکار خودآینــد نیــز 

ــد.  ــابه هستن مش
7. افــکار خودآینــد نسبــت بــه دیگــر انــواع 

ــد.  ــف می کنن ــتر تحری ــت را بیش ــر، واقعی تفک
ــه، ممکــن اســت کســی ناخواســته  ــرای نمون )ب
از  بریــزد و شــما  لباســتان  لیــوان آبی را روی 

ایــن اتفــاق فاجعه ســازی کنیــد و بســیار عصبانــی 
شــوید. در واقــع، یــک مســئلۀ کوچــک در ذهنتــان 

بــزرگ جلــوه می کنــد(.
و ... . ]14[ 

ــب، از  ــی غال ــوی ذَهن ــوای گفت وگ ــی محت ــه و بررس توج
هــر نوعــی کــه باشــد - خودخواســته یــا خودآینــد  - ســرنخی 
اســت کــه مــا را بــه بــاور بنیادینمــان )پادشــاه درون( 
می رســاند. در حقیقــت، وقــت آن اســت کــه یــک ذَرّه بیــن 
بــه دســت بگیریــم و ردپــای زنجیــرۀ افــکار خــود را به دقــت 
ــا ببینیــم گفت وگوهــای ذَهنی مــان متوجــه  ــال کنیــم ت دنب
»مــن« اســت یــا خداونــد؟ می توانیــم از خــود بپرســیم: چــرا 
آن رفتــار از مــن ســر زد؟ چــرا چنیــن چیــزی را گفتــم؟ در آن 
لحظــه، چــه احساســی داشــتم؟ چــه فکــری باعث شــد در آن 
موقعیــت، آن احســاس را تجربــه کنــم؟ آن فکــر چــه معنــایی 

ــرای مــن دارد؟ ب

گفت وگوهای ذَهنی و محاسبۀ نفس
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نکتــۀ مهــم این اســت که همیشــه ردپــایی از پادشــاهی من 
را در میــان افکارمــان خواهیــم یافــت و هرچــه تلاش کنیــم 
ــتری  ــت روان بیش ــه سلام ــم، ب ــر کنی ــن« را کم رنگ ت ــاور »م ب
دســت پیــدا خواهیــم کــرد. دلیلــش ایــن اســت کــه حیوانــات 
و ازجملــه انســان ها معمــولًا براســاس منیــت و خودخواهــی 
عمــل می کننــد. در طبیعت، رفتارهــای دگرخواهانه در قیاس 
بــا رفتــار خودخواهانــه بســیار انــدک اســت. در حقیقــت، ایــن 
یــک »خودخواهــی ژنتیکــی« اســت کــه موجــب بقــای ژن هــا 
می شــود. خودخواهــی ژنتیکــی می گویــد مــن برتــر از دیگــران 
ــر از  ــرادرم برت ــت، ب ــرادرم اس ــر ب ــر از پس ــرم برت ــتم، پس هس
پســرعمویم اســت، پســرعمویم برتــر از افــراد غریبــه اســت، 
ــردم  ــت، م ــر اس ــهرهای دیگ ــی ش ــر از اهال ــهری ام برت همش
کشــورم برتــر از مــردم دیگــر کشــورها هستنــد و ... . ازایــن رو 
ــر  ــا ب ــۀ انســانی تنه ــر جامع ــاد دارد اگ ــز اعتق ریچــارد داوکین
پایــۀ قانون هــای بی رحمانــۀ ژنتیکــی اســتوار باشــد، جامعــۀ 
بســیار ناخوشــایندی برای زیســتن خواهــد بــود. و باید بگویم 
مــا به عنــوان گونــۀ انســان بــه لطــف نیروهــای نفــس، در 
ــرا اخلاق  ــود ســاخته ایم، زی عمــل، خودپرســتی ژن هــا را ناب

ــا و فرســتادگان الهــی آن را  ــا ایثارگــری واقعــی کــه انبی والا ی
ــن  ــد، ای ــه کرده ان ــه آن توصی ــی ب ــان اله ــد و ادی رواج داده ان

خودخواهــی را در هــم کوبیــده اســت.
مــا بــا بررســی افکار و پرســیدن چند ســؤال ســاده می توانیم 
ــا  به راحتــی نفــس خــود را مــورد حسابرســی قــرار دهیــم، امّ
 Aمعمــولًا از ایــن خــودکاوی غفلــت می کنیــم. امــام کاظــم
می فرماینــد: »از مــا نیســت کســی کــه هــر روز نفــس خــود را 
محاســبه نکنــد ...«. همچنیــن امــام علــیA می فرماینــد: 
»کســی که به محاســبۀ نفــس خود بپــردازد بــه عیب هایش 
آگاه می شــود و از گناهانــش باخبــر می شــود و گناهــان را 
ــا  ــازد.« ]15[ امّ ــرف می س ــا را برط ــد و عیب ه ــران می کن جب

چــرا بــرای حسابرســی نفــس بــر افــکار تأکیــد می کنــم؟
نیــت و اهــداف باطنــی انســان زودتــر از اعمــال بدنــی او بــه 
پیشــگاه خداونــد عرضــه می شــود و خداونــد پیــش از عمــل 
بــه نیــت فــرد توجــه می کنــد. ]16[ همچنیــن عمــل صالــح 
ــه حــد کمــال نمی رســد. ]17[ اگرچــه  ــح ب ــا نیــت صال جــز ب
ــای  ــا زیربن ــت، امّ ــم اس ــیار مه ــز بس ــان نی ــبۀ اعمالم محاس

ــد. ــکیل می ده ــان تش ــکار و نیت هایم ــان را اف رفتارهایم

سید واثق حسینی می گوید:
»... افــکاری را می یابیــم کــه بــر حــالات انســان، بــر سامتی او، بــر طریقۀ صحبت 
کــردن و بــه کار بــردن کلمــات، بــر اعمــال و رفتــار او اثــر می گــذارد، تــا آنجــا که حتی 
ــان را  ــخصیت انس ــذارد؛ و ش ــر می گ ــم تأثی ــان ه ــخصیت انس ــر ش ــکار ب ــن اف ای

افــکاری تعییــن می کنــد کــه بــا آن ســروکار دارد.« ]18[

بررســی و اصلاح افــکار بــر روی رفتــار و کردارمــان نیــز تأثیــر 
ــر حــالات،  ــاور مــن و تأثیــری را کــه ب ــی کــه ب می گــذارد. زمان
ــا  ــم ب ــیم، می توانی ــان دارد بشناس ــار و کردارم ــی، گفت سلامت
آن مقابلــه کنیــم. امیرالمؤمنیــنA می فرماینــد: »هرکــس 
پُیوســته بــه حســاب نفس خــود برســد از ســازش کاری بــا او 

ــد.« ]19[ ــان مانَ در ام
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کــه نقصــش را بــه او یــادآور می شــود اجتنــاب می کنــد و 
نسبــت بــه نقــد و انتقــاد واکنــش افراطــی نشــان می دهــد. 

]22[
ــت  ــناختی سلام ــر روان ش ــه از نظ ــرادی ک ــای اف طرح واره ه
بیشــتری دارنــد ملایــم و انعطاف پذیرنــد. امّــا در افــرادی 
بــا اخــتلالات شــخصیت، ]23[ طرح واره هــا شــدیدتر و 
ــی،  ــد. در طــول جلســات روان درمان غیرقابل انعطــاف هستن
طــرح وارۀ  درمانگــر ســعی می کنــد بــه قالــب ذهنــی فــرد 
ازجملــه »مــن دوســت داشتنی نیســتم«، »مــن یــک فــرد 
شکســت خورده ام«، »مــن دارای نقــص هســتم«، »مــن هرگــز 
بــه انــدازۀ کافــی خــوب عمــل نمی کنــم« و ... ، بــا اســتفاده از 
احساســی کــه فــرد در موقعیت هــای مختلف تجربــه می کند، 
محتــوای گفت وگوهــای ذهنــی، و معنــایی کــه اتفاقــات 
ــه  ــرای فــرد دارد دسترســی پیــدا کنــد و آن هــا را ب مختلــف ب

چالــش بکشــد. 

طرح واره های زیربنایی من

و  عمیق تریــن  ذهنی مــان،  لایه هــای  پایین تریــن  در 
ابتدایی تریــن باورهــا کــه معمــولًا از دوران کودکــی شــکل 
گرفته انــد، قــرار دارد. جفــری یانــگ باورهــای ناهشــیار و 
ــا دارد  ــران و دنی ــود، دیگ ــارۀ خ ــان درب ــه انس ــازگاری را ک ناس
طــرح واره می نامــد. طرح واره هــا قالب هــای ذهنــی هستنــد 
کــه درک مــا از جهــان پیرامــون را شــکل می دهــد. آنهــا 
ــا آنچنــان برایمــان واقعــی  واقعیــت را تحریــف می کننــد، امّ
و بدیهــی بــه نظــر می آینــد کــه تصــور می کنیــم واقعیــت 
محــض هستنــد. ایــن قالب هــای ذهنــی، معمــولًا در اوایــل 

کودکــی شــکل می گیرنــد. ]20[
مــا هــر اطلاعاتــی را کــه از جهــان پیرامون دریافــت می کنیم، 
در آن قالب هــا قــرار می دهیــم. بــرای مثــال، تصــور کنیــد در 
ذهــن خــود قــالبی بــه شــکل مربــع داریــم کــه هــر اطلاعاتــی 
کــه وارد ذهــن می شــود داخــل آن قالــب ریختــه می شــود و 
بــه شــکل مربــع درمی آیــد. در نتیجــه، بعــد از مدتــی بیشــتر 
ــره  ــع ذخی ــکل مرب ــه ش ــا ب ــۀ م ــود در حافظ ــات موج اطلاع
ــته  ــالبی داش ــود ق ــن خ ــا در ذه ــت م ــن اس ــود. ممک می ش
باشــیم بــه نام طــرح وارۀ »بی اعتمــادی/ سوءاســتفاده«. فردی 
کــه دارای چنیــن قالــب ذهنــی )یــا طــرح واره( اســت گمــان 
می کنــد دیگــران قصــد سوءاســتفاده از او را دارنــد. بنابرایــن 
هــر اطلاعاتــی را کــه از انســان های اطــراف دریافــت می کنــد 
داخــل ایــن قالــب قــرار می دهــد و رفتارهــا و کلام دیگــران را 
براســاس طــرح وارۀ خــودش تفسیــر می کنــد. جفــری یانــگ، 
ــن کــرده اســت کــه  ــه را تبیی هجــده طــرح وارۀ ناســازگار اولی
همگــی از اوایــل کودکــی در ذهــن شــکل گرفتــه اســت  و در 

طــول زندگــی تکــرار و گســترش داده می شــوند. ]21[ 
یکــی دیگــر از ایــن قالب ها طــرح وارۀ »نقص و شــرم« اســت. 
کســی کــه دارای چنیــن قالــب ذهنــی اســت تصــور می کنــد 
ــن رو از  ــت. ازای ــب اس ــص و عی ــر، بی ارزش و دارای نق حقی
خــودش شــرم دارد. فــرد یــا تســلیم ایــن طــرح واره می شــود 
ــا خــود حمــل  و بــرای همیشــه احســاس دردنــاک شــرم را ب
می کنــد، یــا بــرای رهــایی از احســاس شــرمی کــه برایــش 
ــد و در خــود  ــا آن می زن ــه ب ــه مقابل ــاک اســت دســت ب دردن
اعتمادبه نفــس کاذبی را شــکل می دهــد، یــا از موقعیت هایی 
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ــن یــک  ــال، ممکــن اســت چنیــن گفت وگــویی بی ــرای مث ب
ــد: ــع رخ ده ــناس و مُراج روان ش

- مراجــع: نمی توانــم تحمــل کنــم کــه از آن مصاحبۀ شــغلی 
رد شــدم.

- روان شــناس: از این کــه از آن مصاحبــۀ شــغلی رد شــدی، 
چــه احساســی داری؟

- خیلی ناراحتم، از خودم بدم می آید.
- رد شدن در مصاحبۀ شغلی چه معنایی برایت دارد؟

- بازهم شکست خوردم.
- شکست دوباره برایت چه معنایی دارد؟

- من همیشه شکست می خورم.
- چــه شــواهدی نشــان می دهــد کــه تــو همیشــه شکســت 

می خــوری؟
- خــب، همســرم از مــن جــدا شــد ... در کار قبلــی ام، بــا 
رئیســم بحثــم شــد و اخــراج شــدم ... اصلًا دســت روی هــر 

کاری می گــذارم شکســت می خــورم ...
- فــرض کــن اینجــا دادگاه اســت و مــن می خواهــم شــما را 
محکــوم کنــم بــه این کــه همیشــه شکســت می خــوری. خب، 
می توانــی نقــش وکیلــت را بــازی کنــی و شــواهدی ارائــه دهــی 
کــه این طــور نیســت و همیشــه شکســت نخــورده ای، بلکــه 

مــورادی هــم بــوده کــه در آن هــا موفــق بــوده ای؟
- خــب ... راســتش، بلــه  ... مــن در دوران مدرســه یک بار در 

مسابقات ورزشــی مقام آورده ام ...  .
گفت وگوهــای  همیشــه  درمــان  اتــاق  در  کــه  البتــه 
روان شناســان و مراجعــان بــه همیــن ســادگی نیســت و 
ــه  ــد، بلک ــن نمی رون ــی از بی ــراد به راحت ــن اف ــای بنیادی باوره
ــر ســاختار  ــد تثرثکــی ب ــن پرســش ها می توان ــا ای روان شــناس ب
باورهــای غیرمنطقــی بیمــار ایجــاد کنــد. بعــد از چنیــن 
گفت وگــویی، قطعــاً شــعلۀ کوچــک امیــدی در دل فــرد 
روشــن می شــود. این طــور بگویــم فــرد از این کــه »مــن« 
همیشــه شکســت می خــورد احســاس ســرخوردگی می کنــد 
ــه ایــن نتیجــه برســد:  و روان شــناس کمــک می کنــد کــه او ب
ــت و  ــت خورده نیس ــف و شکس ــم ضعی ــا ه ــن« آن قدره »م
می توانــد حداقــل گاهــی موفــق باشــد، پــس منطقــی نیســت 

ــه!  ــم همیش بگویی
اگرچــه طــرح وارۀ  درمانگــر به زعــم خــود تلاش می کنــد کــه 
فــرد بــه شــکل منطقی تــری فکــر کنــد و بــه اتفاقــات بنگــرد، 
امّــا بــه عقیــدۀ نویســنده بــاز در همــان دور باطل گرفتار شــده 
اســت، زیــرا حقیقــت ایــن اســت کــه »مــن« وجــودی نــدارد 
کــه اصــولًا بخواهیــم آن را تعریــف کنیــم. ماننــد ایــن اســت 
کــه دو نفــر بــر روی رنــگ هــوایی کــه نفــس می کشــیم بحــث 
کننــد و ســعی کننــد بــا استناد بــه رنــگ آبی آســمان یکدیگر را 
قانــع کننــد کــه هــوا آبی تیــره اســت یــا آبی روشــن، درحالی که 

حقیقــت ایــن اســت کــه هــوا بی رنــگ اســت! ]24[
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»این من نه منم، آن که منم گویی کیست
گویا نه منم در دهنم گویی کیست

من پیرهنی بیش نیم سر تا پای
آن کس که منش پیرهنم گویی کیست ... .« ]25[

ــی  ــکولار و روان شناس ــی س ــاوت روان شناس ــن تف بنابرای
دیــن در اینجــا بــارز می شــود: در روان شناســی دیــن، وجــود 
مــن - چــه مطلــوب چــه نامطلــوب - هــر دو ناســالم اســت، 
زیــرا منشــأ هــر دوی آنهــا منیّــت اســت و منیّت سرچشــمۀ 
ــا  ــن ب ــا »م ــم«، ی ــن بی ارزش ــه »م ــاور ب ــت. ب ــۀ دردهاس هم
ارزشــم« هــر دو از دیــدگاه روان شناســی دیــن رد شــده اســت، 
زیــرا مــن وجــودی نــدارد کــه بتوانــد بــه نفــس ارزش دهــد. 
نفــس زمانــی ارزش پیــدا می کنــد کــه از »مــن و منیــت« تهــی 
شــود. در چنیــن نفســی، روح خداونــد هرچــه بیشــتر تجلــی 

ــد.  ــدا می کن پی
ــه در روان شناســی  ــی ک ــارۀ تفاوت ــح بیشــتر درب ــرای توضی ب
ســکولار و دینــی وجــود دارد ، اجــازه دهیــد بــه چهار وضعیت 
ــد، نگاهــی  ــرن ]26[ آن را مطــرح می کن ــک ب ــه اری انســان ک

بیندازیــم:
مــن بــدم، تــو خــوبی: فــردی کــه در چنیــن وضعیتــی قــرار 
گرفتــه اســت در برابــر دیگــران احســاس ضعــف می کنــد و بــه 

نیازهــای دیگــران بیشــتر از خــودش توجــه می کنــد.
مــن بــدم، تــو بــدی: فــرد در ایــن وضعیــت هیــچ اهمیتــی 
بــه دیگــران نمی دهــد و بــه هیــچ اصــول و قوانینــی در 
زندگــی پایبنــد نیســت و ممکــن اســت رفتارهــای ناپختــه و 

جنایت کارانــه از او ســر بزنــد.
مــن خوبــم، تــو بــدی: آدم هــایی کــه چنیــن دیدگاهــی دارنــد 
گمــان می کننــد خودشــان خــوب هستند و تمامی مشــکلات 
و مســائل خــود را بــه دیگــران نسبــت می دهند و خودشــان را 

از دیگــران برتــر می داننــد.
مــن خوبــم، تــو خــوبی: کســانی کــه در ایــن وضعیــت قــرار 
دارنــد بــه ارزش هــای دیگــران احتــرام می گذارنــد و بــرای 
همــه ازجملــه وجــود خودشــان ارزش قائــل هستنــد. ایــن 
افــراد از لحــاظ روان شــناختی دارای سلامــت روان محســوب 

]27[ می شــوند. 
ــی،  ــاظ روان شناس ــد؟ از لح ــه می گوی ــی چ ــدگاه دین ــا دی امّ
دیــن در ایــن ســطح منیّت نمودی مطلــوب پیدا کرده اســت، 
امّــا حقیقــت ایــن اســت کــه مــن هیــچ وجــودی نــدارد - چــه 
خــوب و چــه بــد - هرچــه هســت خداونــد اســت )یعنــی تنها 
خداونــد وجــود حقیقــی دارد(. ]28[ بــاور بــه وجــود داشــتنِ 
مــن، یــک بــاور هذیانــی اســت کــه بایــد در برابــر آن بایستیم و 

خــود را از آن برهانیــم. 

ایــن کاماً طبیعــی اســت کــه همگــی مــا تعریفــی از خودمــان، شــخصیتمان، خواســته ها، عقایــد و نظراتمــان داشــته 
باشــیم، امّــا نکتــۀ مهــم ایــن اســت کــه نبایــد بــه یــک تعریــف از »مــن« دســت پیــدا کنیــم، بلکــه بایــد بــه »بی تعریفــی« 
برســیم، یعنــی چیــزی از خودمــان نداشــته باشــیم و چیــزی از خودمــان در ذَهــن نســازیم. دیــن الهــی بــه مــا می آمــوزد 
کــه بــرای ســالم بــودن و زنــده شــدن بــه عشــق بایــد از آنچــه از خودســاخته ایم )چــه زشــت و چــه زیبــا( و از آنچــه 
دوســت داریــم باشــیم گــذر کنیــم ... درونمــان را از مــن خالــی کنیــم و اجــازه بدهیــم روح خداونــد در مــا جریــان یابــد، 
مــا را بــه حرکــت دربیــاورد و رشــد دهــد، زیــرا روح بــه معنــای ریــح )حرکــت( اســت و زندگــی، آرامــش و رهــایی از روح 

ــود. ــاز می ش آغ
کافــی اســت اعتــراف کنیــم کــه هیــچ نمی دانیــم و هیــچ نمی توانیــم جــز بــه حــول و قــوۀ الهــی، کافــی اســت به جــای 
فریاد هــای پُــوچ »مــن« ســکوت کنیــم و شــاهد باشــیم کــه خداونــد چگونــه ظــرف خالــی نفــس مــا را از روح خــود پُــر 

می کنــد و چطــور نفــس مــا همچــون پُیراهنــی بــرای روح خــدا خواهــد شــد:
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 امّــا اگــر نفــس را از مــن تهــی کنیــم، چــه اتفاقــی می افتــد؟ 
چــرا بایــد هــر تصویــری را کــه از خودمــان داریــم - چــه مثبــت 
و مطلــوب، چــه منفــی و نامطلــوب - در هــم بشــکنیم و 
ــری  ــد، تب ــان می کن ــن بی ــد  الحس ــید احم ــه س ــور ک همان ط
برداریــم و تمامــی بت هــا، به ویــژه بت درونمان را بشــکنیم؟!

ــو  ــت( ... ت ــرم از منیّ ــاه می ب ــن )و پن ــد: »م ــان می کن ســید احمــد الحســن بی
و همــۀ کســانی را کــه طالــب حقیقت انــد دعــوت می کنــم بــه این کــه تبــری 
برداریــد، همان گونــه کــه ابراهیــمA تبــر برداشــت، و همــۀ بت هــایی را کــه 
غیرخــدا پُرستیــده می شــوند در هــم بشــکنید، ازجملــه بتــی کــه در وجودتــان 

اســت و آن "مــن" اســت.« ]29[

ارتقای سامت نفس

ــت و  ــه آن را از ظلم ــه هرچ ــت ک ــی اس ــد ظرف ــس مانن نف
منیــت خالــی کنیــم، میــزان نــوری کــه در آن جریــان می یابــد 
بیشــتر خواهــد بــود؛ و هرچــه میــزان ظلمــت را بیشــتر کنیــم، 
ظرفیــت ظــرف بــرای دریافــت نــور قطعــاً کمتــر خواهــد بــود. 
بنابرایــن بــا تهی کــردن نفس از مــن و منیّت، صفــات خداوند 
در آن تجلــی پیــدا می کنــد، تــا جــایی کــه هرآنچــه در نفــس 
جریــان می یابــد، اراده می کنــد و انجــام می دهــد خداونــد 

اســت و نــه مــن. 

سید احمد الحسن می گوید:
»انســان تجلــی لاهــوت ســبحان در عالــم آفرینــش اســت. فطــرت انســان ایــن 
شایســتگی را بــه او می دهــد کــه خــدای در خلــق، یعنــی صــورت خــدا یا وجــه خدا 
یــا دســت خــدا باشــد ... تــا جــایی کــه انســان را - اگــر مخلــص و خالــی از تعلــق به 
منیّــت باشــد - بــه آنجــا می رســاند کــه خــدای در خلــق یعنــی صــورت لاهــوت و 
وجــه لاهــوت شــود. در ایــن مرحلــه و مقــام، انســان عــارف بــه خــود می شــود و 
معرفــت او نسبــت بــه خــودش همان معرفــت او نسبت بــه پُروردگارش اســت، 
چراکــه او اکنــون وجــه الله اســت و خداونــد بــه صورتــی کــه بــا آن بــه وی رو کننــد 
شــناخته می شــود. هــر انســانی کــه بــا اخاص به ســوی خــدا سیــر کنــد بــه انــدازۀ 
خــودش و براســاس ســعی و اخاصــی کــه دارد، یعنــی طبــق صفــات الهــی کــه 

نفــس وی به طــور کمــی و کیفــی در بــر گرفتــه اســت، وجــه الله می شــود.« ]30[
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از کلام ســید احمــد الحســن، این گونــه برداشــت می شــود: 
بــه میزانــی کــه از منیّــت خالــی شــویم صفــات خداونــد در مــا 
تجلــی پیــدا می کنــد. نکتــۀ مهــم دیگــر ایــن اســت کــه بــرای 
خالــی شــدن از منیّــت بایــد »اخلاص« داشــته باشــیم. البتــه 
این کــه اخلاص چیســت و چگونــه می تــوان اخلاص داشــت، 
موضــوع بســیار مهمــی اســت کــه در مقالــۀ دیگــری بــه آن 

خواهیــم پرداخــت.
هرچــه بیشــتر ســکوت کنیــم و در برابــر خــدا تســلیم 

باشــیم، روح خداونــد بیشــتر در درونمــان جریــان می یابــد 
و این چنیــن بــا لمــس نــور خداونــدی کــه در نفســمان 
ریشــه دوانــده اســت بــه هــدف والای زندگــی خــود - یعنــی 
شــناخت و عبــادت خداونــد - دســت پیــدا می کنیــم. ]31[ 
ســید احمــد الحســن بیــان می کنــد کــه شــناخت مــا از 
صفــات خــدا ازجملــه علــم، رحمــت، قــدرت و ... بــه انــدازۀ 
توجــه مــا بــه خدای ســبحان و تجلــی آن صفات در ماســت. 

]32[

عزّت نفس 

ــه  ــود، یگان ــی ش ــی خال ــنِ هذیان ــس از م ــرف نف ــه ظ هرچ
حقیقــت موجــود )خداوند( در آن بیشــتر جریــان پیدا می کند 
و بــه آن ارزش و عــزت  می بخشــد. عزت نفــس از عوامــل 
اساســی در سلامــت روان و از نیازهــای اساســی هــر انســانی 
محســوب می شــود. ]33[ عزت نفــس رابطــۀ مســتقیمی 
بــا میــزان احســاس اضطــراب، افســردگی، اعتمادبه نفــس و 
مؤلفه هــای سلامــت روان دارد و بــه ارزشــی گفتــه می شــود 
کــه بــرای خودمــان قائــل هستیــم. در واقــع، آن نشــان 
می دهــد تــا چــه انــدازه خــود را توانــا و ارزشــمند می دانیــم. 
]34[ امّــا نکتــۀ مهــم ایــن اســت کــه نفــس به تنهــایی عزّتــی 

ــد ظــرف اســت و  ــم نفــس مانن ــه گفتی ــدارد. همان طــور ک ن
ــار  ــدان ارزش و اعتب ــرده اســت ب ــر ک آنچــه درون ظــرف را پ

می بخشــد. 
از ســید احمد الحســن چنین ســؤالی پرســیده شــد: »اسلام 
دعــوت می کنــد غــرور را رهــا کنیــم، امّــا در عیــن حــال 
عزت نفــس را می ســتاید. چــه تفاوتــی وجــود دارد؟ اگــر کمــی 
دقــت کنیــم خواهیــم دید که هــر دو یکی هستنــد! همچنین 
بــه خــوار و ذلیــل بــودن در برابــر خــدا رضایــت می دهــد؛ حال 
چگونــه ایــن نفــس می توانــد عزیــز باشــد؟!« ایشــان در جواب 

ــد: می فرماین

»خــدا کیســت؟ مگــر او همــان کســی نیســت که تــو را از عدم و نیســتی خلق کــرد و بــه وجــود آورد؟ هر 
نفََســی کــه می کِشــی بــا خواســت و بــه قــدرت خداونــد اســت و نفســی کــه در کالبــدت داری بــا قــدرت 
خــدا بــر پاســت و اگــر خداونــد ســبحان و متعــال بخواهــد قــدرت و نــور خــودش را از آن بــردارد، بــه 
همــان عــدم و نیســتی بازخواهــی گشــت. پــس هیــچ عزتــی بــدون خــدای ســبحان و متعــال نخواهــد 
بــود. چگونــه انســان در پیشــگاه خداونــد و در حضــور او عزیــز باشــد؟ آیــا بــا عــزت  اوســت یــا بــا عــزت  
کســی دیگــر؟ عزتمنــدی غیــر از خــدای ســبحان بــه من نشــان بــده که به خــدا نیاز نداشــته یــا در مقابل 
او باشــد کــه بتوانــد بــه عــزت  خویــش و نــه عــزت  خداونــد، عزیــز باشــد! و اگــر بــا او عزیــز باشــد، آیــا بــا 
رضایــت او خواهــد بــود یــا بــا روی گردانیــدن از او؟! و کســی نمی توانــد از او روی گردانــد، مگــر این کــه 

بزرگ تــر از او باشــد، درحالی کــه هیــچ چیــز بزرگ تــر از خداونــد نیســت!« ]35[
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ــه اســت دارای  ــی یافت ــد در نفســش تجل کســی کــه خداون
ــد.  ــاً آن را ارزشــمند می دان ــه قطع ــی اســت ک گوهــری درون
مــا از خودمــان، شــخصیت، اخلاق و خلق وخویمــان تعریفــی 
داریــم کــه همان گونــه کــه پیش تــر گفتیــم، همگــی ناشــی از 
افــکار و باورهــای ماســت. فــردی کــه خــود را تــا جــای ممکــن 

ــد از  ــکار می کن ــن« پی ــاور »م ــا ب ــد و ب ــی می کن ــت خال از منیّ
خــودش شــخصیت، تصمیــم، هــدف، اراده و اخلاقی نــدارد، 
بلکــه هرچــه در او جــاری اســت، صفــات و ارادۀ الهــی اســت 
و ایــن خداونــد اســت کــه او را بــه مــکارم اخلاق آراســته 

]36[ می کنــد. 

اعتمادبه نفس

اعتمادبه نفــس نیــز ازجملــه عواملــی اســت کــه در کیفیــت 
زندگــی، سلامــت روان و سلامــت جســمی بســیار مؤثــر 
اســت. اعتمادبه نفــس پاییــن علائــم و اخــتلالات روانــی 
فراوانــی ازجملــه افســردگی، اضطراب، پرخاشــگری، وســواس 
ــوان  ــی می ت ــه نفس ــه چ ــا ب ــال دارد. ]37[ امّ ــه دنب و ... را ب

اعتمــاد کــرد؟

ــدرت  ــان دارد دارای ق ــد در آن جری ــه روح خداون ــی ک نفس
ــه  ــاً ب ــوان یقین ــه می ت ــت ک ــوری اس ــل تص ــروی غیرقاب و نی
ــا  ــال، در طــول تاریــخ، مــا افــراد ب ــرای مث آن اعتمــاد کــرد. ب
اعتمادبه نفســی را می بینیــم کــه کارهــایی را انجــام می دهنــد 
ــد.  ــام ده ــا را انج ــد آنه ــی نمی توان ــان معمول ــک انس ــه ی ک
بــرای نمونــه، حضــرت زینــبB بــا چــه اعتمادبه نفســی در 
ــه جــای  ــدگاری از خــود ب ــد ســخنرانی مان کاخ پادشــاهی یزی
گذاشــت! ]38[ ارتــش مؤمنــان بــا تعــداد 313 نفــر، چگونــه 

بــر ارتــش چندهزارنفــری در جنــگ بــدر پیــروز شــدند! حضرت 
داوودA چگونــه بــا چنــد قلوه ســنگ ســپاه مجهــز جالــوت 
را درهم شکســت و وی را از پــای درآورد؟ حضــرت موســی

A عصایــش را بــا چــه اعتمادبه نفســی دراز کــرد و دریــا در 
برابرش ســر تســلیم فرود آورد و شــکافته شــد؟ در ذهن آنها 
چیــز دیگــری جــز "لا حــول ولا قــوة الا بــالله" جریــان نداشــت. 
جملاتــی از قبیــل »مــن از پســش برنمی آیــم«، »اگــر نتوانســتم 
ــان را  ــزم انس ــه ع ــورم!« و ... ک ــت بخ ــد شکس ــه؟!«، »نکن چ
سســت می کنــد برخاســته از »مــن« اســت. در انبیــا و اوصیــا 
ــادش  ــه فری ــر اســت ک ــدری کوچــک و حقی ــن به ق ــروی م نی
ــان نمی رســد. اعتمادبه نفســی کــه »مــن« در آن  ــه گــوش آن ب
ــرا  ــد، زی ــد دســت و دل را می لرزان بزرگــی و پادشــاهی می کن
ــاس  ــا در لب ــازد ی ــا می ب ــود را ی ــه خ ــدارد، بلک ــی ن ــن قدرت م
اعتمادبه نفــس پوشــالی می پوشــاند تــا ناتوانــی اش او را رســوا 

نســازد.
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احمــد الحســن نمونــۀ یــک فــرد ســالم اســت کــه توانســته 
نفســش را از صفــات بیمارگونــۀ منیّــت خالــی کنــد و تجلــی 
ــش را از  ــنِ درون ــه م ــی شــود. او کســی اســت ک ــات اله صف
یــک ســگ مریــض نیــز کوچک تــر و پســت تر می دانــد، و 
ایــن مهم تریــن ویژگــی ای اســت کــه ایشــان را شایســتۀ مقــام 
یمانــی آل محمــدb کرده اســت، زیرا در ســید احمد الحســن 

نــه او بلکــه نــور و روح خداونــد جریــان دارد و از ظلمــت مــن 
شــائبه ای بیــش نمانــده اســت. زنــی مســیحی از ســید احمــد 
ــن  ــتۀ ای ــما را شایس ــه ش ــایی ک ــد: ویژگی ه ــن می پرس الحس
مأموریــت کــرده کــه امــام مهــدیA شــما را بــرای جانشینــی 
و نمایندگــی خــود انتخــاب کنــد چیســت؟ ایشــان این گونــه 

ــد: ــخ می دهن پاس

ــه  ــت ب ــود: هروق ــه او فرم ــت، ب ــخن گف ــیA س ــا موس ــد ب ــه خداون ــی ک »زمان
مناجــات آمــدی، بــا خــودت کســی را بیــاور کــه تــو از او برتــر باشــی. موســیA بــه 
هرکســی کــه برخــورد می کــرد جرئــت نمی کــرد بــه وی بگویــد از او برتــر اســت. پــس 
انســان ها را رهــا کــرد و ســراغ حیوانــات رفــت تــا این کــه از کنــار یــک ســگ بیمــارِ گـَـر 
گــذر کــرد. گفــت ایــن را می بــرم. بــر گردنــش ریســمانی نهــاد و آن را به دنبــال خــود 
کشــید. اندکــی از راه را رفتــه بــود کــه موســیA نگاهــی بــه ســگ انداخــت و گفــت 
نمی دانــم تــو بــا کــدام زبــان خداونــد را تسبیــح می گــویی؟ پــس چطــور می توانــم 
ــروردگار  ــت. پُ ــات رف ــه مناج ــرد و ب ــا ک ــگ را ره ــیA س ــم؟ موس ــر باش ــو برت از ت
فرمــود: "آنچــه بــه تــو امــر کــردم کجاســت؟" موســیA عــرض کــرد: "پُــروردگارا، 
نیافتمــش!" پــس پُــروردگار فرمــود: "ای پســر عمــران، اگــر آن ســگ را رهــا 
نمی کــردی، قطعــاً نامــت را از دیــوان پیامبــران محــو می کــردم." مــن بنــدۀ حقیــر 
بــه فکــرم خطــور نمی کنــد کــه از ســگ مریضــی هــم برتــر باشــم، چراکــه پُــروردگار 

رئــوف رحیــم، مــرا از گنــاه بزرگــم در پیشــگاهش آگاه ســاخته اســت.« ]39[

همان طــور کــه در کلام ســید احمــد الحســن واضــح اســت، 
»مــن« چنــان خــوار و خفیــف گشــته اســت کــه حتــی نــدایی 
درونــی هــم در ذهــن ایشــان شنیــده نمی شــود کــه از ســگ 
ــک  ــتر از ی ــود بیش ــزی از خ ــان چی ــد. ایش ــر باش ــی برت مریض
ظــرف باقــی نگذاشــته اند. بنابرایــن هرچــه مــا از ســید احمــد 
الحســن می شــنویم و می بینیــم، نــه از او بلکــه از تجلــی خــدا 
ــر از  ــته تر و توانمندت ــی شایس ــه کس ــن چ ــت. بنابرای در اوس
وجــه خــدا بــرای چنیــن مأموریــت بزرگــی باشــد؟! مأموریتــی 
کــه تمامــی اولیــا و اوصیــا برایــش زمینه ســازی کــرده و آرزوی 

ــته اند ... . ]40[ ــا او را داش ــی ب همراه
اگرچه شایســته اســت انســان در مسیر روبه رشــد و تکاملی 

ــۀ  ــت را از صفح ــه منی ــد ک ــا برس ــه آنج ــا ب ــد ت ــود بکوش خ
وجــودش بزدایــد و ایــن همــان مقــام »فتــح مبیــن« اســت 
کــه تنهــا پیامبــر اکــرم حضــرت محمــدa بــرای لحظاتــی بــه 
آن دســت یافــت. بــرای لحظــه ای از ایشــانa هیــچ اســم و 
رســمی و حتــی ظــرف نفســی باقــی نمانــد و در وجــود خداوند 
فنــا شــد. به سبــب برداشــته شــدن حجــاب و فتــح مبیــن و 
فنــا شــدن رســول اللهa در ذات الهــی، ایشــانa وجــه 
ــد شــدند. همــۀ انســان ها در  ــد و کلمــۀ تامــۀ خداون خداون

مقایســه بــا ایشــانa در خســران هستنــد. ]41[

ادامه دارد ...
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ــک اســت  ــش فیزیولوژی ــک واکن ــز ی ــا گری ــگ ی ــش جن اســت. واکن
ــه موقعیت هــای  ــت ب ــه ادراکاتشــان نسب ــوران در پاســخ ب ــه جان ک
خطرنــاک، بــرای نجــات خــود نشــان می دهنــد. در ایــن واکنــش، فــرد 
احســاس اضطــراب و عصبانیــت کــرده و بــدن آمــاده اســت بــا خطــر 

بجنگــد یــا از آن فــرار کنــد.
ــم و  ــة الحک ــار و مدین ــفینة البح ــاس، س ــخ عب ــی، الشی ]9[ القم

الآثــار، ج 8، ص 369.
]10[ ســید احمــد الحســن، در محضــر عبدصالــح، 2015، ج 1، ص 
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اکنــون بــه شــکل عادتــی و اتوماتیــک وار بــروز می کننــد.
]14[ فــری، مایــکل ال، شــناخت درمانی گروهــی، نشــر ســایۀ 
ســخن، 1401، ترجمــۀ دکتــر علــی صــاحبی، دکتــر حســن حمیدپــور و 

دکتــر زهــرا انــدوز. ص 149-147.
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آمــدیe. ج 2، ص 399، ح 8927.
]16[ مجلســی، محمدباقــر، بحارالأنــوار الجامعة لــدرر أخبار الأئمة 

الأطهــار، ج  78، ص 364.
ــم و درر  ــرر الحک ــن محمــد، غ ــدی، عبدالواحدب ]17[ تمیمــی آم

الکلــم، 5792.
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. هفتگی
]19[ تميمــى آمــدى، عبــد الواحدبــن محمــد، غــرر الحكــم و درر 

ــم ، 8080. الكل
]20[ یانــگ، جفــری؛ کلوســکو، ژانــت؛ ویشــار، مارجــوری، طــرح وارۀ 
درمانــی )جلــد 1( راهنمــای کاربــردی بــرای متخصصیــن بالینــی، 

ــد. انتشــارات ارجمن
]21[ همان

ــرح وارۀ  ــاب ط ــه کت ــه، ب ــن زمین ــتر در ای ــۀ بیش ــرای مطالع ]22[ ب
ــرای متخصصیــن بالینــی اثــر  درمانــی )جلــد 1( راهنمــای کاربــردی ب

ــد. ــه کنی ــار مراجع ــوری ویش ــکو و مارج ــگ، ژان کلوس ــری یان جف
]23[ شــخصیت شــامل ویژگی هــای فردی ازجملــه الگوهای ثابت 
فکــری، عاطفــی و رفتــاری اســت. فــردی کــه بــه اخــتلال شــخصیت 
دچــار اســت دارای صفــات شــخصیتیِ ناســازگارانه ای اســت کــه ایــن 
صفت هــا آن قــدر عمیــق هستنــد کــه در برابــر هرگونــه تغییــر و 

ــی مقاومــت می کننــد. دگرگون
]24[ جــو زمیــن حــاوی مقادیــر زیــادی از مولکول هــای اکسیــژن و 
نیتــروژن اســت. انــدازۀ ایــن مولکول هــا به قــدری اســت کــه باعــث 
پخش شــدگی  نــور بــا طول مــوج آبی خورشــید می شــود. بــه ایــن 
ــد.  ــی از آســمان ببینی ــد رنگ هــای متفاوت ــا می توان ــل، چشــم  م دلی
و آســمان بــه معنــای جــو زمیــن، در شــرایط متفــاوت می توانــد 
ــور  ــا عب ــد ی ــش کن ــید را پخ ــور خورش ــی از ن ــای متفاوت طول موج  ه
دهــد. مثــل رنــگ آبی در وســط روز و قرمــز در هنــگام طلــوع و 

غــروب خورشــید. 
]25[ مولانا، دیوان شمس، رباعی شمارۀ 215.

]26[ اریــک بــرن روان درمانگــر کانــادایی و بنیان گــذار مــدل تحلیــل 
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رفتــار متقابل اســت.
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روشنگری یا تردستی؟

پیش تــر نقــدی بــر تفسیــر هــادی صالحــی دربــارۀ پیدایش 
ــکارم  ــر م ــه ناص ــت ک ــب آن اس ــم. عجی ــه کردی 20:17 ارائ
ــر  شیــرازی نیــز ادعــای هــادی صالحــی را تکــرار می کنــد و ب
آن می افزایــد کــه در ایــن متــن، نــام پیامبــر خــدا - حضــرت 

محمــد )ص( - آمــده اســت!

بررسی ادعای ناصر مکارم شیرازی دربارۀ مئود مئود در پیدایش 20:17
ناصر مکارم شیرازی حتی نمی داند عبارت مئود در عبری به چه معناست!

به قلم: ارمیا خطیب
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•ناصر مکارم شیرازی می گوید:

ــورات، در  ــش ت ــن و پيداي ــفر تكوي ــرى در س ــارت ديگ »بش
ــه چشــم مى خــورد كــه نشــانه هاى آن جــز  ــم، ب فصــل هفت
ــا  ــر اسلامa تطبيــق نمى كنــد. در جمله هــاى 17 ت ــر پيامب ب
20 چنيــن مى خوانيــم: »و ابراهيــم بــه خــدا گفــت:"اى كاش، 
اســماعيل در حضــور تــو زندگى نمايد ..." و در حق اســماعيل 
ــارور  ــك او را بركــت دادم و او را ب ــدم، اين ــو را شني )دعــاى( ت
ــرور  ــود، و دوازده س ــم نم ــاد خواه ــت زي ــه غاي ــده ب گرداني
توليــد خواهــد نمــود، و او را امــت عظيمــى خواهــم نمــود.«

در كتــاب انيــس الأعلام، متــن ايــن جمله هــاى تــورات را كــه 
بــا زبــان عبــرى در اختيــار داشــته اســت نقل كــرده و در ترجمۀ 
ــه  ــد ب ــزرگ گرداني ــارور و ب ــن مى نويســد: »... و او را ب آن چني
ــود و او را  ــد ب ــل او خواه ــه از نس ــام ك ــاد و دوازده ام ــاد م م

امــت عظيمــى خواهــم نمــود.«

 aــد ــى محم ــان عبران ــاد هم ــاد م ــد: »م ــپس مى افزاي س
ــت«. اس

بــا توجــه بــه اين كــه پيامبــر اسلامa، مســلماً از دودمــان 
اســماعيل اســت و در بشــارت فــوق آمــده كــه او را امــت 
عظيمــى خواهــد بــود، و دوازده ســرور و امــام بــه وجــود 
ــخص  ــز ش ــى ج ــه مصداق ــود ك ــن مى ش ــد آورد، روش خواه
پيامبــر اسلامa نــدارد و اگــر واژۀ مــاد مــاد نيــز بــه آن 
ضميمــه شــود كــه در متــن عبــرى آمــده، هرچنــد در ترجمــۀ 
عربــى بــه فارســى، آن را نياورده انــد، مســئله بســيار روشــن تر 

ــود.« ]1[ ــد ب خواه

چنانچــه از متــن پیداســت، ناصــر مــکارم شیــرازی بــاور دارد 
کــه عبــارت »مــاد مــاد« همــان عبــارت محمــد اســت!

ــاه آورده  ــل را اشتب ــام فص ــی ن ــه حت ــه او -ک ــخ ب •در پاس
اســت- می گوییــم:

اول. 
وی تلفــظ صحیــح عبــارت "מאד מאד" در پیدایــش 20:17 را 

کــه "مئــود مئــود" اســت، "مــاد مــاد" بیــان می کنــد. ]2[

دوم. 
ناصــر مــکارم شیــرازی حتــی نمی داند عبــارت مئــود در عبری 
بــه چــه معناســت! ایــن واژه در زبــان عبــری، معانــی متنوعــی 

دارد کــه ازجملــۀ آنهــا می تــوان بــه:

1. توانــایی، نیــرو و قــدرت؛ 2. خیلــی، زیــاد، به حــد زیــاد 
اشــاره کــرد. ]3[

سوم. 
بــه متــن عبــری پیدایــش 20:17 -کــه در آن عبــارت »مئــود 

مئــود« آمــده اســت- بنگریــم:

אתו  והפריתי  אתו  ברכתי  הנה  שמעתיך  »ולישמעאל 
והרביתי אתו במאד מאד שנים עשר נשיאם יוליד ונתתיו 

גדול׃« לגוי 

اکنــون بــرای نشــان دادن تردســتی ناصــر مــکارم شیــرازی و 
همانندهــای او به جــای »مئــود مئــود«، عبــارت »محمــد« را در 

ترجمــۀ قدیــم مســیحی قــرار می دهیــم:

»و امــا در خصــوص اســماعیل، تــو را اجابت فرمــودم. اینک 
ــم.  ــد - گردان ــم، و او را - محم ــارور گردان ــت داده، ب او را برک
ــه  ــم از وی ب ــی عظی ــد، و امت ــد آین ــس از وی پدی دوازده رئی

ــود آورم.«  وج

ــن روش  ــا چنی ــه ب ــود دارد ک ــی وج ــرد عاقل ــا ف ــون آی اکن
تحریف گونــۀ ناشایســتی بخواهد بــا مســیحیان و یهودیان 

بحــث کنــد و آبــروی دیــن خــدا را ببــرد؟!

در پیدایش 2:17 می خوانیم:

»ואתנה בריתי ביני ובינך וארבה אותך במאד מאד׃«
»و عهــد خویــش را در میــان خــود و تــو خواهــم بســت، و تو 

را بسیاربســیار کثیر خواهم گردانید.«

آیــا ناصــر مــکارم شیــرازی قــادر خواهــد بــود بــه ایــن 
پُرســش پاســخ دهــد کــه معنــای متــن مذکــور در صــورت 

ــت؟! ــد چیس ــام محم ــی ن جایگزین

»... تو را محمد کثیر خواهم گردانید.«

در پیدایش 6:17 می خوانیم:

ממך  ומלכים  לגוים  ונתתיך  מאד  במאד  אתך  »והפרתי 
יצאו׃«
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ــا  ــو قوم ه ــاخت؛ از ت ــم س ــارور خواه ــیار ب ــو را بسیاربس »ت
پدیــد خواهــم آورد، و پادشــاهان از تــو بــه وجــود خواهنــد 

آمــد.«

شبیــه پرســش بــالا را دربــارۀ ایــن متــن از ناصــر مــکارم 
می کنیــم! مطــرح  شیــرازی 

در پیدایش 43:30 می خوانیم:

ושפחות  רבות  צאן  לו  ויהי  מאד  מאד  האיש  »ויפרץ 
וחמרים׃« וגמלים  ועבדים 

»و آن مــرد بســیار ترقــی نمــود، و گله هــای بســیار و کنیــزان و 
غلامــان و شــتران و حمــاران بــه هم رســانید.«

در نســخۀ انگلیســی DARBY ایــن عبــارت بــا دقــت 
بیشــتری آمــده اســت کــه در آن می خوانیــم:

)And the man increased very, very much, 
and had much cattle, and bondwomen, 
and bondmen, and camels, and asses(.

همچنیــن در اینجــا نیــز ناصــر مــکارم شیــرازی چگونــه 
می توانــد مئــود مئــود را معــادل نــام محمــد قــرار دهــد؟!

»و آن مرد ]یعقوب[ محمد ترقی نمود، ...«

ــام  ــرار دادن ن ــا ق ــون ب ــن مت ــی ای ــخص، تمام ــور مش به ط
ــد شــد. همچنیــن نمونه هــای  ــا خواهن ــدون معن محمــد، ب
بســیار دیگــری در کتــاب مقــدس وجــود دارد کــه بــاور ناصــر 

ــد: ــدم می کن ــرازی را منه ــکارم شی م

در خروج 7:1 می خوانیم:

מאד  במאד  ויעצמו  וירבו  וישרצו  פרו  ישראל  »ובני 
אתם׃« הארץ  ותמלא 

»امــا بنی اســرائیل بــارور و کثیــر گشــته، به شــماره بســیار زیاد 
شــدند، چندان کــه آن ســرزمین از آنــان پر شــد.«

در نســخۀ عــربی Smith & Van Dyke ایــن عبــارت بــا 
ــم: ــه در آن می خوانی ــت ک ــده اس ــتری آم ــت بیش دق

»و امــا بنــو اســرائيل فاثمــروا وتوالــدوا ونمــوا وكثــروا كثيــرا 

جــدا وامــتلأت الارض منهــم.«

در اعداد 7:14 می خوانیم:

»ויאמרו אל כל עדת בני ישראל לאמר הארץ אשר עברנו 
בה לתור אתה טובה הארץ מאד מאד׃«

ــد:  »و تمامــی جماعــت بنی اســرائیل را خطــاب کــرده، گفتن
ــم زمیــن  ــور نمودی ــرای جاسوســی آن از آن عب ــی کــه ب "زمین

بسیاربســیار خوبیســت."«

در 1 پادشاهان 47:7 می خوانیم:

נחקר  לא  מאד  מאד  מרב  הכלים  כל  את  שלמה  »וינח 
הנחשת׃« משקל 

»و ســلیمان تمامــی ایــن ظــروف را بی وزن واگذاشــت، زیــرا 
چون کــه از حــد زیــاده بــود، وزن برنــج دریافــت نشــد.«

در 2 پادشاهان 4:10 می خوانیم:

עמדו  לא  המלכים  שני  הנה  ויאמרו  מאד  מאד  »ויראו 
אנחנו׃« נעמד  ואיך  לפניו 

ــک دو  ــد: »این ــا ایشــان به شــدت ترســان شــدند و گفتن »ام
پادشــاه نتوانستنــد بــا او مقاومــت نماینــد، پــس مــا چگونــه 

مقاومــت خواهیــم کــرد؟"«

در نســخۀ عــربی Smith & Van Dyke ایــن عبــارت بــا 
ــم: ــه در آن می خوانی ــت ک ــده اس ــتری آم ــت بیش دق

»فخافــوا جــدا جــدا وقالــوا هــوذا ملــكان لــم يقفــا امامــه 
فكيــف نقــف نحــن.«

در حزقیال 9:9 می خوانیم:

מאד  במאד  גדול  ויהודה  ישראל  בית  עון  אלי  »ויאמר 
ותמלא הארץ דמים והעיר מלאה מטה כי אמרו עזב יהוה 

את הארץ ואין יהוה ראה׃«
»مــرا گفــت: "گناه خاندان اســرائیل و یهــودا بی نهایت عظیم 
اســت. ایــن ســرزمین، آکنــده از خــون اســت و ایــن شــهر پر از 
بی عدالتــی اســت. زیــرا می گوینــد، "خداونــد ایــن ســرزمین را 

تــرک گفته اســت؛ خداونــد نمی بینــد."«

در نســخۀ عــربی Smith & Van Dyke ایــن عبــارت بــا 
ــم: ــه در آن می خوانی ــت ک ــده اس ــتری آم ــت بیش دق
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»فقــال لــي ان اثــم بيــت اســرائيل ويهــوذا عظيــم جــدا جــدا 
وقــد امــتلأت الارض دمــاء وامــتلأت المدينــة جنفــا. لانهــم 

يقولــون الــرب قــد تــرك الارض والــرب لا يــرى.«

در حزقیال 13:16 می خوانیم:

סלת  ורקמה  ומשי  ששי  ומלבושך  וכסף  זהב  »ותעדי 
ודבש ושמן אכלתי ותיפי במאד מאד ותצלחי למלוכה׃«

»پــس بــا طلا و نقــره، آرایــش یافتــی و لباســت از کتــان نــازک 
و ابریشــم قلاب دوزی بــود و آرد میــده و عســل و روغــن 
خــوردی و بی نهایــت جمیــل شــده، بــه درجــۀ ملوکانــه ممتــاز 

گشتی.«

در نســخۀ عــربی Smith & Van Dyke ایــن عبــارت بــا 
ــم: ــه در آن می خوانی ــت ک ــده اس ــتری آم ــت بیش دق

والبــز  الكتــان  ولباســك  والفضــة  بالذهــب  »فتحليــت 
والمطــرز. وأكلــت الســميذ والعســل والزيــت وجملــت جدا 

ــة.« ــت لمملك ــدا فصلح ج

در حزقیال 10:37 می خوانیم:

»והנבאתי כאשר צוני ותבוא בהם הרוח ויחיו ויעמדו על 
רגליהם חיל גדול מאד מאד׃«

»پــس چنان کــه مــرا امــر فرمــود، نبــوت نمــودم. و روح بــه 
آنهــا داخــل شــد و آنهــا زنــده گشــته، بــر پای هــای خــود لشــکر 

بی نهایــت عظیمی ایســتادند.«

در نســخۀ عــربی Smith & Van Dyke ایــن عبــارت بــا 
ــم: ــه در آن می خوانی ــت ک ــده اس ــتری آم ــت بیش دق

»فتنبــأت كمــا امرنــي فدخــل فيهــم الــروح فحيــوا وقامــوا 
علــى اقدامهــم جيــش عظيــم جــدا جــدا.«

در پایــان، ایــن افــراد چیــزی از اسلام را باقــی نگذاشــته اند و 
از هــر ســو، دیــن خــدا را مضحکــۀ خــود ســاخته اند و بــه نــام 

اسلام آبــروی دیــن را برده انــد. ]4[

منابع:

]1[ ناصر مکارم شیرازی، پیام قرآن، ج 8، ص 430.
 ]2[

 ]3[

حــواری،  سیزدهمیــن  کتــاب  در  الحســن  احمــد  ســید   ]4[
ــر اسلام و  ــت پیامب ــات حقانی ــن را در اثب ــای پیشی وصیت هــای انبی
ــون  ــق قان ــن تطبی ــت و همچنی ــرده  اس ــه ک ــان ارائ ــان ایش جانشین
ــر ایشــان را نشــان داده اســت. )ر.ک:  ثابــت شــناخت فرســتادگان ب
ســید احمــد الحســن، سیزدهمیــن حــواری، پی نوشــت دکتــر توفیــق 

مغــربی، نســخۀ عــربی، ص69-63(.
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به قلم: مجتبی انصاری

پیِ آواز حقیقت بدویم

| قسمت چهارم: علوم عقلی

در قســمت ســوم، بــه بررســی علــوم 
تجــربی  علــوم  پرداختیــم.  تجــربی 
بــه  دستیــابی  در  بســیاری  اهمیــت 
حقیقــت دارنــد، تــا آنجــا کــه بســیاری 
ــان را  ــا درک حســی از جه ــراد، تنه از اف

می پندارنــد. حقیقــت  ملاک 
 ایــن تفکــر آن قــدر عمیــق اســت کــه 
در ویکی پدیــا مفهــوم علــم بــه ایــن 
شــکل تعریــف شــده اســت: »علــم 
تلاشــی نظام منــد اســت کــه دانــش را 
در قالــب توضیحــات و پیش بینی هــای 
قابل آزمایــش دربــارۀ تمامیــت جهــان 
بــه  می دهــد.«  ســازمان  و  می ســازد 
ــدودۀ  ــه در مح ــزی ک ــر، چی ــان دیگ بی
ــم  ــۀ عل ــرد از گردون ــرار نگی ــش ق آزمای
ــرای ســنجش آن،  خــارج می شــود و ب
ملاک ابطال پذیــری را وضــع کرده انــد 
و آن را این گونــه تعریــف می کننــد:» 
ــط  ــن اســت کــه غل امــکان منطقــی ای
بــودن یــک گــزاره را بتــوان از طریــق یک 
مشــاهده یــا تجربــۀ فیزیکــی نشــان 
داد.« بــا ایــن ملاک، گزاره هــایی کــه 
قابل مشــاهده و تجربۀ فیزیکی نباشــد 
و  نمی شــوند  محســوب  ابطال پذیــر 

آنهــا را شــبه علم می نامنــد.
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در تعریــف فرضیــه، آمــده اســت: 
و  منطقــی  حــدس  یــک  »فرضیــه 
ــایی  ــر پدیده ه ــی ب ــر مبتن آزمایش پذی
اســت کــه در جهــانِ طبیعت مشــاهده 
می کنیــد«. و »فرضیــه، بــه فرضــی گفته 
می شــود کــه به عنــوان یــک توضیــح 
در  قابل آزمایــش مطــرح می شــود«. 
تمــام ایــن مطالــب، تأکیــد ویــژه ای 
بــر آزمایــش، تجربــه و درک حســی 
مشــاهده می شــود. ایــن همان روشــی 
اســت کــه علــوم تجــربی در پیــش 
می تــوان گــزارۀ  لــذا  اســت.  گرفتــه 
ــادی از  ــداد زی ــترک تع ــاور مش ــر را ب زی
اندیشــمندان دانســت: علــوم تجــربی، 
تنهــا راه دستیــابی بــه حقیقــت اســت.
بــا دقــت  را  بیاییــم همیــن گــزاره 
بیشــتری بررســی کنیــم. ایــن گــزاره 
خــودش ممکــن اســت بیانگــر یــک 
حقیقــت باشــد یــا نباشــد! اگر حقیقت 
باشــد، طبــق مطــلبی کــه بیــان می کنــد، 
بایــد از طریــق تجــربی بــه دســت آمــده 
ــزاری  ــا اب ــش ی ــچ آزمای ــا هی باشــد. ام
طراحــی نشــده که درســتی ایــن گــزاره را 
نشــان دهــد. بنابرایــن ایــن گــزاره، یــک 
ــی در درون خــود دارد.  تناقــض منطق
پــس بــه لحــاظ منطقــی، نمی توانــد 
درســت باشــد. در نتیجــه، راه دستیــابی 
بــه حقیقت بــه تجربــه و علــوم تجربی 

محصــور نمی شــود.
بــر  نیــز،  تجــربی  علــوم  بــه علاوه 
شــده اند  اســتوار  پایــه ای  گزاره هــای 
دســت  بــه  تجربــه  طریــق  از  کــه 
نیامده انــد. چنیــن گزاره هــایی معمــولًا 
دســته بندی  فلســفه  محــدودۀ  در 
می شــوند. بــه بیــان دیگــر، رویکــرد 
فلســفی افــراد در روش علمــی آنهــا 
ــر مســتقیم دارد. علومــی همچــون  اث
ــال  ــات و امث ــق، ریاضی ــفه، منط فلس
آنهــا ابزارهــای دیگــری اســت کــه آنهــا 
بــه  دستیــابی  بــرای  تلاش  در  هــم 
حقیقــت هستنــد. بعضــی از این علوم 
بــه مفاهیمــی می پردازنــد کــه مصــداق 
ــال، »اعــداد«  ــرای مث ــد. ب ــی ندارن بیرون
هستنــد،  ذهنــی  موجودیت هــایی 

ولــی در بســیاری از علــوم تجــربی از 
تــا نجــوم، از  زیست شناســی گرفتــه 
فرمول هــای ریاضــی بــرای اندازه گیــری 
و توصیــف روابــط و قوانیــن حاکــم بــر 
طبیعــت اســتفاده می شــود، به طــوری 
کــه گویــا تمــام حقیقــت در همیــن 
فرمول هــای ریاضــی نهفتــه اســت.

بــه جــایی می رســد کــه  گاهــی کار 
ــش  ــز روش آزمای ــربی نی ــوم تج در عل
و  می شــود  تجربــه کنــار گذاشــته  و 
از طریــق علــوم عقلــی  واقعیت هــا 
نمونــه،  بــرای  می شــوند.  بررســی 
نظریــۀ  انیشتیــن،  نسبیــت  نظریــۀ 
ریســمان، نظریــۀ انفجــار بــزرگ، وجــود 
ســیاه چاله ها و بســیاری از نظریه هــای 
مطــرح امــروزی از طریــق تجربــه و 
اســتقرا بــه دســت نیامده انــد، بلکــه 
شــده اند.  حاصــل  عقلــی  علــوم  از 
)هرچنــد کــه بــرای برخــی از آنــان بعدها 

شــواهد علمــی ارائــه شــد(.

در هــر حــال، مــا چــه بخواهیــم و 
چــه نخواهیــم، چــه آگاه باشــیم و 
چــه ناخــودآگاه، از گزاره هــای عقلــی 
اســتفاده می کنیــم. چــه ایــن گزاره هــای 
عقلــی را بــا تفکــر و تحقیــق بــه دســت 
ــا را  ــدی آنه ــه تقلی ــیم، و چ آورده باش

ــه باشــیم. پذیرفت

گــزارۀ  دو  قبلــی،  قســمت های  در 
بررســی کردیــم: را  عقلــی 

1- عدم، نامولد است؛
ــر آن  ــت مؤث ــر صف ــر ب ــت اث 2- صف

می کنــد. دلالــت 

ــوم  ــزارۀ »عل ــز، گ ــمت نی ــن قس در ای
تجــربی تنهــا راه رســیدن بــه حقیقــت 
ارزیــابی کردیــم و وجــود  اســت« را 
تناقــض درونــی در ایــن گــزاره را بــا 

اســتدلالی عقلــی نشــان دادیــم.
ادامه دارد ...
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تمرین حضور

تکالیف و وظایف عبادی در عوالم بالا چیست 
و چه تأثیری بر عالم ما دارد؟

خطیب: شیخ صادق محمدی 

در هــر عالمــی از عوالــم، فرایــض عبــادی و وظایفــی وجــود دارد کــه بــا همــان 
عالــم متناســب اســت. بنابرایــن فریضــۀ روزه، کــه خداونــد متعــال مــا را بــه آن 
مکلــف کــرده اســت، مناســب بــا وضعیــت جســمانی مــا و بــدن مــادی ماســت. 
از آنجــا کــه انســان بــرای رســیدن بــه خــدا آفریــده شــده اســت، خداونــد از 
روی رحمــت، وظایفــی بــرای مــا مقــرر کــرده اســت کــه مــا را بــرای رســیدن بــه او 
یــادآوری می کنــد، ماننــد نمــاز، روزه، زکات و ... و مــا را بــه انجــام آنهــا به نحــوی 
کــه بــرای مــا تعییــن شــده، موظــف کــرده اســت. ایــن نیــاز، نیــاز بــدن اســت و در 
تعییــن اصــول تربیتــی و اخاقــی درســت، که انســان را در هســتی اش و مسیرش 

به ســوی رشــد و تعالــی در سامــت نگــه مــی دارد، تأثیــر دارد.

تاریخ انتشار: 29 / 4 /2022 م؛ 1401/02/09
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https://youtu.be/M0EiO8ewRrc?si=i1WWkXPK1fYae34G
https://youtu.be/W1IwKMdty7E?si=T1jC9YOLq94H3Mhm



