


ســید احمدالحســن، فرزنــد ســید اســماعیل، فرزند ســید صالح، 
فرزنــد ســید حسیــن، فرزنــد ســید ســلمان، فرزنــد امــام محمــد  
بن الحسن العســکری; اســت. ایشــان وصی و فرســتادۀ       امام 
ــرای هدایــت و زمینه ســازی ظهــور مقــدس  مهــدی; اســت و ب
ــیعیان و  ــرای ش ــود، ب ــی موع ــان یمان ــت. هم ــده اس ــوث ش مبع
ــه  ــت ک ــل سن ــزد اه ــان ن ــده در آخرالزم ــدی متولدش ــان مه هم
رســول اللهa بشــارت تولــد ایشــان را داده انــد و نیــز فرســتاده ای 
از ســوی حضــرت عیســی; و حضــرت ایلیــا; بــرای مســیحیان و 
به دســتور  را  الهــی خویــش  ایشــان دعــوت  یهودیــان اســت. 
پــدر بزرگــوارش امــام مهــدی;، در ســال 1999 در نجــف اشــرف، 
پایتخــت دولــت عــدل الهــی آغــاز نمودنــد و از آنجــا دعــوت 
امــام مهــدی همچــون دعــوت رســول الله بــه همــۀ جهــان انتشــار 
خویــش،  حقانیــت  اثبــات  بــرای  احمدالحســن  ســید  یافــت. 
ــن  ــد: ای ــاج می کنن ــی احتج ــای اله ــت حجت ه ــون معرف ــه قان ب

ــود: ــکیل می ش ــل تش ــه اص ــون از س قان

1. نــص الهــی؛ یعنــی وصیــت شــب وفــات رســول اللهa  را مطرح 
ــر  ــدی اول در آن ذک ــوان مه ــد به عن ــارک احم ــام مب ــد و ن کرده ان

شــده اســت.
ــه داده  ــردم ارائ ــۀ م ــت هم ــرای هدای ــه ب ــی ک ــم و حکمت 2. عل
و بــا آن، همــۀ علمــای ادیــان و بــزرگان الحــاد را بــه تحــدی 

فراخوانده انــد.
3. پرچم البیعة لله )دعوت به حاکمیت خدا(

ایشــان یکــی از اوصیــای رســول خــداa اســت کــه در وصیــت آن 
حضــرت در زمــان وفاتــش بــه وی تصریــح شــده اســت:

ــدرش  ــر  از پ ــام باق ــدرش ام ــد  از پ ــن محم ــر ب ــدالله جعف از اباعب
صاحــب پینه هــا زین العابدیــن از پــدرش حسیــن زکــی شــهید از 
ــه  ــن، صحیف ــود: »...ای ابا الحس ــه فرم ــن; ک ــدرش امیرالمؤمنی پ
ــود  ــش را املا فرم ــداa وصیت ــر خ ــن؛ و پیامب ــر ک ــی حاض و دوات
تــا بــه اینجــا رســید کــه فرمــود: ای علــی، پــس از مــن دوازده 
امــام خواهنــد بــود و پــس از آن هــا دوازده مهــدی. ای علــی، تــو 
نخستیــن دوازده امــام هســتی ... و ایشــان دوازده امام انــد و 
ــش  ــان وفات ــر زم ــس اگ ــود... پ ــد ب ــدی خواه ــپس دوازده مه س
مهدییــن  نخستیــن  فرزنــدش،  بــه  را  ]خلافــت[  آن  رســید، 
تســلیم کنــد کــه ســه نــام دارد، نامــی ماننــد نــام مــن و نــام پــدرم 
کــه عبــدالله و احمــد اســت، و نــام ســوم مهــدی اســت و او اولینِ 

اســت.« ایمان آورنــدگان 

غیبت طوسی، ص150، ترجمۀ فارسی: ص300

سید احمدالحسن کیست؟
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خنجری بر پیکر دین
استنباط احکام شرعی با 

"هوش مصنوعی"

در ایــن مقالــه، می خواهیــم سیــر کوتاهــی بــر تاریخچــۀ 
استنبــاط احــکام شــرعی داشــته باشــیم. بنابرایــن لازم اســت 

ــه آشــنا باشــیم. ــا اصول فق مختصــری ب

به قلم  ستایش حکمت
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پیشینــۀ تاریخــی ایــن دانــش بــه بعــد از شــهادت پیامبــر اسلام )ص( 
ــت  ــرای دریاف ــلمانان ب ــدا )ص(، مس ــول خ ــات رس ــان حی ــردد. در زم بازمی گ
ــد، امــا بعــد  احــکام شــرعی بــه شــخص شــریف پیامبــر )ص( رجــوع می کردن
از شــهادت ایشــان، صحابــه و تابعیــن، رفته رفتــه بــه جاهلیــت قبــل از اسلام 
بازمی گشتنــد. درحالی کــه خلیفــه و جانشیــن رســول خــدا )ص(، علی بــن 
ابی طالــب )ع( در میــان آنــان حضــور داشــت. بــر اثــر ایــن بی توجهــی بــه وجــود 
نازنیــن و مبــارک جانشیــن پیامبــر )ص(، کم کــم مقدمــۀ بــاب اصول فقــه 

گشــوده شــد. 
بــه ایــن ترتیــب، فقهــای اسلامــی در طــول تاریــخ، از زمــان صحابــه و تابعیــن 
و تابعیــنِ تابعیــن تــا کنــون، در مقــام استنبــاط احــکام شــرعی از دو روش بهــره 

جســته اند:

 البتــه بایــد توجــه داشــت قواعــد و ضوابــط عقلــی، محکوم بــه پذیرش عقل 
در شــرع مقــدس هستنــد و عقــل)و در حقیقــت، ســایۀ عقــل( میزان اســت، 

، و روش اصولــی )اعتمــاد بــر نصــوص بــا اعتمــاد بــر ضوابــط عقلــی(.

روش اخباری گــری )اعتمــاد بــر ظاهر نصوص بدون اعتمــاد بر ضوابط عقلی(

ــر شــرع مقــدس، تــوان  ــه اوزان )وزنه هــای ترازو(.بنابرایــن بــدون تکیــه ب ن
ســنجش صحیــح را نــدارد، چنان کــه از تشــخیص حســن و قبــح به تنهــایی 

ــت. عاجز اس
بــرای توضیــح بیشــتر در ایــن  بــاره، می توانیــد بــه کتــاب عقایــد اسلام، نوشــتۀ 

ســید احمــد الحســن، وصــی و فرســتادۀ امــام مهــدی )ع( مراجعه کنیــد. ]2[
فقهــای اهل سنــت به دلیــل عــدم مراجعــه بــه ائمــۀ اطهــار )ع( و احادیــث 
گهربــار ایشــان، زودتــر از فقهــای شــیعه بــه نقطــۀ توهمــی و باطــل ضــرورت 
ــان بــه  پیدایــش ایــن علــم پوشــالی رســیدند. از اواخــر قــرن دوم هجــری، آن

ــد. ]۳[ ــی روی آوردن ــای اصول ــف کتاب ه تألی

امــا در میــان شــیعیان نیــز کســانی کــه در حــق اهل بیــت )ع( کوتاهــی کردنــد، 
پــس از غیبــت امــام )ع(، گــویی چــاره ای جــز پیــروی از اهل سنــت ندیدنــد. آنان 
ایــن علــم را بــا عنــوان ابــزاری برای شــناخت و استنباط احکام شــرعی پذیرفتند 

و بــه آن بســنده کردند،...

در تعریف اصول فقه، گفته اند:

 »از مهم تریــن فنــون علمــی اسلامــی، فــن فقــه اســت. فــن فقــه عبــارت 
اســت از فــن  اســتخراج و استنبــاط احــکام از مــدارک: کتــاب، سنــت، اجمــاع، 
عقــل. علــم  فقــه یــک علــم نظــری اســت، بــرخلاف حدیــث کــه صرفــاً نقلی و 

حفظــی اســت.« ]1[ 

...درحالی کــه امــام خویــش را، پــس از 
ــردۀ تنهــایی  ــد، در پ ــه غیبــت بردن آن کــه ب
رهــا ســاختند. این گونــه، ماننــد پیــروان 
ســقیفه، در ســرگردانی خــود به دنبــال راهی 

ــد. ــاع بودن ــرای اقن ب
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اتهام به اهل بیت )ع(

گنــاه بزرگ تــر پــس از فرورفتــن در ایــن فســاد عقیدتــی، آن 
بــود کــه ایــن روش را نیــز به گــردن دو امام از امامــان هدایت، 
یعنــی امــام باقــر و امام صــادق علیهماالسلام انداختــه و این 
ــه  ــد ک ــرار دادن ــش ق ــر بلای خوی ــدر را سپ ــام جلیل الق دو ام

مبــادا انگشــت اتهــام به ســمت خودشــان دراز شــود.
علمــای بی عمــل جهــت قداســت بخشــیدن بــه آنچــه آن را 
قواعــد استنبــاط احــکام شــرعی نامیدنــد، مدعــی شــدند کــه 
امــام باقــر )ع( و امــام صــادق )ع(، در پیدایــش اصول فقــه، 
نقــش اساســی داشــته اند و شیــوۀ صحیــح استنبــاط احــکام 
بــه شــاگردان خــود آمــوزش  الهــی از قــرآن و سنــت را 

می داده انــد.

 ]۳[ امــا درحقیقــت، ایــن نــوع اجتهــاد در دیــن خــدا، بــه 
معنــای رایــج امروزی در میان شــیعۀ آل محمد شناخته شــده 
ــار )ع( را  ــۀ اطه ــد، ائم ــرا خداون ــت زی ــوده اس ــروع نب و مش
فرســتاده و از طریــق وحــی، علــم بــه کتــاب و شــریعت الهــی 
را بــه آنــان تعلیــم فرمــوده اســت. و همــگان را بــه اطاعــت و 
ارجــاع امــور بــه ایشــان ســفارش نمــوده اســت. و خــواص از 
اصحــاب و شاگردانشــان پــس از آموختــن اصــول، بــا نظــارت 
امامــان علیهم الــسلام، بــه تفریــع آن اصــول می پرداخته انــد، 

ــد: ــود فرموده ان ــه خ چنان ک

الإمــامُ الرضِــا )ع(: »علَينــا إلْقاءُُ الُاُصــول إلَيكمُ، و عليكمُ 
التَفْريعُُ« ]4[ 

»بــر ماســت كــه اصــول را بــراى شــما بيــان كنيــم و بــر 
شماســت كــه فــروع را اســتخراج كنيــد.«

حق تعالی می فرماید:

ــهِ ۖ   ــوا بِ ــوْفِ أََذََاعُ ــنِ أَوَِ الْخَ مْ ــنَ الْْأََ ــرٌ مِ ــمْ أََمْ )وَإذََِا جَاءَُهُ
مْــرِ مِنْهُــمْ لَعَلِمَــهُ  ــي الْْأََ ــىٰٰ أَوُلِ ــوْ رَدّوهُ إِلَــىٰ الرسَُــولِ وَإِلَ وَلَ
الَذِِيــنَ يََسْتَنْبِطُُونـَـهُ مِنْهُــمْ  وَلَــوْلَاُ فَضْــلُ اللَــهِ عَلَيْكـُـمْ 

ــيلًا( ]5[ ــيْطَُانَ إِلَاُ قَلِ ــمُ الشَ ــهُ لَاُتَبَعْتُ وَرَحْمَتُ
 )وچــون خبــری از ایمنــی یــا وحشــت بــه آنــان برســد، 
انتشــارش دهنــد؛ و اگــر آن را بــه پیامبــر و اولوالْأَمــر خــود 
ارجــاع بدهنــد، قطُعــاً از میــان آنــان کســانی هستنــد کــه آن 
را دریابنــد. و اگــر فضــل خــدا و رحمتــش شــامل حــال شــما 

نبــود، جــز اندکــی ]همــه[ از شــیطُان پیــروی می کردیــد(.

در تفسیر این آیه، امام صادق )ع( می فرماید: 

باِتِباعِــهِ، و  »نحــنُ و الِله سَبيــلُ الِله الــذِي أَمَــرَ الُله 
ــنَ  ــنُ و الِله الذِي ــتَقيمُ، و نح ــراطُ المُس ــنُ و الِله الصِ نح

أَمَــرَ الُله العِبــادَ بطُاعَتِهِــم«
»بــه خــدا ســوگند، مــا همــان راه خدايَيــم كــه خداونــد بــه 
پيمــودن آن فرمــان داده اســت. بــه خــدا مــا همــان راه 
راســت هستيــم. بــه خــدا مــا همــان كســانىٰ هستيــم كــه 
خداونــد بنــدگان را بــه اطاعــت از آنــان فرمــان داده اســت.« 

]۶[

و  رایــج  به شــکل  اجتهــاد  برخــی کوشــیده اند  آری، 
ــه زمــان  ــد، ب امــروزی را کــه خــود بنیان گــذار آن هستن
ائمــۀ اطهــار علیهم الــسلام بازگرداننــد. آنهــا ایــن اتهــام 
را بــه اهل بیــت )ع( نسبــت می دهنــد و آل محمــد )ع( 
را بلاگــردان خویــش می کننــد، به جــای آن کــه خــود سپــر 

بلای آل محمــد )ع( باشــند.
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مسیر انحراف

مسیــری را کــه منحــرف شــدند بســیار شبیــه حــق یافتنــد. 
بــرای مثــال، ســخن امــام باقــر )ع( بــه ابان بــن تغلــب را، کــه 
بــه وی فرمــوده اســت، »در مســجد مدینه بنشیــن و به مردم 
ــان شــیعیان  ــو در می ــال ت ــده. مــن دوســت دارم امث ــوا ب فت
دیــده شــوند«،  ]۷[ دلیــل بــر حقانیــت خــود دانســته اند 

و این چنیــن راه را بــر خــود همــوار کرده انــد. آنهــا بــر ایــن 
عقیده انــد کــه چــون اهل بیــت )ع( بــه عــده ای از ]خــواص[ 
شــیعیان خــود، مثــل ابان بــن تغلــب، دســتور داده انــد کــه در 
مســجد بنشیننــد و فتــوا دهنــد، پــس ائمــه )ع( بــه ایــن امــر 

ــته اند. ــت داش رضای

آنــگاه ایــن گواهــی امــام معصــوم بــر ابان بن تغلــب را اغلب بر خود توســعه 
داده و گفتنــد، ایــن ســخن امــام )ع( بــر مــا نیــز صــدق می کنــد. امــا تنهــا کافی 
اســت تفــاوت بیــن آن عملــی را کــه امــام )ع( بــه آن راضــی بــوده اســت بــا 
ایــن عملکــرد امــروز علمــا بدانیــم، آنــگاه ایــن اندیشــۀ پــوچ از ذهن هــا دور 
می شــود و پی خواهیــم بــرد کــه ایــن اجتهــاد رایــج امــروزی، مــورد رضایــت و 
مطلــوب امــام معصــوم نبــوده اســت. زیــرا منظــور امــام )ع( چیــزی بیــش از 
ایــن نبــوده کــه ابان بــن تغلــب آنچــه را کــه از آل محمــد )ع( فراگرفتــه اســت، 
بــرای دیگــر شــیعیان نقــل کنــد، چراکــه او از خــواص شــیعه بــوده اســت و 
چیزهــایی را می دانســته کــه دیگــران نمی دانســته اند. بــه همیــن دلیــل، بــرای 
رســاندن احــکام آل محمــد )ع( بــه شــیعیان، واســطه و راوی حدیــث میــان 

امــام معصــوم و مــردم شــده اســت.

گــویی ایــن طایفــه فرامــوش کرده انــد کــه در آن زمــان، امــام  
ــاگردش  ــر ش ــام ب ــتقیم ام ــص مس ــد و ن ــر بوده ان )ع( حاض
ابان بــن تغلــب وجــود داشــته اســت کــه او را بــه انجــام 
مأموریتــی مکلــف می کــرد، مأموریتــی کــه خــود مســتقیماً از 
امــام )ع( آموختــه بــود. ابــان نیــز تنهــا بــر روایتــی کــه از امــام 
معصــوم )ع( صــادر شــده بــود، استنــاد می کــرد. حــال آن کــه 
ایــن مطلــب اگــر امــروز هــم وجــود نداشــته باشــد، مدعــی 
علــم را از استنبــاط احــکام منــع نمی کنــد. چنان کــه ســید 
خمینــی )ره(، بنابــر آنچــه شیــخ جعفــر ســبحانی در تقریــرات 

ــد: ــرده، می گوی ــی او نقــل ک اصول

ــل  ــا نق ــفاهی و ب ــور ش ــؤال به ط ــه س ــخ دادن ب ــگام پاس ــوا دادن هن »فت
خــود روایــت بــوده اســت و ایــن چیــزی غیــر از وضعیــت ماســت... .« [8[

بنابرایــن، وضعیتــی کــه اکنــون مدعیــان علــم ایجــاد 
ــت  ــورد رضای ــه م ــت ک ــی اس ــر از وضعیت ــد، غی کرده ان
علمــای واقعــی دیــن، یعنــی محمــد و آل محمــد )ع( 

ــوده اســت. ب
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دکتــر علاء ســالم در کتــاب نقد عقاید امامیه، با مقایســه ای 
موشــکافانه تفــاوت کار ابان بــن تغلــب و امثــال او را بــا روش 
مدعیــان علــم امــروز مقایســه کــرده و به خــوبی روشــن 
می ســازد. در ادامــه، به طــور خلاصــه بــه ایــن تفاوت هــا 

]۹[ می پردازیــم: 

1. تشــریعُ بــه اذَن خلیفــۀ خداونــد: منبــع تشــریع حجّــت خــدا بــوده، 
درحالی کــه امــروز ارتبــاط بــا حجّــت خــدا وجــود نــدارد و علــم را از وی 

دریافــت نمی کننــد.

ــان و  ــته اند: اب ــه نمی دانس ــارۀ آنچ ــال او درب ــان و امث ــکوت اب 2. س
ـرداری از آل محمــد دربــارۀ چیزهــایی کــه  امثــال او، به جهــت فرمان ببـ
نمی دانســته اند ســکوت می کردنــد، چراکــه بــه ســکوت امــر شــده بودند. 
]10[ درحالی کــه مجتهــدان براســاس ظنّیاتــی کــه نتیجــۀ ملازمات عقلی 

و ادعــای اجمــاع و ... اســت فتــوا می دهنــد.

3. فتــوا دادن ابــان و امثــال او، در دایــرۀ معلومــات متــون معصــوم 
بــود ه اســت، در حالی کــه فتــوا دادن مجتهــدان فراتــر از نصــوص را نیــز 
ــد و  ــد هــم ســکوت نکرده ان شــامل می شــود، یعنــی در آنچــه نمی دانن
ایــن مســئله بــا رجــوع بــه رســاله های آنــان آشــکار می شــود. معتقدیــم 
هــر انســان منصــف و محققــی می توانــد بــا مطالعــۀ کتــاب نقــد عقایــد 

امامیــه، بهــرۀ بیشــتری را دریافــت کنــد. ]11[

خــوب اســت در اینجــا بــه منابعــی کــه فقهــای شــیعه بــرای 
استنبــاط حکــم شــرعی )به عنــوان حکــم ظاهــری( و فقهــای 
ــدان خــود تحمیــل  ــر مقل ــوان حکــم واقعــی( ب ســنی )به عن

می کننــد، اشــاره کــرده و آن هــا را بررســی کنیــم:
ادلۀ اربعه، منابع استنباط حکم شرعی

ادلــه ای کــه مدعیــان علــم بــه آن رجــوع می کننــد بــرای 
استنبــاط احــکام عبــارت اســت از: 

به عنــوان  را  آن  شــیعه  و  اهل سنــت  علمــای  بیشــتر 
منابــع فقــه و مصــادر تشــریع پذیرفته انــد و هریــک از آنهــا 
را به عنــوان دلیلــی معتبــر بــرای استنبــاط احــکام شــرعی 

]12[ می کننــد.  محســوب 
ــا  ــم ت ــه هریــک از آنهــا می پردازی ــون به طــور مختصــر ب اکن
مشــخص شــود کــه آیــا ایــن منابــع به عنــوان دلیــل شــرعی، 
بــرای تشــریع احــکام توســط غیرمعصــوم کافــی هستنــد یــا 

خیــر؟

قرآن

سنّت رسول الله )ص( )و امامان، نزد شیعه(

 عقل 

اجماع
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1. قرآن 

کتــاب خداونــد قــرآن دارای آیــات 
محکــم و متشــابه اســت. پیامبــر )ص( 
می فرمایــد: »کســی کــه فتــوا دهــد 
و ناســخ را از منســوخ و محکــم را از 
متشــابه نمی شناســد هــم خــود هلاک 
شــده و هــم دیگــران را هلاک نمــوده 

اســت.« ]1۳[ 
پــس چگونــه ممکــن اســت کســی 
کــه اهــل، ناطــق، مترجــم و راســخ در 
آن نیســت، اراده کنــد و قــرآن را مــورد 
آن  از  و  داده  قــرار  خویــش  تحلیــل 

ــد؟!  ــاط کن ــرعی استنب ــکام ش اح
)هُــوَ الَــذِي أََنْــزَلَ عَلَيْــکَ الْکِتــابَ 
أَُمّ  هُــنَ  مُحْکمَــاتٌ  آيَــاتٌ  مِنْــهُ 
الْکِتــابِ وَ أَُخَــرُ مُتَشــابِهاتٌ فَأََمَــا 
الَذِيــنَ فــي  قُلُوبِهِــمْ زَيْــغٌٌ فَيَتَبِعُــونَ 
ــةِِ وَ  ــاءَُ الْفِتْنَ ــهُ ابْتِغ ــابَهَ مِنْ ــا تَش م
ابْتِغــاءَُ تَأَْويَلِــهِ وَ مــا يََعْلَــمُ تَأَْويَلَــهُ 
الْعِلْــمِ  فِــي  الرَاسِــخُونَ  وَ  الُله  إِلَاُ 
عِنْــدِ  مِــنْ  بـِـهِ کلٌُ  آمَنَــا  يََقُولُــونَ 

لْبــابِ(  لَاُ أَُولُــوا الْْأََ رَبِنــا وَ مــا يََذَِکـَـرُ إِ
]14[ )او همــان کســی اســت کــه ايــن 
کتــاب را بــر تــو نــازل کــرد؛ بعضــی 
ايــن  محکمات انــد،  آيَه هایــش  از 
آيَه هــا امُّ الکتــاب هستنــد و بعضــی 
کــه  آنهــا  متشــابهات اند.  آيَه هــا، 
باطــل  بــه  ميــل  دل  هایشــان  در 
اســت به سبــب فتنه جــويی و ميــل 
پيــروی  متشــابهات  از  تأَويــل،  بــه 
آن  تأَويــل  درحالی کــه  می کننــد، 
را جــز خداونــد و آنــان کــه قــدم در 
ــد،  ــد، نمی دانن ــتوار کرده ان ــش اس دان
می گويَنــد: مــا بــه آن ايَمــان آورديَــم، 
ــت، و  ــروردگار ماس ــب پ ــه از جان هم

جــز خردمنــدان پنــد نمی گيرنــد(. 
ــات محکــم و  ــم شــامل آی قــرآن کری
متشــابه اســت، امــا بــرای غیرمعصوم، 
متشــابه  درحقیقــت  قــرآن  تمــام 
محســوب می شــود. ]1۵[ پــس چگونه 
ــه از عصمــت  ــردی ک ممکــن اســت ف
به ســوی  راهــی  نیســت،  برخــوردار 

حقیقــت آیــات بیابــد و بتوانــد از میــان 
ایــن آیــات متشــابه، احــکام الهــی را 

به درســتی استنبــاط کنــد؟!
در ایــن مجــال انــدک، بــرای اثبــات 
ــدون وجــود  این کــه قــرآن به تنهــایی ب
ــاب  ــد کت ــم آن نمی توان ــق و مترج ناط
آیــه  یــک  همیــن  باشــد،  هدایــت 
کفایــت می کنــد. و چــه بســیار کســانی 
ــت  ــات قــرآن راه ضلال کــه از ظاهــر آی
گرفته انــد،  پیــش  در  را  گمراهــی  و 
بــه  قائــل  وهابی هــا کــه  همچــون 
تجســیم و آمدوشــد بــرای خداونــد 

هستنــد. 
در  فرقــه  از ۷0  بیــش  شــکل گیری 
)در  پرچــم  و 12  اسلام  مبیــن  دیــن 
هنــگام قیــام(، کــه همگــی ادعــای 
هدایتگری و حقانیت مســلک خویش 
را دارنــد، درحالی کــه حــق یکــی اســت و 
صاحــب آن نیــز تنهــا یــک پرچــم دارد 
کــه از ســوی خــدای واحــدِ قهار مــأذون 
اســت، گواهــی بــر ایــن حقیقت اســت.

2. سنّت

بــرای  دیگــر  بی اســاس  دلیــل  امــا 
ــت اســت. و منظــور  ــان سنّ اجتهــاد آن
ــزد  ــت، سنــت رســول الله )ص( ن از سنّ
اهل سنــت، و سنــت رســول خــدا و 

امامــان )ع( نــزد شــیعه اســت.
سنت شــامل گفتــار، کــردار و تقریرات 
ــه  اعتقــاد  ــر اکــرم )ص( اســت. ب پیامب
علمــای غیرعامــل شــیعه و ســنی، 
سنــت از ادلــۀ اربعــه برای اثبــات احکام 

شــرعی اســت. و پــس از قــرآن، دومین 
منبــع اجتهــاد بــه شــمار می آیــد. ]16[
بــه اجمــاع مســلمانان، سنــت پیامبــر 
اسلام حجــت اســت. ازجملــه دلایــل 
ــر )ص(  ــت پیامب ــت سنّ ــان در حجی آن
ایــن اســت کــه ایشــان )ص( معصــوم 
در  نمی شــود.  خطــا  دچــار  و  اســت 
نتیجــه، هرچــه از وی صــادر شــود، 
اســت.  آن لازم  از  پیــروی  و  معتبــر 

ــت و  ــه در سن ایــن در حالــی اســت ک
سیــرۀ رســول الله )ص( و آل طاهرشــان 
هیــچ گاه توصیــه بــه استنبــاط احــکام 
شــرعی بــدون نظــارت معصــوم وجــود 
نداشــته اســت. و چنیــن کاری، امــر 

ــت. ــوده اس نامتعارفــی ب
ــن  ــه فرورفت ــت ک ــف اس ــث تأس باع
ــت )ع(  ــه اهل بی ــی را ب ــن گمراه در ای

نسبــت می دهنــد.

3. عقل

علمــای  کــه  دیگــری  دلیــل  امــا 
غیرعامــل بــرای گشــایش راه استنبــاط 
احــکام شــرعی بــه آن استنــاد کرده انــد، 

عقــل اســت.
ســید  از کلام  می خواهیــم  اکنــون 
احمــد الحســن، بــه مســئلۀ عقــل 

بپردازیــم: آیــا عقــل به تنهــایی می تواند 
ــد؟! ــکام باش ــف اح کاش

سید احمد الحسن بیان می کند:
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»منظــور از عقــل، همــان نیــروی تفکری اســت کــه در 
هــر انســانی قــرار داده شــده اســت و نزد فرد شایســته 
و بــد، مؤمــن و کافــر وجــود دارد. عقــل، میــزان و ابــزار 
ســنجش اســت. و در نتیجــه، نیازمند وزنــه یا معیاری 
اســت کــه بقیــۀ چیزها با آن ســنجیده شــود و خــوب و 

بــد متمایز شــوند.
اگــر معیار ســنجش آمــاده نبــود، عقل توانــایی تمایز 
ــن  ــه همی ــدارد. ب ــل را ن ــق از باط ــح و ح ــن از قبی حَسَ
خاطــر، در تمایــز بیــن حــق از باطــل از ســوی مــردم، در 
ــد.« ]18[ ــه وجــود می آی ــاه ب بســیاری از اوقــات اشتب

یمانــی  کلام  از  آنچــه  واقــع،  در 
الحســن(  احمــد   )ســید  آل محمــد 
دانستیــم ایــن اســت کــه عقــل در 
آســمان هفتــم بــه کمــال می رســد. 
هرکــس بتوانــد نفــس خــود را ارتقــا 
دهــد و بــه آســمان کلــی عقــل یــا 

ــد، صاحــب عقــل  جبــروت دســت یاب
حقیقــی اســت، درحالی کــه دیگــران 

تنهــا ســایه ای از عقــل را دارنــد.
 بنابرایــن عقــل بــرای کســی کــه قلــۀ 
ــد،  ــرده باش ــل را طــی نک ــت عق معرف
دقیقــی  ســنجش  میــزان  چگونــه 

ــه عقــل  ــی ک ــا زمان ــد باشــد؟ ت می توان
به تنهــایی بــه فهــم حقیقــت قــرآن 
میــزان  ایــن  باشــد،  نداشــته  راهــی 
بــدون وزنــه نمی توانــد به عنــوان ملاک 
ســنجش معتبــر، بــه استنبــاط احــکام 

بپــردازد.

4.اجماع

دلیــل نادرســت دیگــری کــه اهــل 
فتــوا بــه آن استنــاد می کننــد، اجمــاع 
علماســت؛ میراثــی کــه فقهــای شــیعه 
نیــز از اهل سنــت گرفته انــد. ولــی در 
حقیقــت، آیــا اجماعــی در ایــن عقیــدۀ 

ــه؟! ــا ن پوســیده وجــود دارد ی

بطُلان اجماع

ســید مرتضــی ]رحمــة الله[ در الذریعــه، اجتهــاد را باطــل دانســته، نکوهــش کــرده 
و می گویــد: »اجتهــاد باطــل اســت و امامیــه عمــل بــه ظــنّ و رأی و اجتهــاد را جایــز 
نمی دانــد.« ]1۹[ و شیــخ طوســی، شیــخ الطائفــه، در توضیــح مســئلۀ قضــاوت 
می گویــد: »از آنجــا کــه اجتهــاد از نظــر مــا باطــل اســت و حــق تنهــا در یــک رأی اســت 

ــت.« ]20[  ــز نیس و خلاف آن جای
پــس روشــن شــد کــه اجماعــی بــر اعتقــاد استنبــاط احــکام شــرعی از ســوی 

نــدارد. وجــود  غیرمعصــوم 
علاوه بــر دو مــوردی کــه ذکــر شــد، دلایــل دیگــری نیــز در ردّ ایــن اجمــاع ادعــایی در 
کتاب هــای فقهــای شــیعه آمــده اســت، امــا بــرای اختصار، تنهــا به همین دو بســنده 

کردیم.
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آنچه مرا واداشت ...

استنبــاط حکــم شــرعی بــا تولیــدات کارخانــه ای و دست ســاز بشــر؟! 
آیــا گمــان کرده انــد حکــم الهــی کالاســت؟

اگــر آنــان حرمتــی بــرای احــکام الهــی قائــل بودنــد، بــه خــود اجــازه 
ــن خــدا  ــه تشــریع دی ــد براســاس گمــان و هــوا و  هــوس ب نمی دانن
بپردازنــد، تــا جــایی کــه امــروز ســخیفانه این چنیــن دیــن خــدا را بــه 

ســخره بگیرنــد!
ایــن همایــش و ماننــد آن، تنهــا یــک هــدف را دنبــال می کنــد: 
ــردن  ــرف ک ــه روز و منح ــی و ب ــرادی مترق ــوان اف ــود به عن ــی خ معرف
اذهــان عمومــی از جســت وجو بــرای امــام معصــوم. درحالی کــه 
به وضــوح روشــن اســت کــه حتــی نــام خــدا و خلیفــه اش را هــم بــر 

زبــان نمی آورنــد.

)أَفُّ لَكمُْ وَلمَِا تَعْبُدُونَ مِنْ دُونِ اللَهِ  أَفََلَا تَعْقِلُونَ( ]22[
 )افُ بــر شــما و بــر آنچــه به جــز خــدای یکتــا می پرستیــد، آیــا 

نمی اندیشــید؟(

آنچــه مــرا واداشــت دســت به قلم شــوم، صرفــاً ارائــۀ ایــن 
مطالــب نبــوده اســت، زیــرا ســخنگوی مکتــب ســید احمــد 
الحســن، دکتــر علاء ســالم کتــابی تحت عنــوان نقــد عقایــد 
امامیــه تألیــف کــرده اســت. ایــن کتــاب بــا بیــان شیــوا و 
ــه در  ــتی ک ــد نادرس ــه اصلاح عقای ــم، ب ــتدلال های محک اس
ــل وارد  ــای بی عم ــب علم ــادی از جان ــال های متم ــول س ط
ــه نوشــتن  ــرا ب ــه آنچــه م ــه اســت. بلک ــن شــده، پرداخت دی
واداشــت، نظــر رئیــس انجمــن اصول فقــه حــوزۀ علمیــه قــم 

بــود کــه گفتــه اســت:
»در حــال حاضــر، هــوش مصنوعــی قــدرت استنبــاط حکــم 
شــرعی را نــدارد؛ امّــا در آینــده ممکــن اســت هوش مصنوعی 

قــدرت استنبــاط حکــم شــرعی را پیــدا کند.«
 نشســت علمــی »هــوش مصنوعــی و استنبــاط حکــم 
شــرعی« بــا حضــور ســید صــادق محمــدی، رئیــس انجمــن 
اصول فقــه حــوزۀ علمیــۀ قــم و آقــای مهــدی داوودآبــادی، 
مدیرگــروه هنرهــای رســانه ای دانشــکدۀ دیــن و رســانه، 
دوشنبــه 14 آبــان مــاه 140۳ در دانشــکدۀ دیــن و رســانۀ قــم 

ــد. ]21[ ــزار ش برگ
زحمــت استنبــاط حکــم شــرعی را از دوش امــام زمــان 
خویــش برداشــته و خــود بــه بهانــۀ غیبــت مشــغول فتــوایی 
ظنّــی شــده اند. امــروز هــم بــه بهانــۀ ســهولت در امــر 
اســتخراج احــکام و دسترســی آســان تر، زحمتــش را بــر دوش 
هــوش مصنوعــی گذاشــته اند. گویــا تصمیــم گرفته انــد تمام 

ــد. ــا عقــول ناقــص خــود حــل کنن مشــکلات اسلام را ب
جهل این طیف، هیچ حدومرزی نمی شناسد.
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]۹[ دریافت از سایت المهدیون:

 
ــما  ــش از ش ــه پي ــانی ك ــادق )ع(: »کس ــام ص ]10[ ام
ــد و شــما ســخن  ــد ســكوت كــردن را مى آموختن بودن
گفتــن را فرامى گيريــد. هــرگاه يكــى از آنان مى خواســت 
عبــادت پيشــه كنــد، ده ســال پيــش از آن، تمريــن 

ايــن كار  عهــدۀ  از  به خوبــى  اگــر  مى كــرد.  ســكوت 
برمى آمــد و تحمّــل آن را داشــت، عابــد مى شــد، وگرنــه 

ــتم.« ــن كار نيس ــق اي ــن لاي ــت، م مى گف
]11[ ر.ک: منبع ۹

 ]12[

]1۳[ قــال رســول الله )ص(: »مــن عمــل بالمقاييــس 
فقــد هلــك واهلــك ومــن أفتــى النــاس و هــو لا يعلــم 
الناســخ مــن المنســوخ و المحكــم من المتشــابه فقد 
هلــك و اهلــك.« کلینــی، أصــول الكافــی، ج 1، ص 4۳.

]14[ سورۀ آل عمران، آیۀ ۷ 
]1۵[ صــدوق، الأمالــی، ص ۵0۷؛ کلینــی، الکافــی، ج 
ــوری، مستدرک الوســائل،  ــن ن ــرزا حسی 1، ص 4۳؛ می

ج 1۷، ص 2۵۷.
]16[ زحیلی، اصول الفقه الإسلامی، وهبه، ج 1. 

]1۷[ ر.ک: منبع 16
]18[ ســید احمــد الحســن، عقایــد اسلام و از تــو 

می پرســند، ص 220. روح  دربــارۀ 
]1۹[ بــه نقــل از ســید ]محمــد[ باقــر صــدر، در کتــاب 

دروس فــی علــم الاصــول، ج 1، ص 48.
]20[ شیخ طوسی، المبسوط، ج 1، ص 48.

]21[

 
]22[ سورۀ انبیا، آیۀ 6۷
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به قلم مریم احمدیار

روان پریشی پنهان:
 اختلال ناشی از منیت

پیش گفتار
در مقالات پیشین، به علت بروز بیماری ها و مشــکلات روان از دیدگاه روان شناســی 
دیــن پرداختیــم. همچنیــن یــادآور شــدیم منظــور از رویکــرد دینی، دیدگاه ســید احمد 
الحســن، به عنــوان نماینــدۀ حقیقــی دیــن در زمــان حــال اســت. همان طــور کــه گفتــه 
شــد منیــت ریشــۀ تمام دردهــا و بیماری هــای روان اســت. منیــت نمودهای مختلفی 

دارد، ازجملــه غرور، خودبرتربینی، خشــم، اضطراب، افســردگی، خجالــت و ...
تحلیــل احساســات، اســتفاده از ســؤالات هدایتگــر ماننــد »چــه فکــری باعــث ایجــاد 

|قسمت  سوم
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چنیــن احساســی در مــن شــده اســت؟« و زیــر ذره بیــن بــردن 
گفت وگوهــای درونــی کمــک می کنــد تــا بتوانیــم بــه سرمنشــأ 
منیــت یعنــی طــرح واره یــا بــاور بنیادیــن »مــن« دســت پیــدا 
کنیــم. مــا بی آن کــه بدانیــم بــردۀ طــرح وارۀ »مــن« هستیــم. 
هذیان هــای مشــترک روحمــان را بــه بنــد کشــیده اســت. 
آگاهــی یافتــن از طرح واره هــا دربی به ســوی آزادی اســت. 
ــاید،  ــان درب را می گش ــی انس ــه گاه ــد ک ــه نمان ــه ناگفت البت
درحالی کــه  دلــش بیــن مانــدن و رفتــن گیــر می کنــد... از یــک 
ســو، دلــش نمی آیــد مــنِ هذیان گونــه ای را کــه بــا هــزار آرزو 
و خیال بافــی در طــول دوران رشــدی اش ســاخته  اســت رهــا 

ــه حقیقتــی حیات بخــش  ــد؛ و از طرفــی تشــنۀ رســیدن ب کن
اســت. اگرچــه خــوب می دانــم تغییــر و گذشــتن از مــنِ 
هذیانــی ســخت و جانــکاه اســت، امــا آزادی واقعی کــه در آن 
 ســوی درب بــه انتظارمــان نشســته اســت، ارزشــش را دارد. 
ــک  ــدازۀ ی ــه ان ــک اســت، درســت ب ــگ و تاری ــای مــن تن دنی
صندوقچــه! صندوقچــه ای کــه پر شــده از محتویــات حافظه: 
مــن کیســتم؟! چــه گذشــته ای دارم؟! چــه دانشــی دارم؟! چــه 
مهارت هــایی دارم؟! چــه مشــکلاتی دارم؟! چــه دارایی هــایی 

دارم؟! و مــن چــه  و چــه  و ... هســتم و دارم!
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 در مرکز صندوقچۀ حافظه، »پادشاهی من« عجیب ما را استثمار کرده است: 

بهتــر
هدف زداییبینش

توجه
ــار رفت

ــه حبــس خــود در  ــد - ب ــه او رحــم کن »هــر انســانی - مگــر کســی کــه خــدا ب
صنــدوق حافظــه و خاطراتــش گرفتــار اســت؛ و عــادت حافظــه ایــن اســت کــه 
کوتاه مــدت اســت. او را می بینــی کــه خــود را در صندوقــی تنــگ، در مجموعــۀ 
مشــکلات یــا قضایــایی کــه در هــر دوره از زندگــی اش بــا آنهــا مواجــه اســت، 
ــکلات و  ــدوق مش ــارج از صن ــود در خ ــس آزادی موج ــد ..... پ ــس می کن حب
قضایــایی کــه بــا آنهــا در ایــن دنیــا مواجه هســتی، ارزش ایــن رنــج را دارد، بلکه 
ــن آزادی، حــل همــۀ مشــکلات و قضیه هــای  ــه در ای ــاش ک ــن داشــته ب یقی

زندگــی تــو بــه بهتریــن صــورت وجــود دارد. 
صنــدوق را بشــکن و خــود را از حبــس انفــرادی ای کــه در طــول حیــات 

گذشــته ات برگزیــدی، رهــا کــن.
بــا خــدا بــاش و همیشــه خــدا را یــاد کــن و در فضــای رحمــت خــدا، فضــای 
گســتردۀ آزادی حقیقــی، شــناور بــاش و صنــدوق را بشــکن و هــرگاه افــکار و 
مشــکلات و قضایــایی کــه در دنیــا بــا آنهــا مواجهــی، تــو را بــه حبــس در ایــن 
زنــدان انفــرادی بــا خــود فراخوانــد، بــا یــاد خــدا بــا آن مواجــه شــو و بکــوش تــا 

بــار دیگــر وارد آن صنــدوق نشــوی.« ]1[

بــا توجــه بــه کلام ســید احمــد الحســن، تمامــی 
ــن  ــرون آمــدن از ای ــا بی ــا ب مشــکلات انســان تنه
و  منیــت  زیــرا  اســت،  قابل حــل  صندوقچــه 
باورهــای بنیادیــن مــن از حافظــه تغذیــه می کنــد. 
ــه  ــت. هرچ ــت چیس ــه منی ــم ک ــون می دانی اکن
بیشــتر علــت ایــن بیمــاری را بشناســیم، بهتــر 
ــم و از ظــرف نفــس  ــارزه کنی ــا آن مب ــم ب می توانی
مراقبــت کنیــم تــا ناخواســته آن را آلــوده نســازیم. 
حــال کــه منیــت و تأثیرات مخرب آن را شــناختیم 
و دانستیــم نفــس ســالم چــه تأثیــرات مطلــوب 
روان شــناختی را برایمــان بــه ارمغان مــی آورد، این 
ســؤال اساســی مطــرح می شــود کــه چگونــه از آن 
رهــا شــویم؟! در ایــن مقالــه، قصــد داریــم چهــار 
راهــکار عملــی بــرای مبــارزه بــا منیــت را از دیــدگاه 
روان شناســی دیــن ارائــه کنیــم. بــرای ســهولت 
به خاطرســپاری ایــن راهکارهــا، اجــازه بدهیــد 
ــه  ــم. ب ب ــر« بنامی ــی »بهت آن را درمــان چهارعامل
معنــای »بینــش«، ه بــه معنــای »هــدف زدایی«، ت 
بــه معنــای »توجــه« و ر بــه معنــای »رفتــار« اســت. 
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عامل اول:  کسب بینش

کســب بینــش بــه معنــای آگاهــی یافتــن از علــل رفتــار 
یــا منابــعُ ناخــودآگاه احساســات اســت. هنگامــی کــه فــرد 
نسبــت بــه احساســات و تجــارب اولیــه اش بینــش و آگاهــی 
پیــدا می کنــد، می توانــد در درون خــود تغییراتــی ایجــاد کنــد. 
]2[ بینــش پیــدا کــردن بــه علــت مشــکلات روانــی به قــدری 
مهــم اســت کــه در برخــی از درمان هــای روان شــناختی ماننــد 
نظــر گرفتــه  به عنــوان هــدف کلــی درمــان در  روان کاوی 
می شــود، زیــرا زمانــی کــه فــرد بــه علت هــای زیربنــایی 
مشــکلاتش پی می بــرد، دیگــر آن علت هــای ناخــودآگاه 
مخــرب  رفتارهــای  بــرای  محرکــی  به راحتــی  نمی تواننــد 

باشــند. 
ــا نویســنده همــراه شــده اید  ــه گام ب ــۀ اول گام ب ــر از مقال اگ
و بــه خــودکاوی و محاســبۀ نفســتان مشــغول هستیــد، بــه 
شــما تبریــک می گویــم، زیــرا شــما خــود را مجهــز بــه اولیــن 
عامــل تغییــر کرده ایــد. محاســبۀ نفــس باعــث می شــود شــما 
نسبــت بــه احســاس منیــت کــه زیربنــای احساســات ثانویــه 
اســت و همچنیــن طــرح وارۀ مــن، کــه عمیق تریــن طــرح وارۀ 
ناســازگار اولیــه اســت، بینــش بیشــتری نسبــت بــه قبــل پیــدا 
کنیــد. خــودکاوی و محاســبۀ نفــس یک روش خوداکتشــافی 
و خودشناســی اســت کــه باعــث می شــود نسبــت بــه ریشــۀ 
تمامــی عوامــل مشکل ســاز در زندگــی، یعنــی منیــت آگاهــی 
پیــدا کنیــد و دشــمن خــود را بشناســید. انســان بایــد بداند که 
ــۀ بیمــاری اســت، زیــرا در آن منفذهــایی ســازگار  نفــس خان
بــا شــهوات دنیــوی اســت؛ و اگــر در آن مــن و منیــت نبــود، 
شــیطان راهــی بــر انســان نداشــت تــا او را بیمــار ســازد. ]۳[

ــت،  ــان اس ــی انس ــرنگونی و تباه ــش س ــه هدف ــیطان ک ش
سلاح هــایی را مهیــا می کنــد کــه نفــس انســان را بیمــار 
ســازد. ایــن سلاح هــا از خــود نفــس و آنچــه نفــس را احاطــه 
کــرده اســت، یعنــی دنیــای مــادی برگرفتــه می شــود. زمانــی 
کــه منیــت خــود را پــرورش می دهیــم، در حقیقــت، در 
ــیطُان آن را در  ــه ش ــم ک ــویی هستی ــازی چاق ــال آماده س ح
دســت بگیــرد و بــه مــا ضربــه بزنــد. همچنیــن هنگامــی کــه 
بــه عالــم جســمانی توجــه می کنیــم و زرق وبــرق دنیــا مــا را 
اغــوا می کنــد، بازهــم بــه دســت خــود چاقــویی را بــه شــیطان 

ــد. ]4[ ــمان فروکن ــه آن را در نفس ــپاریم ک می س

آنچــه می خواهــم بگویــم ایــن نیســت کــه صرفــاً بنشینیــد 
و بــه اســتعدادها، علایــق و خواســته هایتان فکــر کنیــد تــا در 
نهایــت، اهــداف فــردی والایی را بــرای خودتــان ترســیم کنید، 
بلکــه بــرای هدف گذِاری ابتــدا باید هــدف زدایی کنید؛ یعنی 
هدفتــان ایــن باشــد کــه نفــس را از همــۀ خواســته هایتان، 
آرزوهایتــان و اهــداف پوشــالی شــخصی تان خالــی کنیــد، 

تــا هــدف از خلقــت در شــما تجلــی یابد.
مــا انســان ها چــه پیــر باشــیم و چــه جــوان، چــه زن باشــیم 
و چــه مــرد، و از هــر نــژاد و قشــری کــه باشــیم، بــر معرفــت 
ــناخت  ــان ش ــدف از خلقتم ــده ایم و ه ــته ش ــد سرش خداون
خداونــد ســبحان اســت. ]8[ همان طــور کــه در مقالــۀ قبــل 
نیــز بــه آن اشــاره شــد، شــناخت مــا از صفــات خــدا ازجملــه 
علــم، رحمــت، قــدرت و ... بــه انــدازۀ توجــه مــا بــه خــدای 
ســبحان و تجلــی آن صفــات در ماســت. ]۹[ شــناخت و 
ــا  ــد در م ــات خداون ــد موجــب می شــود صف ــادت خداون عب
تجلــی پیــدا کنــد تــا جــایی کــه خداونــد گــوش، چشــم و زبــان 
انســان می شــود کــه به وســیلۀ آنهــا بشــنود و ببینــد. در 

حدیــث قدســی آمــده اســت:

عامل دوم: هدف زدایی ]5[

مــا بــرای شــروع هــر کاری، معمــولًا ابتــدا هدفــی را در ذهــن  
ترســیم می کنیــم و ســپس بــرای رســیدن بــه آن هــدف 
ــاج  ــز احتی ــا منیــت، نی ــارزه ب ــرای مب برنامه ریــزی می کنیــم. ب
بــه هــدف مشــخصی داریــم، زیــرا هــدف انگیــزۀ تغییــر بــه مــا 
می بخشــد و مسیر لازم برای رشــد و موفقیت را به ما نشــان 
ــی  ــت زندگ ــود کیفی ــال بهب ــان به دنب ــر انس ــد. ]6[ اگ می ده
باشــد، امــا هــدف مشــخصی نداشــته باشــد، تلاش هایــش 
در ایــن مسیــر ارزشــمند نخواهــد بــود. هــدف، مسیــر راه را 
مشــخص می کنــد و انســانی کــه راه را از بیــراه نمی شناســد - 
یعنــی بی هــدف اســت - تلاش هایــش ماننــد پرتــاب تیــر در 

تاریکــی اســت. ]۷[

 »اگــر کســی به وســیلۀ نافلــه ای )مســتحبی( بــه مــن، یعنــی 
خــدا تقــرب جویــد، او را دوســت دارم و گــوش، چشــم، زبــان 
ــد و  ــنود و ببین ــا بش ــیلۀ آنه ــه به وس ــوم ک ــت او می ش و دس
ــم و خواســته هایش را  ــت می کن ــد، او را اجاب ــرا بخوان ــر م اگ

بــرآورده می ســازم.« ]10[ 
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ــع  ــواد الواس ــای ج ــح معن ــن در توضی ــد الحس ــید احم س
)بخشــندۀ نعمت هــای بیکــران و فراگیر( که خداوند ســبحان 

ــد:  ــود، می فرماین ــف می ش ــه آن توصی ب

»گنجینه هــای خداونــد ســبحان و متعــال تمــام نمی شــود، ولــی کدام یــک جــود 
و بخشــش بیشــتر و بزرگ تــری دارد: کســی کــه یــک دینــار دارد و آن را انفــاق 
می کنــد، یــا کســی کــه امــوال بی حدوحصــری دارد و از آنهــا می بخشــد و هرچــه 

ببخشــد بازهــم تمــام نمی شــود؟!
بــه قطُعُ ویقیــن جــود و کــرم آن کــس کــه فقــط یــک دینــار دارد، بیشــتر و وسیعُ تر 
اســت، چراکــه او تمــام آنچــه را کــه دارد می بخشــد، ولــی دیگــری از گنجینه هــایی 
ــۀ  ــد، هم ــاق کن ــه انف ــم ک ــدر ه ــد و هرق ــاق می کن ــت انف ــدنی اس ــام نش ــه تم ک
ــت،  ــران نیس ــایندۀ بیک ــن رو او بخش ــت و از همی ــرده اس ــاق نک دارایی اش را انف
مگــر این کــه گنجینه هــای بی انتهایــش را ببخشــد؛ یعنــی خــودش را عطُا کنــد و به 
عبــارت دیگــر، او نفْــس خــودش را ببخشــاید. و جــود و بخشــیدن نفــس، نهایــت 
جــود و کــرم اســت و ایــن موضــوع را حدیــث »الصــوم لــی و انــا أَجُــزی بــه« »روزه 
بــرای مــن اســت و مــن خــودم پــاداش آن هســتم« تفسیــر می کنــد. یعنی پــاداش 
روزه گرفتــن از منیــت،  یعنــی تــرک گفتــن مــن ، خداونــد ســبحان اســت و معنــای 

ایــن جملــه آن اســت کــه بنــده، زبــان خــدا و دســت خــدا می شــود. ...
یعنــی بنــده درجــات ده گانــۀ ایمــان را بــه کمــال می رســاند و او از مــا اهل بیــت  

)ع( می شــود. حق تعالــی می فرمایــد:
بسِْمِ اللَهِ الرحَْمَنِ الرحَِيمِ

)فَصِيَــامُ ثَلاثَــةِِ أَيَََــامٍ فِــي الْحَــجِِّ وَسَــبْعَةٍِ إذََِا رَجَعْتُــمْ تِلْكََ عَشَــرةٌٌَ كَامِلَــةٌِ ذََلكََِ لمَِن 
لَــمْ يََكـُـنْ أَهَْلُــهُ حَاضِــريِ الْمَسْــجِدِ الْحَــراَمِ( )ســه روز در حــجِّ روزه بــدارد و هفــت 
روز چــون از حــجِّ بازگــردد، تــا ده روز کامــل شــود و ايــن حکــم برای کســی اســت که 
از مــردم مکــه نباشــد(. یعنــی او از مــردم مکــه نباشــد؛ یعنــی از اهل بیــت حضرت 

محمد)ص(، همانند ســلمان فارســی )ع(.
پــس )جــواد واســعُ( آن کســی اســت کــه خــودش را بــذِل و بخشــش می کنــد. 
بنابرایــن خداونــد ســبحان و متعــال بــه آن دســته از بندگان مخلصش کــه پس از 
اعــراض و روی گردانیــدن از دنیــا و زینت هایــش، از مــن و منیــت روی گردانیدنــد 
ــت  ــال را اطاع ــبحان و متع ــد س ــک و بزرگــی خداون ــر کوچ ــه در ه ــس از آن ک و پ
نمودنــد، پــاداش می دهــد بــه این کــه آنهــا را مَثَــل خویــش در زمینــش می گرداند 
و در آن هنــگام، گفتــار آنهــا گفتــار او و کــردار آنهــا کــردار اوســت. ایــن مطُلــب در 
روایتــی از اهل بیــت )ع( آمــده اســت، کــه دل هــای مــا ظرفــی بــرای خواســت و 

مشیّــت خداونــد اســت، و اگــر خــدا بخواهــد مــا می خواهیــم ... .«  ]11[
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همچنین در حدیث دیگری آمده است: 
»روح مقــرب به ســوی خداونــد بــالا مــی رود. خداونــد 
ســبحان و متعــال او را خطــاب قــرار می دهــد و می فرمایــد: 
مــن زنــده ای هســتم کــه نمی میــرم، و تــو را زنــده ای نمــودم 
ــاش، می شــود  ــم ب ــه چیــزی می گوی کــه نمی میــری. مــن ب
ــاش،  ــه چیــزی بگــویی ب ــه ای گردانیــدم کــه ب ــو را به گون و ت

]12[ می شــود.« 
 بنابرایــن آن اســتعدادی کــه در هدف گــذاری نبایــد از آن 
غافــل شــویم، اســتعداد خداشناســی اســت تــا نــور خداوند 
در نفــس مــا تجلــی یابــد. بیاییــد آینــۀ نفســمان را صیقــل 
دهیــم تــا تصویــر خداونــد در آن نمایــان شــود، زیــرا آینه ای 
کــه گردوغبــار بگیــرد بــه چــه کار آیــد؟ آیــا اگــر آینــۀ اتاقتــان 
تصویــر شــما را به خــوبی نشــان ندهــد، بــرای مثــال کــدر و 
ــا آن  ــگاه می کنیــد؟ و آی ــه آن ن ســیاه شــده باشــد، شــما ب
آینــه ارزش نگهــداری دارد؟ معمــولًا کاری کــه بــا آن انجــام 
ــه ای  ــم و آین ــه آن را دور می اندازی ــن اســت ک ــم ای می دهی
شــفاف را جــای آن می گذاریــم. نفــس مــا نیــز آینــۀ خداوند 
ــت  ــودۀ منی ــی آل ــود )یعن ــیاه ش ــدر و س ــر ک ــه اگ ــت ک اس
شــود(، از صحنــۀ وجــود حــذِف خواهیــم شــد و خداونــد 
بــه مــا نظــر نمی کنــد. در حقیقــت، نبایــد از ایــن حقیقــت 
غافــل شــویم کــه وجــود کنونــی مــا حقیقــی نیســت و 
خداونــد صرفــاً بــا رحمتــش به ما وجــود اعتباری بخشــیده 
اســت. بنابرایــن، هرچــه نفــس بیشــتر آلــودۀ منیــت باشــد، 

نــور خداونــد در آن کمتــر تجلــی می یابــد. ]1۳[

ســایر اســتعدادهای انسان ازجمله اســتعدادهای ورزشی، 
مدیریتــی، ذهنــی و ... معطــوف بــه عالــم مــاده اســت و در 
نتیجــه، بــا مــرگ انســان و کنــده شــدن نفــس از عالــم مــادی 
ایــن اســتعدادها نیــز می میرنــد. اگرچــه ایــن اســتعدادها نیز 
مهــم هستنــد و نیــاز بــه شــکوفایی دارند، امــا در درجــۀ دوم 
قــرار می گیرنــد، زیــرا اصــل نیستنــد، بلکــه فــرع هستنــد و 
بایــد در راســتای هــدف اصلــی مــا از خلقــت قــرار بگیرنــد تــا 
ارزش پیــدا کننــد. بنابرایــن تنهــا هدفــی کــه انتظــار مــی رود 
انســان در زندگی برگزیند، رســاندن اســتعداد خداشناســی 
بــه مرحلــۀ شــکوفایی اســت. اگر بتوانیــم این اســتعداد را 
در خــود شــکوفا کنیــم، دیگــر از خــود هیــچ چیــز نخواهیــم 
داشــت، بلکــه ایــن خداونــد اســت کــه اراده می کنــد، 
هدف گــذِاری می کنــد و بــرای هــر چیــزی برنامه ریــزی 
دقیقــی ترتیــب می دهــد. ســید واثــق حسینــی می فرمایند: 
می رســاند  انجــام  بــه  را  کارهــا  )ع(  امــام  کــه  »رازی 
برنامه ریــزی اســت. احمــد الحســن )ع( وقتــش را به شــکل 
بســیار دقیــق برنامه ریــزی می کنــد، یعنــی حســاب ثانیــه را 
ــت  ــرای وق ــق ب ــم دقی ــاب و نظ ــه؛ حس ــه دقیق ــد، ن می کن
داشــت ]به طــوری[ کــه نمی توانیــد تصــور کنیــد.« ]14[

حســاب  این گونــه  بتوانــد  انســانی  می شــود  چگونــه 
ــق را در  ــی دقی ــد و نظم ــته باش ــی را داش ــای زندگ لحظه ه
زندگــی اش ایجــاد کنــد؟! بلکــه این نــوع برنامه ریزی از ســوی 
ــزی  ــود چی ــن از خ ــد الحس ــت. احم ــبحان اس ــد س خداون
نــدارد؛ هــر رفتــار و عملــی کــه از او ســرمی زند ارادۀ خداونــد 

اســت. 
از دیــدگاه روان شناســی دینــی، خداشناســی و کســب 
خالــق  جانــب  از  ازپیش تعیین شــده  هدفــی  معرفــت، 
انســان اســت کــه اگــر نادیــده اش بگیریــم، یگانــه اســتعداد 
قطعــاً  تبــاه کرده ایــم.  انســان  به عنــوان  را  درونی مــان 
ســؤالات بســیاری شبیــه بــه این که »چه کســی هســتم؟« »از 
کجــا آمــده ام؟« و »بــرای چــه خلــق شــده ام؟«، به ذهن شــما 
نیــز خطــور کــرده اســت. این کنجــکاوی موهبت الهی اســت 
کــه مــا را بــه هدف حقیقــی از خلقتمــان رهنمون می ســازد. 
خداونــد انســان را بــر صــورت خــود آفریده اســت، یعنی وی 
اســتعداد آن را دارد کــه بــر اســماء الهــی معرفت کســب کند 
و بتوانــد نام هــای خداونــد را بــرای خلــق آشــکار ســازد. ]1۵[ 
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ــدأ خــود را بشناســد. شــاید  ازایــن رو انســان تمایــل دارد مب
بــا خــود بگوییــد ایــن منصفانــه نیســت کــه هــدف بــرای مــا 
ــل برنامه ریــزی شــده باشــد. حواســتان باشــد آنچــه در  از قب
درون شــما نجــوا می کنــد کــه منصفانــه نیســت، »من« اســت 
ــرای گســترش پادشــاهی اش اهدافــی را در  ــه می خواهــد ب ک
دایــرۀ خیــال خلــق کنــد و هذیان هایــش را از ســر بگیــرد. بــرای 

ــم: ــی می زن ــن بحــث، مثال روشــن تر شــدن ای
تصــور کنیــد انســان غارنشینــی بــرای اولیــن  بــار در زندگی اش 
اتومبیلــی را می بینــد. آن را بــه دقــت بررســی می کنــد و 
ــۀ  ــه بدن ــد. ب ــاز کن ــه درب آن را ب ــود ک ــق می ش ــی موف اتفاق
ــد،  ــودش می گوی ــا خ ــد و ب ــت می کش ــل دس ــن اتومبی آهنی
عجــب پناهــگاه محکمی یافتــه ام. او همچنیــن روی صندلی  
ــد، عجــب  ــا خــود می گوی ــل دراز می کشــد و ب عقــب اتومبی
جــای خــواب گرم ونرمــی! و ... . حــال، اگــر در ایــن میــان 

چشــمش بــه کلیــد اتومبیــل بیفتــد، ممکــن اســت آن را 
ــرا او از  ــی ســاده اســت: زی ــدازد... چــرا؟! جــواب خیل دور بین
اتومبیــل یــک پناهــگاه ســاخته اســت و هــدف از خلــق آن 
و کارایی کلیــد را نمی دانــد. برخــورد انســان غارنشیــن بــا 
اتومبیــل ماننــد برخــورد ســایر حیوانــات بــا آن اســت. شــاید 
تــا بــه حــال دیــده باشــید کــه بچه گربه هــا از فــرط ســرما یــا 
گرمــا، بــه زیــر اتومبیــل  یــا داخــل آن پنــاه می برنــد، امــا قطعــاً 
آنهــا ماننــد آن انســان غارنشیــن )یــا انســان جاهــل امــروزی( 
به دنبــال رانندگــی کــردن نیستنــد! در مقایســه، انســان مــدرن 
ــد  ــا کلی )انســان عاقــل( کــه اتومبیــل را کاملًا می شناســد، آی
ــد  ــه از کلی ــر، بلک ــه خی ــه ک ــدازد؟! البت ــل را دور می ان اتومبی
ــا  ــپس ب ــد و س ــن کن ــل را روش ــه اتومبی ــد ک ــتفاده می کن اس
چنــان ســرعتی مســافتی را طــی  کنــد کــه از حــد تصــور فــرد 

پیــاده خــارج اســت.
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ــی،  ــن اله ــه دی ــوع ب ــطۀ رج ــه به واس ــت ک ــی اس ــان مدرن انس
عملکــرد نفــس و ارزش حقیقــی کلیــدی را کــه در دســت دارد 

می شناســد. 

همان طــور کــه گفتیــم، خداونــد نیــز انســان را با هــدف عبادت 
ــب  ــان، متناس ــاً انس ــت. قطُع ــده اس ــت آفری ــب معرف و کس
ــناخت  ــرای ش ــی ب ــت: یعن ــده اس ــق ش ــن هدفــی خل ــا چنی ب
خداونــد و رســیدن بــه او و نــه درخودماندگــی و توقــف در 
ــه هــر انســانی  ــد ب ــت(. خداون ــۀ خلق ــت ترین نقطُ ــا )پس دنی
شــاه کلیدی عطــا کــرده اســت کــه انســانیتش را ثابــت می کنــد، 
لــذا بــا همیــن شــاه کلید می توانــد از نــوری بــه نــوری عظیم تــر 
رهســپار شــود تــا بــه مواجهــه بــا نــور مطلقــی کــه هیــچ ظلمتــی 
در آن نیســت برســد؛ و همچنیــن می توانــد بــه آســانی همــان 
کلیــد را بــه زمیــن بینــدازد و بــه حیوانیــت خــود بازگــردد. ]16[

بــرای درمــان اخــتلال ناشــی از منیــت، بایــد ذهنمــان را از 
تمامــی اهــداف معطــوف بــه خودمــان بزداییــم. یادمــان باشــد 
ــه  ــت. آن ک ــی اس ــه یافتن ــت، بلک ــاختنی نیس ــدف س ــه ه ک
اهدافــش را خلــق می کنــد ماننــد انســان غارنشینــی اســت کــه 
بــه حدســیات خــود رجــوع می کنــد و نسبــت بــه کارکــرد اصلــی 
ماشیــن نفــس  جهــل دارد. آن کــه هــدف را جســت وجو می کنــد 

ــی  ــد و تمام ــذِی را برداری ــم و کاغ ــم قل ــنهاد می کن پیش
اهدافتان را روی آن بنویســید و ســپس یک ضربدر بزرگ 
روی همــۀ آنهــا بکشــید. نــه گفتــن بــه آن اهــداف یعنــی 
نــه گفتــن بــه »مــن«. اگــر بــه اهدافــی کــه »مــن« برایتــان 
ترســیم کــرده اســت پشــت کنیــد، اهدافــی را کــه خداونــد 

برایتــان ترســیم می کنــد پیــش  رویتــان خواهیــد دیــد.
ــرای تغییــر، هیــچ عجلــه ای نداشــته باشــید. تغییــر ماننــد   ب
ــس  ــۀ نف ــه آرام آرام گل ولای را از روی آین ــت ک ــان آبی اس جری
پــاک می کنــد تــا تصویــر خداونــد بــر روی آن نقــش بنــدد. 
ممکــن اســت احســاس ســردرگمی کنیــد و ایــن ســؤال برایتــان 
ــردی چــه می شــود؟  ــف تفاوت هــای ف ــه تکلی مطــرح شــود ک
مگــر می شــود انســان هایی کــه هرکــدام منحصربه فــرد هستند، 
همگــی در یــک مسیــر و به ســوی یــک هــدف حرکــت کننــد؟! 

من
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تمایــز و منحصربه فــرد بــودن انســان 
ــت.  ــکولاُر اس ــی س ــاس روان شناس اس
بــرای مثــال، در تئــوری انتخــاب، نیــروی 
محــرک تمامــی رفتارهــا دستیــابی بــه 
یــک هــدف درونــی اســت کــه آن هــدف، 
داشــتن هویت متفاوت و متمایز است. 
هــر کــودک بایــد اطمینــان پیــدا کنــد کــه 

ــچ کجــای  هیــچ شــخص دیگــری در هی
دنیــا کاملًا شبیــه او نیســت و دســت 
ــرد  ــت منحصربه ف ــن هوی ــه ای ــن ب یافت
و حفــظ آن بســیار مهــم اســت. ]1۷[ 
از طرفــی، اســاس روان شناســی دیــن 
بــر تماثــل و نــه تمایــز بنــا شــده اســت، 
به طــوری کــه بــا ارتقــای فــرد و عبــور 

ماشیــن نفــس از آســمان های ملکوتــی، 
میــان  فــردی  تفاوت هــای  میــزان 
انســان ها کمتــر و کمتــر می شــود، تــا 
جــایی کــه در آســمان کلی عقل )آســمان 
وجــود  اختلافــی  و  منافــات  هفتــم( 
نــدارد و موجــودات در آن درهم تنیــده 

]18[ شــده اند. 

بــر آینــۀ نفــس انســان هایی کــه به آســمان های ملکوتــی بالاُتر ارتقا پیــدا کرده اند و اســتعداد خداشناســی 
را در خــود شــکوفا کرده انــد، یــک تصویــر یعنــی تصویــر خــدای یگانــه نقــش بســته اســت. هرچــه از خداوند 
یکتــا دور شــویم، »من«هــایی را خواهیــم دیــد کــه هرکدام به دنبــال خدایی کــردن و یگانه بــودن هستند. در 

نتیجــه، هــدف روان شناســی دیــن منحصربه فــرد بــودن نیســت، بلکه هــدف یکی شــدن و وحدت اســت. 
البتــه نبایــد از ایــن نکتــۀ مهــم غافل شــد، هنگامی کــه از منیت پاک شــویم، خداونــد برایمــان برنامه ریزی 
می کنــد و مسیرهــایی را نسبــت بــه اســتعدادها و توانایی هــای دنیوی مــان در ایــن جهــان تعییــن می کنــد 
کــه قطُعــاً نسبــت بــه هــر شــخص امــکان دارد شــامل مسیرهــای متفاوتــی در ایــن عالــم تفاوت هــا شــود، 

امــا در نهایــت، تمامــی برنامه ریزی هــا و مسیرهــا بــه یــک هــدف واحــد ختــم می شــوند.
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عامل سوم: تنظیم کانال ذَهنی 
)تنظیم  توجه(

ــد  ــدف زدایی کن ــش را ه ــت نفس ــه در تلاش اس ــانی  ک انس
ــد  ــاده  اســت همچــون ســنگی در دســتان خداون ــون آم اکن
به ســمت مقصــد و هدفــی کــه ارادۀ خداونــد اســت پرتــاب 
شــود. هــدف زدایی و تســلیم بــودن در برابــر خــدا، مبــارزۀ 
ســختی بــا منیــت اســت، زیــرا »مــن« بــا تمــام قــوا مقاومت 
می کنــد ارادۀ خــود را بــه کرســی بنشــاند. او دزد توجه اســت 
و از هــر فرصتــی اســتفاده می کنــد کــه توجــه مــا را از خداوند 
منحــرف کنــد. ازایــن رو لاُزم اســت بــا مهــارتِ »توجــه 

انتخــابی« کاملًا آشــنا شــویم. 
ذهــن انســان تمامــی اطلاعاتــی را کــه بــه دســتگاه حســی 
ــا  ــه م ــابی ب ــه انتخ ــد. توج ــردازش کن ــد پ ــد، نمی توان می رون
کمــک می کنــد بتوانیــم از میــان حجــم بــالای اطلاعــات، آن 
ــرای  ــت را ب ــه بیشــترین اهمی ــم ک ــی را انتخــاب کنی اطلاعات
اهدافمــان دارنــد. بنابرایــن هنگامــی کــه چنــد موضــوع، فکــر 
یــا اطلاعــات ورودی، هم زمــان وارد ذهــن می شــود، انســان 

ــد. ]1۹[ ــاب می زن ــه انتخ ــت ب ــه« دس ــیلۀ »توج به وس

ــرف  ــر ط ــه ه ــه آن را ب ــت ک ــی اس ــال ذهن ــک کان ــه ی توج
بچرخانیــم، روی همــان موضــوع متمرکــز می شــود و ســایر 
اطلاعــات را سانســور می کنــد. ذهــن انســان اطلاعاتــی را کــه 
از طریــق کانــال توجــه بــه دســت مــی آورد، پــردازش می کنــد. 
شــاید تاکنــون از افــکار یــا خاطــرات دردناکــی رنج برده باشــید 
و اطرافیانتــان شــما را این گونــه نصحیــت کرده انــد کــه »ســعی 
کــن بهــش فکــر نکنــی« »فکــر نکــن بهــش کــه اذیــت بشــی« و 
... دلتــان می خواهــد ایــن نصیحــت را گــوش بگیرید و دســت 
از ســر تجزیه وتحلیــل آن اطلاعــات آزاردهنــده برداریــد، امــا 
نمی شــود کــه نمی شــود!! دلیلــش ایــن اســت کــه شــما کانــال 
ــا خاطــرات و اطلاعــات  ــکار ی ــان اف توجــه خــود را روی هم
آزاردهنــده تنظیــم کرده ایــد. حــال اگــر توجــه خــود را بــه 
موضــوع جــذاب و ســرگرم کنندۀ دیگــری معطــوف کنیــد، آن 
فکر هــا و خاطــرات، بــدون هیــچ تلاشــی از ذهــن شــما بیرون 

می رونــد. 
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ذهــن مــا یک کــودک بازیگوش اســت، خــودش را با هرآنچه 
در دســترس اســت ســرگرم می کنــد. اگــر ایــن کــودک چاقــویی 
ــوان یــک بزرگســال کــه  ــد، به عن ــازی کن ــا آن ب ــردارد کــه ب را ب
مراقــب سلامتــی او هستیــم، معمــولًا ســعی می کنیــم 
ــدون  ــه ب ــم ک ــر منحــرف کنی ــه موضوعــی دیگ توجهــش را ب
آن کــه بــه خــود آسیبی برســاند چاقــو را از دســتش بگیریــم. 
ــت  ــو مقاوم ــتن چاق ــار گذاش ــرای کن ــورت، ب ــن  ص ــر ای در غی
می کنــد و چه بســا ایــن مقاومــت منجــر بــه آسیــب رســاندن 

بــه خــودش نیــز بشــود. 
هنگامــی کــه ذهــن بــه افــکار مخربی مشــغول شــده اســت، 
می توانیــم توجــه خــود را تغییــر دهیــم. البتــه تغییــر توجه به 
خداونــد، خواســت و ارادۀ خداونــد را درون مــا جــاری می کند، 
ذهــن را از افــکار منفــی و بی حاصــل می زدایــد و مســائلی را که 
ــن  ــد. ممک ــل می کن ــود حل وفص ــرح می ش ــان مط در ذهنم
اســت بپرســید، مگــر می شــود نگــران مســئله ای باشــیم و بــه 

آن فکــر نکنیــم؟! چگونــه از مشــکلات روزمــرۀ خــود بــه یــاد 
خــدا پنــاه ببریــم، زمانــی کــه مســئول حــل آنــان هستیم؟!

ــه  ــم ک ــده ای داری ــم مــا معمــولًا افــکار نگران کنن ــد بگوی بای
هیــچ ســودی برایمــان ندارند، یعنی مشــکلی را حل نمی کنند. 
آنهــا پــا در دنیــای ذهنــی مــا می گذارنــد و ذهنمــان را بــه هــم 
می ریزنــد و می رونــد. اکنــون شــما بــه قــدرت افــکار آگاهــی 
دارید. افکار می توانند احساســات، رفتار و شــخصیت انســان 
را تحت تأثیــر قــرار دهنــد. ]20[ بنابرایــن، هــر لحظه بایــد آگاه 
باشــیم کــه کانــال توجــه مــا روی چــه موضوعــی و چــه فکــری 
تنظیــم شــده اســت. اگــر در هر موقعیتــی خودمــان را ببینیم، 
یعنــی کانــال ذهــن را روی »مــن« تنظیــم کنیــم، در دام منیــت 
ــا  ــی تنه ــائل زندگ ــان مس ــر در می ــا اگ ــویم. ام ــار می ش گرفت
خداونــد را ببینیــم، در واقــع بــرای حــل مشــکلات، خــود را بــه 
نیــروی »لا حــول و لا قــوة الا بــالله« مجهــز ســاخته ایم و چــه 

راه حــل و نیــرویی کارســازتر از آن ســراغ داریــد؟!
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ســید احمــد الحســن در پاســخ ایــن پرســش کــه 
می فرماینــد:  شــویم،  خلاص  منیــت  از  چگونــه 

»انســان وقتــی از منیــت رها می شــود که خــود را نبیند و جز پــروردگارش 
را پیــش از هــر چیــز و بــا هــر چیز و پــس از هر چیز نبینــد ... .« ]21[ 

هــر انســانی هنگامــی کــه در ذهنــش افــکاری می چرخد یــا خیر 
ــن صــورت از ســمت  ــه در ای ــر اســت ک ــه خی ــده ب و دعوت کنن
ــن  ــه در ای ــت ک ــر اس ــه ش ــده ب ــر و دعوت کنن ــا ش ــت ی خداس
صــورت از جانــب شــیطان اســت یــا توهمــات و خیال بافی هایی 
برخاســته از هــوای نفــس اســت.  ]22[ اگــر بخواهیــم تنهــا خــدا 
را ببینیــم، بایــد از میــان حجــم اطلاعاتــی کــه دریافــت می کنیــم، 

اطلاعــات مربــوط بــه مــن و دنیــا را فیلتــر  کنیم و تنهــا اطلاعاتی 
ــن  ــود در ذه ــت می ش ــال دریاف ــد متع ــب خداون ــه از جان را ک
ــاه  ــن پن ــد الحس ــید احم ــابی(. س ــه انتخ ــم )توج ــل کنی تحلی
ــره  ــکلات روزم ــایی از مش ــز ره ــد را رم ــاد خداون ــه ی ــتن ب جس
می دانــد. بــرای مثــال، ایشــان بــرای درمــان آزارهــای روحــی کــه 
بــا فکــر کــردن بــه ســخنان دیگــران ایجــاد می شــود، می فرمایند:

»همــۀ مــا در ایــن زندگــی، شــاید هــر روز بــا ســخن یــا موضعُ گیری هــایی مواجــه می شــویم کــه مــا را آزار 
ــزرگ  ــد - ب ــت می کن ــا را ناراح ــه م ــا را - ک ــات و موضعُ گیری ه ــور و کلم ــن ام ــم ای ــا می توانی ــد ..... م می ده
کنیــم و نیــز می توانیــم بــه انــدازۀ قــدرت خــود بــه آن توجــه نکنیــم و از آن بگذِریــم و دربــارۀ آن فکــر نکنیــم. 
تأَثیرپذِیــری و حســاسیت روانــی، از فــردی تــا فــرد دیگــر متفــاوت اســت. و برخــی از مــا ماننــد حوضچــۀ آبی 
هستیــم کــه اگــر ســنگی در آن بیفتــد، تأَثیــر ســنگ، توســعه می یابــد تــا آن کــه همــۀ حوضچــه را فرابگیــرد؛ 
تأَکیــد می کنــم اگــر این گونــه هستیــم، لاُزم اســت روی خودمــان بیشــتر کار کنیــم تــا آن را تهذِیــب کنیــم و 
خــود را از ایــن ســخت گیری و نگرانــی - کــه بــه خودمــان و بدن هایمــان آسیــب می زنــد  - دور کنیــم؛ و درمــان، 

ان شــاءُالله، در پنــاه جســتن بــه یــاد خــدا و فکــر نکــردن بــه ایــن ســخنان و رهــا کــردن آنهاســت.« ]23[
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ــری  و حرف هــای دیگــران او  ــن انســانی کــه موضع گی بنابرای
را خشــمگین یــا ناراحــت می کنــد نمی توانــد تنهــا دیگــران را 
مســئول خشــم و ناراحتــی خــود بدانــد، زیــرا او کانــال توجــه 
خــود را از یــاد خداونــد تغییــر داده اســت و بــا فکــر کــردن بــه 
کلام دیگــران و آسیب هــایی کــه این کلام بــه »من« خیالی اش 
وارد کــرده باعــث آزار خــود شــده اســت. هرچــه انســان ظرف 
نفســش را از مــن پُــر کنــد آسیب پذِیرتــر خواهــد بــود، زیــرا 
هــر چیــز کوچکــی می توانــد بــه پادشــاهی مــن آسیــب 
برســاند. امــا اگــر نفســش سرشــار از تجلــی خداونــد باشــد، 
آیــا کســی یــا چیــزی می توانــد بــه خداونــد آسیــب برســاند؟! 

قطعــاً خیــر. بنابراین انســان ســالم و التیام یافته کســی اســت 
کــه از هــر چیــزی جــز یــاد خــدا دســت می کشــد. خداونــد بــه 
ــن  ــه بی ــم ک ــن مــا هستی ــن رو ای ــار داده اســت، ازای ــا اختی م
توجــه بــه خداونــد و توجــه بــه ســخنان دیگــران دســت بــه 
انتخــاب می زنیــم. توجــه انتخــابی مهــارت مهمــی اســت کــه 
اگــر مجهــز بــه آن نشــویم، اعمــال نیکمــان حتــی عباداتمــان 
حاصلــی جــز گنــاه و خشــم خــدا برایمــان نخواهــد داشــت. 
ــن  ــا ای ــه »آی ــش ک ــن پرس ــخ ای ــن در پاس ــید احمدالحس س
ــادات مــا از گناهــان بــزرگ محســوب  صحیــح اســت کــه عب

می شــود؟« می فرماینــد:

»... اگــر منظــور ایشــان خــود طاعت باشــد، خیر. ولــی اگر مقصــودش ادای 
طاعــت باشــد، آری صحیــح اســت؛ و ایــن بــه آن سبــب اســت کــه نــوع ادای 
طاعــت از جانــب مــردم، بــرای آنهــا گنــاه محســوب می شــود، چراکــه آنهــا 
نمی داننــد چــه کســی را عبــادت می کننــد، و حتــی بیشــتر مــردم هنــگام نمــاز 
ــون(  ــکار )گوناگ ــد و اف ــال، از او غافل ان ــبحان و متع ــد س ــور خداون در حض

هماننــد امــواج، آنهــا را بــه راســت و چــپ می کشــاند. 
بــرای این کــه موضــوع روشــن تر شــود، مثالــی برایتــان می زنــم: تصــور کــن 
شــما به ســوی شــخص بزرگــی رو کــرده ای و بــا او گفت وگــو می کنــی و امیــد 
داری او بــه شــما توجــه کــرده و بــا شــما صحبــت کنــد، ولــی هنگامــی کــه وی 
ــت  ــپ و راس ــه چ ــی و ب ــره برگردان ــما از او چه ــد، ش ــما رو می کن ــوی ش به س
متوجــه شــوی و بــا لاُشــۀ مــردار بدبــویی کــه بــر روی زمیــن افتــاده اســت، 
مشــغول شــوی. آیــا ایــن شــخص عظیم الشــأَن بــر شــما خشــم نمی گیــرد؟ 
و آیــا اگــر خشــمگین شــود، مــردم نمی گوینــد او حــق دارد و شــما را خطُــاکار 

بــه شــمار نمی آورنــد؟ و آیــا مــردم شــما را ســفیه نمی خواننــد؟!
حتــی کســی کــه در نمــازش بــا خشــوع و خضــوع و تذِلــل، فقــط بــه خــدا 
توجــه دارد و افــکار مختلــف او را نمی ربایــد، او نیــز در زمــرۀ کســانی اســت که 
بــه مقــدار جهلــی که بــه خــدای ســبحان دارد، از او روی گــردان اســت.« ]24[
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1.عمل: فعالیتی که از انسان سر می زند، مانند راه رفتن، سخن گفتن و ... . 
2.فکر: ما دائماً مشغول تفکر و گفت وگو با خود هستیم. 

3.احساس: هرگاه رفتار می کنیم چیزی را نیز حس می کنیم.
4.فیزیولوژی: پیوسته در کنار رفتار ما فیزیولوژی نیز وجود دارد، مانند پمپاژ خون، تنفس و ... . 

عامل چهارم: اصلاح رفتار کلی

هــر رفتــار کلــی، کــه از انســان ســر می زنــد بــرای دستیــابی بــه یــک هــدف 
درونــی اســت. ]2۵[ در ایــن بخــش از مقالــه، منظــور از »رفتــار کلــی« صرفــاً 
عملــی کــه انجــام می دهیــم نیســت، زیــرا ممکــن اســت دو نفــر بــه ظاهــر 
ــال  ــی را دنب ــت و هــدف متفاوت ــه نی ــد، درحالی  ک ــار را انجــام دهن ــک رفت ی

می کننــد. ]26[ 
رفتار کلی از دیدگاه روان شناختی، دارای چهار مؤلفۀ جدا نشدنی است:

زمانــی کــه یــک رفتــار کلــی انجــام می شــود، ایــن چهــار مؤلفــه در کنــار یکدیگــر قــرار 
می گیرنــد و هم زمــان وارد عمــل می شــوند. بــرای مثــال، اکنــون کــه در حــال 

خوانــدن ایــن مقالــه هستیــد، به آنچــه مطالعه می کنیــد فکر هم می کنیــد، در 
غیــر ایــن صــورت نمی توانیــد آن را درک کنیــد. در حقیقــت، هر زمان مشــغول 
ــب  ــما موج ــکار ش ــس. اف ــد و بالعک ــم می کنی ــر ه ــد فک ــام کاری هستی انج
برانگیختــن احساســات شــما می شــود و طبیعتــاً می توانند فیزیولوژی شــما را 

نیــز تحت تأثیــر قــرار دهنــد. 
ــگام  ــوژی(، در هن ــاس و فیزیول ــر، احس ــل، فک ــه )عم ــار مؤلف ــن چه ای

انتخــاب رفتــار کلــی، همــواره بــه شــکل توأَمان عمــل می کننــد، اما شــما تنها بر 
دو مؤلفــه یعنــی اعمــال و افــکار خــود کنترل مســتقیم دارید. انســان مســتقیماً 

ــد فکــر و  ــدا بای ــر دهــد، بلکــه در ابت ــوژی اش را تغیی ــد احســاس و فیزیول نمی توان
دیدگاهــش را بــه یــک موضــوع یــا موقعیــت تغییــر دهــد یــا 

این کــه عملــی انجــام دهــد کــه احساســاتش تغییــر کنــد. 
بــرای مثــال، فــردی ممکن اســت بــه خاطــرات دردناک 
گذشــته اش فکــر کنــد و احســاس غمگینــی کنــد. اگــر 
ــه کار دیگــری  ــا ب ــد ی ــر کن ــه موضــوع دیگــری فک ب
مشــغول شــود )ماننــد شــمردن صداهــایی کــه از 
ــه در اطــراف  ــا رنگ هــایی ک اطرافــش می شــنود ی
تغییــر  احساســش  به راحتــی  می بینــد(،  خــود 
ــه  ــته ب ــز وابس ــوژی نی ــرات فیزیول ــد. تغیی می کن
فکــر )ماننــد فکــر کــردن بــه موضوعــی ترســناک 
ــل  ــا عم ــود( ی ــب می ش ــش قل ــب تپ ــه موج ک

ــد ورزش کــردن( اســت.  )مانن
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ممکــن اســت انســان برای دستیــابی بــه اهدافش در مسیــر اشتباه 
ــر،  ــرای اصلاح مسی ــا شکســت مواجــه شــود. ب ــردارد و ب ــدم ب ق
قطُعــاً نیــاز اســت رفتــار کلــی خــود را تغییــر دهیــم و ایــن تغییر 
ــدف  ــا ه ــب ب ــر متناس ــل و فک ــردن عم ــن ک ــق جایگزی از طری

ــد:  ــالم می گوی ــر علاء س ــرد. دکت ــورت می گی ص

»این کــه انســان از تجربیــات زندگــی درس بگیــرد، چیــز خــوبی اســت 
و شــاید )گاهــی( اگــر ]اشتباهــات انســان[ سبــب تهذِیــب افــکار و 
رفتــار و اصلاح مسیــرش به ســوی بهتــر شــود، ]چنیــن انســانی[ 
ــه  ــان کامــل از آنِ کســی اســت ک ــا زی ــان کار محســوب نشــود. ام زی
انتخابــش ایــن باشــد کــه عمــرش چــراگاه تجــارب شــود ... .« ]2۷[

اگرچــه بــرای اصلاح مسیــر انســان تنهــا فکــر و عمــل خــود را -کــه بــر آنهــا کنتــرل مســتقیم دارد- 
می توانــد تغییــر دهــد، امــا آگاهــی داشــتن بــه هــر چهــار مؤلفــه اهمیــت فراوانــی در روان شناســی 
دیــن دارد، زیــرا دامنــۀ رفتــاری انســان بســیار فراتــر از تصــورات و آگاهــی ماســت. انســان ممکــن 
اســت عملــی را مرتکــب شــود، امــا بــه آن آگاه نباشــد. خــب می دانیــم کــه پشــت هــر احساســی 
یــک فکــر اســت - یعنــی یــک فکــر موجــب برانگیختــن یــک احســاس در مــا شــده اســت - ایــن 
احســاس خــود می توانــد برانگیزاننــدۀ رفتــاری باشــد کــه انســان گاهــی بــه آن آگاه اســت، زیــرا بــا 
بــدن بیولوژیکــی خــود آن عمــل را انجــام می دهــد و گاهــی ممکــن اســت از آن آگاه نباشــد، زیــرا بــا 

بــدن غیربیولوژیکــی خــود آن را انجــام می دهــد. 
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بــرای مثــال، احســاس حســادت گنــاه کبیــره محســوب 
ــه مرحلــۀ عمــل  می شــود، حتــی اگــر به صــورت جســمانی ب
نرســد! امــا چگونــه ممکــن اســت احساســاتی کــه در کنتــرل 
مســتقیم انســان نیستند، گناه کبیره محســوب شــوند؟! ســید 

ــد: ــاره می فرماین ــن ب احمــد الحســن در ای

»بــه عنــوان مثــال، شــخصی در آرزوی داشــتن خــودروی فــرد دیگــری اســت و امیــد دارد کــه ایــن خــودرو از 
دســت آن فــرد بــرود و از آنِ خــود او شــود. ایــن خــودرو در حــال حرکــت، در مسیــر واژگــون می شــود و تصــادف 
می کنــد. آیــا ایــن نوعــی از حســادت نیســت؟ چــرا حســادت حــرام اســت و چــرا بــا این کــه شــخص حســود بــا 

دســتان خویــش خــودرو را واژگــون نکــرده اســت، بــر ایــن کارش عقوبــت می بینــد؟ 
آری، فــرد حســود بــا جســم ســوم خــود یــا با وجــود جســمانی نامرئــی اش کــه در این عالــم جســمانی تأَثیرگذِار 
اســت، خــودرو را واژگــون ســاخته اســت. ایــن تجلیــات دارای مراتــب و درجاتــی اســت و قــبلًا بیــان کــردم کــه 
غیرمرئــی اســت. ولــی آن انــدازه از تراکــم و غلظــت را داراســت که برای اثرگــذِاری در این عالم جســمانی و آنچه 
در آن اســت کفایــت کنــد. بنابرایــن خداونــد ســبحان به وســیلۀ ایــن تجلــی یا جســم نامرئــی، قــدرت تأَثیرگذِاری 
بــر دیگــران را در انســان قــرار داده اســت و بــه ایــن صــورت او را مــورد امتحــان و آزمایــش قــرار می دهــد.« ]28[ 
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بنابرایــن، اگرچــه مــا به طــور مســتقیم 
ــا  ــم، ام ــرل نداری ــود کنت ــات خ ــر احساس ب
احساســات ردپــای فکــر و عمل مــا هستند 
و ماننــد زنــگ هشــدار عمــل می کننــد. 
به خــوبی  مواقــعُ  بیشــتر  در  احساســات 
ــی را در  ــار کل ــه رفت ــه چ ــد ک ــان می دهن نش
پیــش گرفته ایــم. زمانــی کــه یــک احســاس 
تجربــه  را  حســادت  ماننــد  ناخوشــایند 
می کنیــم، همیشــه از نیــت و افــکاری کــه 
زیــرا  نداریــم،  آگاهــی  می آیــد  ســراغمان 
بســیاری از افــکار و نیت هــای مــا خودشــان 
ــان  ــان پنه ــر ذهنم ــای عمیق ت ــر لایه ه را زی
کرده انــد. علاوه بــر ایــن، از اعمالــی کــه از مــا 
صــادر می شــود نیــز آگاهــی کاملــی نداریــم، 
زیــرا اعمالــی کــه از جســم غیربیولوژیکــی 
مــا ســرمی زند احتمــالًا در دایــرۀ آگاهــی 
همــۀ مــا انســان ها قــرار نــدارد. بنابرایــن 
اســتفاده از دســترس ترین ســرنخ ها یعنــی 
بــرای  خــوبی  نقطــۀ شــروع  احساســات، 
دستیــابی بــه بینــش و کنتــرل فکــر و عمــل 
اســت. همان طــور کــه گفتــه شــد، بــرای 
دنبــال کــردن ســرنخ ها می توانیــم از خــود 
بپرســیم، »در ایــن موقعیــت، چــه احساســی 
را تجربــه می کنــم؟«، »چــه افــکاری باعــث 
می شــود چنیــن احساســی را تجربــه کنــم؟« 
و ... . پیش تــر گفتــه شــد کــه ایــن ســؤالات 
بــه مــا کمــک می کننــد تــا بــه بینــش و 
آگاهــی بیشــتری از رفتــار کلــی خــود دســت 
پیــدا کنیــم. احساســات می تواننــد تابلوهــای 
راهنمــای خــوبی برای ما باشــند. بــرای مثال، 
تابلــوی حســادت بــه مــا نشــان می دهــد در 
مسیــر اشتباهــی حرکــت می کنیــم، مسیــری 
کــه می توانــد بــه آسیــب رســاندن بــه دیگری 
ختــم شــود. بنابرایــن نیــاز اســت فکر خــود را 

ــود. ــز اصلاح ش ــر نی ــا مسی ــم ت اصلاح کنی
ــدام  ــه ک ــن اســت ک ــا ســؤال اساســی ای ام
تابلوهــای احساســی بــه مــا نشــان می دهنــد 

ــته ایم؟!  ــدم گذاش ــتی ق ــر درس در مسی
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سید احمد الحسن می فرمایند:

»... اگــر طالــب همــۀ حــق باشــید، پــس بــه حــق بــه شــما می گویــم، مــا ناچاریــم کــه از 
آنچــه در آن هستیــم خجالــت زده باشــیم؛ مــا چه می خواهیــم، بهشــت را می خواهیم، 
بقــا و جاودانگــی و کمــال و ... و ... را می خواهیــم. ولــی کیســت از مــا کــه از کــرم خدا حیا 
کنــد؟ و آنــگاه کــه بــه وجــود خــود بنگــرد، نخواهــد و راضــی نشــود کــه در برابــر خــدای 
ســبحان وجــود داشــته باشــد؟ و بقــا و جاودانگــی را نطلبــد و حتــی به دنبــال آخــرت و 

بهشــت هــم نباشــد، بلکــه فنــا و نیســتی را حیاتــی از طرف خــدا بخواهــد؟« ]21[

بنابرایــن بایــد به گونــه ای فکــر و عمــل خــود را تغییــر دهیــم 
کــه در مسیــر تابلــوی احساســی »خجالت زدگی در برابــر خداوند 
و عــدم رضایــت از وجــود خــود )در برابر خداوند(« قــرار بگیریم. 
در حدیــث قدســی، آمــده اســت کــه ازجملــه پنــد و اندرزهــای 
خداونــد بــه عیســی )ع( ایــن اســت کــه: »... اى عيســى، از مــن 
ــاش و قلبــت را به وســيلۀ  ــه مــن راغــب ب ــاش و ب هراســان ب
تــرس از مــن بميــران )يعنــى به واســطۀ تــرس از مــن، قلبــت 
را طــورى كــن كــه به دنبــال خواســته هايش نــرود( ... .« ]2۹[ 

تابلــوی احساســات می تواننــد نشــان  دهنــد کــه آیــا در مسیر 
صحیــح قــرار داریــم یــا خیــر؟! البتــه بــه شــرطی کــه احســاس 
ــه خــوبی بشناســیم،  ــد را ب ــر خداون منیــت و خشــوع در براب
و نیــز بتوانیــم نفــس خــود را موردمحاســبه قــرار دهیــم، از 
هدفــی کــه منیــت برایمــان ترســیم می کند دســت بکشــیم، و 
کانــال توجه مــان را همــواره بــر یــاد خــدا بــودن تنظیــم کنیــم. 
در واقــع، چهــار عامــل درمانی روان پریشــی پنهان، همــواره در 

کنــار یکدیگــر عمــل می کننــد. 

همان طور که گفتم، برای اصلاح مسیر باید فکر و عمل خود را تغییر دهیم.

 شیخ صادق محمدی می گوید:

»ازجملــه مســائلی کــه بایــد بــه آن توجــه کنیم، طهــارت عمــل و طهارت نیــت اســت، به دلیل 
ارتباطــی کــه بــا اخلاص دارد. نیــت عمــل را پاکیــزه می کنــد و عمــل نیــت را. هرچــه انســان ارتقا 

پیــدا کنــد، پاکیزه تــر می شــود و هرچــه پاکیزه تــر باشــد، اخلاصــش بیشــتر می شــود.
انســان یــا در نیــت کوتاهــی کــرده یــا در عمــل، مقصــود از نیــت ایــن اســت کــه عمــل شــما 
بــرای رضــای خداونــد خالــص شــده باشــد، یعنــی از انجــام آن وجه خــدا و رضایــت او را بجویی. 
اگــر کار را انجــام دهــی و فرامــوش کنــی کــه آن را بــه خــدا نسبــت دهــی، آیــا خداونــد آن را از 

شــما می پذیــرد؟ قطعــاً هــر عملــی کــه در آن خــدا یــاد نشــود باطــل و مــردود اســت.« ]۳0[
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اما نیت چیست و از کجا می آید؟ ایشان می گوید:
»نیــت حاصــل افــکار یــا نقــابی درونــی اســت کــه نفــس تــو 
خــود را بــا آن می پوشــاند. در نفــس انســان، دو نقــاب وجــود 
دارد: نقــاب رحمانــی و نقــاب شــیطانی. هرکــدام را بگــذاری، 

نیتــت مبتنــی بــر همــان می شــود.« ]۳1[
بنابرایــن، بــا توجــه بــه کلام شیــخ صــادق محمــدی، نیــت 
حاصــل افــکاری اســت کــه در ذهــن جــولان می دهنــد. 
ســؤال مهــم ایــن اســت کــه بــا افــکار خودآینــدی کــه در 
ــم؟!  ــد چــه کنی ــه ذهنمــان می آین ــک وار ب طــول روز اتوماتی
مــا بی آن کــه بخواهیــم افــکار افســرده کننده، ناراحت کننــده و 
حســادت برانگیز و ... ســراغمان می آیــد - کــه ریشــۀ همگــی 
ــان می رســد - و احساســات  ــنِ درونی م ــه م ــا احتمــالًا ب آنه

ــد.  ــاد می کنن ــا ایج ــایندی را در م ناخوش
ــم.  ــاز داری ــه »اخلاص« نی ــد، ب ــکار خودآین ــان اف ــرای درم ب

قطعــاً در طــول مسیــر، افکار خودآیندِ ناشــی از باور بنیادین 
مــن بــه ســراغمان می آیــد. اخلاص بــه مــا کمــک می کنــد 
کانــال ذهنــی خــود را بــر افــکار ســالمی تنظیــم کنیــم کــه به 

مــن هذیانــی آلــوده نشــده اســت. اگــر بــه یــاد خداونــد پنــاه 
ببریــم، بــه مــرور افــکار مزاحــم اصلاح می شــوند. البتــه بایــد 
ــا منیــت و افــکار مزاحــم ناشــی از آن،  بدانیــم کــه مبــارزه ب

یــک مبــارزۀ همیشــگی اســت و هرچــه بیشــتر تلاش کنیم 
و بــه خداونــد ســبحان توجــه کنیــم، از قــدرت »مــن« نیــز 

ــه،  ــز، توج ــت، تمرک ــز موفقی کاســته می شــود. رم
تکــرار و صبــوری اســت.

ــت کاملًا در درون  اگرچــه ممکــن اســت منی
مــا از بیــن نــرود، امــا هرچــه میــزان آن کمتــر 

ــود.  ــز ســالم تر خواهــد ب باشــد، انســان نی
]۳2[ هنگامــی کــه خداونــد حضــرت 

او  از  امتحــان کــرد و  موســی )ع( را 
خواســت بنــده ای را پیــدا کنــد کــه از 
او کمتــر اســت، منیــت موســی )ع( 
باعــث شــد لحظــه ای ایــن فکــر 
بــه ذهنــش خطــور کنــد کــه از یــک 

اســت. موســی  برتــر  بیمــار  ســگ 
)ع( یکــی از پیامبــران اولوالعــزم اســت 

ــت. وی  ــت نیس ــی از منی ــا کاملًا ته ــت دارد، ام و عصم
)ع( در نهایــت توانســت در میانــۀ راه فکــرش را اصلاح 

کنــد. خداونــد بــه وی )ع( فرمــود: »ای پســر عمــران، اگــر آن 
ســگ را رهــا نمی کــردی، قطعــاً نامــت را از دیــوان پیامبــران 
محــو می کــردم.« ســید احمــد الحســن نیــز ماننــد موســی )ع( 
عصمــت دارد ]۳۳[ و در مبــارزه بــا منیــت خــود چنان موفق 
ــه فکــرم  ــر ب ــدۀ حقی ــد: »مــن بن ــد کــه می فرمای عمــل می کن
خطــور نمی کنــد کــه از ســگ مریضــی هــم برتــر باشــم، چراکــه 
پــروردگار رئــوف رحیــم مــرا از گنــاه بزرگــم در پیشــگاهش آگاه 

ســاخته اســت.« ]۳4[
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روان شناســان بســیاری معتقدنــد کــه سلامــت روان بــه 
ــه  ــان ها ب ــۀ انس ــدارد و هم ــود ن ــه وج ــق کلم ــای مطل معن
درجاتــی از بیمــاری روانــی رنــج می برنــد. بایــد گفــت منیــت 
یعنــی بیماری روان پریشــی پنهان نیز درجاتــی دارد. اگر منیت 
و مــن به طــور کامــل از بیــن بــرود، از هویــت و شــخصیت فرد 
چیــزی باقــی نمی مانــد. ایــن همــان اتفاقــی اســت کــه تنهــا 
بــرای یــک انســان یعنــی حضــرت محمــد )ص( هنــگام فتــح 

مبیــن اتفــاق افتــاد. ســید احمــد الحســن بیــان می کنــد:

از وجــود انســان، بــدون شــائبۀ ظلمــت و عــدم، چیــزی 
باقــی نمی مانــد. حضــرت محمــد )ص( پــس از فتــح مبیــن، 
بیــن حالــت فنــا - کــه جــز خداونــد یگانــۀ قهــار چیــزی برجــای 
نمی مانــد - و بیــن حالــت بازگشــت آن حضــرت بــه منیــت و 
هویتــش، شــروع بــه نوســان کــرد. ایشــان )ص( حجــاب بیــن 
خــدا و خلقــش و اولیــن تجلی خداوند اســت. ازایــن رو دیدن 
محمــد )ص( دیــدن خداســت، زیــرا ایشــان الله در خلــق 
هستنــد؛ و مواجــه شــدن بــا آن حضــرت )ص( مواجــه شــدن 
بــا خداســت. ]۳6[ انســان بــه همــان میــزان کــه نفســش را 
از منیــت پــاک کنــد، خداونــد در نفســش تجلــی می یابــد. در 
مبــارزه بــا منیــت، تمرکــز انســان بایــد بــر روی عمــل و افــکار 

باشــد. ســید احمدالحســن می فرمایــد:

»بــرای متوجــه شــدن کنــه و حقیقــت شــناخت رســول خــدا )ص( از ذات 
ــرای  الهــی ســبحان و متعــال و تجلــی و ظهــور آن ذات در حضــرت )ص( ب
خلــق، بایــد در ایــن مثــال تدبــر و اندیشــه کــرد: بیــن علم کســی که تنهــا آتش 
را دیــده باشــد بــا کســی کــه در آتــش ســوخته باشــد تا آنجــا که خــودش آتش 
ــه آتــش[  ــگاه ]تبدیــل شــدن ب شــده باشــد، تفــاوت وجــود دارد؛ ایــن جای
مقــام رســول کریــم )ص( اســت، آن هنــگام کــه برای او مانند ســوراخ ســوزنی 
گشــایش رخ داد، درحالی کــه او بیــن دو حالــت بــود: حالت فنا و نیســتی، که 
از ایــن فتــح نــه اســمی بــرای حضــرت باقــی مانــد و نــه رســمی، و جــز خداوند 
واحــد قهــار چیــزی بــر جــای نمانــد؛ و حالــت دوم، حالتــی بــود کــه در آن بــه 

منیــت یــا شــخصیتش بازمی گشــت.« ]۳۵[
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ــکارم اخلاق  ــه م ــا ب ــودش را تنه ــان خ ــر انس ــه، اگ در نتیج
آراســته کنــد و عملــش را تغییــر دهــد، نمی توانــد در ملکــوت 
خداونــد ارتقــا یابــد، بلکــه بایــد در حــال خفت بــار خــود 
)حقــارت مــن( در برابــر خداونــد تفکــر کنــد تــا بتوانــد مــن و 
منیــت را در درون خــود کم رنــگ کنــد. فکــر و عمــل ماننــد دو 
بالــی هستنــد کــه انســان به واســطۀ آنهــا می توانــد به ســمت 

نــور و سلامــت نفــس رهســپار گــردد. 
ادامه دارد ...

ــمانی و دوم در  ــم جس ــن عال ــت: اول در ای ــت اس ــی از دو جه ــت و خودبین ــا منی ــارزه ب »مب
ملکــوت و عالــم روحانــی اســت، چــون انســان مرکــب از جســم و روح )یــا نفس که ناطق اســت 

و در بهشــت در پایین تریــن مراتــب روح قــرار دارد( اســت.
امــا مبــارزه بــا منیــت و خودبینــی در ایــن عالــم جســمانی، بــا مــکارم اخلاقــی کــه مهم تریــن 
ــى  لل ــربونل عل ؤْثِ يب ــد: ﴿ول ــد می فرمای ــود. خداون ــر می ش ــکان پذِی ــت، ام ــخاوت اس ــرم و س ــا ک آنه
ــةٌ﴾ )آنهــا را بــر خــود مقــدم می دارنــد، هرچنــد خودشــان بســيار  اصل صل ــوْ كلانل بِهِــمْ خل لل سِــهِمْ ول ألنْفب
نيازمنــد باشــند؛ كســانى كــه از بخــل و حــرص نفــس خويــش بازداشــته شــده اند رســتگاران اند( 
]ســورۀ حشــر، آیــۀ ۹[ و بــر هــر مؤمنــی واجــب اســت کــه در راه خــدا بــر فقــرا و مســاکین انفــاق 
کنــد و در فراهــم آوردن تجهيــزات نظامــی بــرای مجاهدیــن جهــت مبــارزه بــا دشــمنان خدا کمک 
کنــد. و بهتریــن کــرم آن اســت کــه خــود شــخص نيــز به نوعــی بــه آن نيازمنــد باشــد، )هرچنــد بــه 
چیــزی نیازمنــد باشــند، دیگــران را بــر خویشــتن مقــدم می دارنــد و هرکــس را از حــرص و بخل دنیا 

نــگاه دارنــد(.
همان گونــه کــه بــر مؤمــن واجــب اســت که تقدم بــر مؤمنین یــا مراکز رهبری را دوســت نداشــته 
باشــد، در حدیثــی از حضــرت رســول )ص( آمــده اســت کــه: )مــن تقــدم علــى قــوم مؤمنيــن وهــو 
يعلــم أن فيهــم مــن هــو خيــر منــه أكبــه الله علــى منخريــه في النــار( )شیــخ امینــی، غدیــر، ج ۷، 
ص2۹1( )هرکــس بــر قومــی مؤمــن تقــدم جویــد درحالی کــه بدانــد در میــان آنهــا شــخصی بهتــر 
از او موجــود اســت، خداونــد او را بــا ســر در میــان آتــش می افکنــد(. بنــده بــه ایــن مقــدار بســنده 

می کنــم و تفریــع و تفصیــل را بــه مؤمنیــن می ســپارم. 
امــا مبــارزه بــا منیــت و خودبینــی در عالــم روحانــی به واســطُۀ تدبــر و تفکــر صــورت می گیــرد. 
حضــرت رســول )ص( بــه حضــرت علــی )ع( می فرمایــد: »يــا علــي، ســاعة تفكــر خيــر مــن عبــادة 

ألــف عــام« »ای علــی، یــک ســاعت تفکــر بهتــر از عبــادت هــزار ســال اســت.«
ای برادران مؤمن، بیایید در حال خفت بار خود در محضر الهی تفکر کنیم ... .« ]۳۷[
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مشتی از خروار | نقد و بررسی 
کلمات ناصر مکارم شیرازی 

دربارۀ شخص مصلوب

یهودای اسخریوطی با آنها هم دست شد
 تا سرانجام مصلوب دستگیر شد

به قلم ارمیا خطیب

 قسمت دوم | بررسی نکتۀ دوم و سوم دربارۀ مصلوب

پیش گفتار
 

ناصــر مــکارم شیــرازی در نکتــۀ دوم و ســوم 
خــود، ایــن متــن را ارائــه می کنــد:

2- عامــل دیگــری کــه امــکان اشتبــاه گرفتــن 
عیســی )ع( بــا فــردی دیگــر را فراهــم می کــرد، 
ايــن بــود كــه كســانى كــه بــراى دســتگيری حضــرت 
عيســى بــه بــاغ »جستيمانــى« در خــارج شــهر رفته 
بودنــد، گروهــى از لشــكريان رومــى بودنــد كــه در 
اردوگاه هــا مشــغول وظایــف لشــكرى بودنــد. ايــن 
ــه آداب و  ــان را مى شــناختند و ن ــه يهودي گــروه ن
زبــان و رســوم آنهــا را مى دانستنــد و نــه شــاگردان 

ــد. عيســى را از استادشــان تشــخيص مى دادن

۳- اناجيــل مى گويــد: »حملــه بــه محــل عيســی 
ــه  ــت ك ــان اس ــه آس ــد و چ ــام ش ــبانه انج  )ع( ش
در ايــن گيــر و دار شــخص موردنظــر فــرار كنــد و 

ديگــرى به جــاى او گرفتــار شــود.«] 1[

ناصــر  شــد،  اشــاره  پیش تــر  همان طــور کــه 
مــکارم شیــرازی ایــن نتایــج مقدماتــی را بــرای 
اثبــات این کــه مصلــوب یهــودای اســخریوطی 
بــوده اســت، مطــرح می کنــد. اکنــون اگــر همیــن 
نتایــج و اســتدلال های او را بررســی کنیــم، تــا چــه 

انــدازه دقیــق و قابل پذیــرش خواهنــد بــود؟
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نقــد و بررســی ادعــای دوم و ســوم 
ناصــر مــکارم شیــرازی

حتــی  شیــرازی  مــکارم  ناصــر  اســت کــه  عجیــب   .۳
بــه نفــعُ اســتدلاُل خــود  می خواهــد از تاریکــی شــب 
اســتفاده کنــد!  درحالی کــه روشــن شــد یهودای اســخریوطی 
بــا ســربازان همــراه شــد و آنهــا مصلــوب را دســتگیر کردنــد، 
کــه همیــن امــر اســتدلال او را بی اثــر می ســازد. بــا ایــن 
 حــال، می گویــم: آنهــا حتــی همــراه خــود روشــنایی، یعنــی 
چراغ هــا و مشــعل ها داشتنــد! چنان کــه در انجیــل یوحنــا 

می خوانیــم:

»چــون عیســی ایــن را گفــت، بــا شــاگردان خود بــه آن طرف 
وادی قــدرون رفــت و در آنجــا باغــی بــود کــه بــا شــاگردان 
خــود بــه آن درآمــد. و یهــودا کــه تســلیم کنندۀ وی بــود، آن 
ــاگردان  ــا ش ــا ب ــی در آنج ــرا عیس ــت، زی ــع را می دانس موض
خــود بارهــا انجمــن می نمــود. پــس یهــودا لشــکریان و 
خادمــان از نــزد رؤســای کهنــه و فریســیان برداشــته، بــا 

ــد.« ]6[ ــا آم ــه آنج ــلحه ب ــعل ها و اس ــا و مش چراغ ه

تا این که می خوانیم:

ــی را  ــود، عیس ــان یه ــرتیبان و خادم ــربازان و س ــگاه س »آن
گرفتــه، او را بستنــد.« ]۷[

ــه هــوا  ــا این ک ــد ت ــود می مان ــزد علمــای یه ــوب در ن مصل
روشــن می شــود!

»و چــون صبــح شــد، همــۀ رؤســای کهنــه و مشــایخ قــوم 
ــس او را  ــازند. پ ــه او را هلاک س ــد ک ــورا کردن ــی ش ــر عیس ب
بنــد نهــاده، بردنــد و بــه پنطیــوس پیلاطــس والــی تســلیم 

ــد.« ]8[ نمودن

ــرای او  ــی ب ــا وجــود روشــنایی، دیگــر دلیل ــم ب  فکــر می کن
ــه تاریکــی متوســل شــود و  ــه بخواهــد ب ــد ک باقــی نمی مان
مــثلًا ادعــا کنــد کــه پــس از دســتگیری مصلــوب، هــوا تاریک 
ــرد دیگــری را  ــاه ف ــه اشتب ــرده و ســربازان ب ــرار ک ــوده، او ف ب

گرفته انــد!

نتیجه گیری:

ــد کــه گــروه بزرگــی از افــراد  انجیــل به وضــوح بیــان می کن
ــان  ــه چــوب و شــمشیر، کــه از ســوی ســران کاهن مســلح ب
ــرای دســتگیری مصلــوب فرســتاده شــده  و مشــایخ قــوم ب
شــاگرد  دوازده  از  یکــی   - اســخریوطی  یهــودای  بودنــد، 
ــودای  ــد. آری، یه ــود داشتن ــراه خ ــز هم ــی )ع( - را نی عیس
خائــن بــا آنــان توافــق کــرده بــود و ســربازان بــا یهــودا بــه بــاغ 
جتســیمانی آمدنــد. بنابرایــن، آنهــا ســرخود به دنبــال یافتن 

ــد!  عیســی )ع( نرفتن
بــاور دارم هــر انســان آزاداندیشــی اینــک دریافتــه اســت که 

بپذیریــم  اســت کــه  منطقــی  می پرســم:آیا  مقدمــه  در 
ــی،  ــچ گزارش ــت هی ــدون دریاف ــوب، ب ــتگیرکنندگان مصل دس
ــوب  ــتگیری مصل ــه دس ــبانه ب ــد ش ــم می گیرن ــان تصمی ناگه
اقــدام کننــد؟ آنــان از کجــا می دانستنــد کــه بایــد به ســوی بــاغ 
جتســیمانی برونــد و محــل دقیــق او را بیابنــد؟ آیــا پذیرفتنــی 
ــردی  ــتگیری ف ــناختی، در پیِ دس ــچ ش ــدون هی ــه ب ــت ک اس
برآمــده باشــند کــه هرگــز ندیــده یــا نمی شــناخته اند؟ در 

ــد؟ ــن کار را انجــام داده ان ــر چــه اساســی ای ــا ب ــت، آنه نهای

دینــی،  عالــم  یــک  به عنــوان  شیــرازی،  مــکارم  ناصــر 
قــوی،  اســتدلاُل های  از  خــود  نتیجه گیــری  بــرای  بایــد 
دقیــق و مستنــد اســتفاده کنــد. در غیــر ایــن صــورت، بهتــر 
ــت کم  ــا دس ــم«، ت ــد: »نمی دان ــرده و بگوی ــکوت ک ــت س اس
ــی )ع(  ــام عل ــه ام ــور ک ــد. همان ط ــظ کن ــود را حف ــروی خ آب
می فرمایــد: »گفتــنِ "نمىٰ دانــم"، نصــف دانــش اســت«.]2[

اما بعد،

1. آن گونــه کــه ناصــر مــکارم شیــرازی می گویــد، نــام آن بــاغ 
»جستيمانــى« نبــوده اســت، بلکــه نامــش »جِتْســیمانی« بــوده 

اســت. ]۳[

2. بــرای درک اشتباهــات بزرگــی کــه ناصــر مــکارم شیــرازی 
ــه انجیــل رجــوع می کنیــم: مرتکــب شــده اســت، ب

»آنــگاه یکــی از آن دوازده که به یهودای اســخریوطی مســمی 
بــود، نــزد رؤســای کهنــه رفتــه، گفــت: »مــرا چنــد خواهیــد داد 
تــا او را بــه شــما تســلیم کنــم؟« ایشــان ســی پــاره نقــره بــا وی 
ــه  ــا او را ب ــد. و از آن وقــت در صــدد فرصــت شــد ت قــرار دادن

ایشــان تســلیم کنــد.«]4[

تا این که می خوانیم:

ــه یکــی از آن  ــودا ک ــاگاه یه ــه ن ــوز ســخن می گفــت ک »و هن
دوازده بــود، بــا جمعــی کثیــر بــا شــمشیرها و چوب هــا از 
جانــب رؤســای کهنــه و مشــایخ قــوم آمدنــد. و تســلیم کنندۀ 
او بدیشــان نشــانی داده، گفتــه بــود: »هرکــه را بوســه زنــم 
همــان اســت. او را محکــم بگیریــد.« در ســاعت نــزد عیســی 
آمــده، گفــت: »سلام، یــا ســیدی!« و او را بوســید. عیســی وی 
را گفــت: »ای رفیــق، از بهــر چــه آمــده ای؟« آنــگاه پیــش آمــده، 

دســت بــر عیســی انداختــه، او را گرفتنــد.«] ۵[ 

بنابرایــن، موضــوع کاملًا روشــن اســت؛ یهودای اســخریوطی 
بــا آنهــا هم دســت شــد تــا ســرانجام مصلــوب دســتگیر شــد!
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ناصــر مــکارم شیــرازی چگونــه در مواجهــۀ علمــی، آســمان و 
ریســمان را بــه هــم می بافــد. همچنیــن، روشــن اســت کــه 
چــرا او ســالیان طولانــی در مقابــل مناظــره بــا ســید احمــد  
الحســن ســکوت کــرده اســت. حقیقــت کاملًا آشــکار اســت.

منابعُ:

الكتــب  ط-دار  نمونــه،   تفسيــر  شيــرازى،  مــكارم  ناصــر   ]1[
.201 ص   ،4 ج  الاسلاميــه، 

ــن محمــد تميمــي آمــدي، غــرر الحكــم و درر  ]2[ عبدالواحــد ب
ــاب الإسلامــي ، مــكان چــاپ: قــم ،  ــم،1410 ق ، ناشــر: دار الكت الكل

ــاپ: دوم ، ص 4۹۹. ــت چ ــاپ، نوب ــال چ س
]۳[ ر.ک به لینک:

تّــی 14:26-16. همچنیــن: »امــا شــیطان در یهــودای  ]4[ انجیــل مل
مســمی بــه اســخریوطی کــه ازجملــۀ آن دوازده بــود داخل گشــت، و 
او رفتــه بــا رؤســای کهنــه و ســرداران ســپاه گفت وگــو کــرد کــه چگونه 
او را بــه ایشــان تســلیم کنــد. ایشــان شــاد شــده، بــا او عهــد بستنــد 
کــه نقــدی بــه وی دهنــد. و او قبــول کــرده، درصــدد فرصتــی برآمــد 
کــه او را در نهانــی از مــردم بــه ایشــان تســلیم کنــد.« لوقــا، 6-۳:22.

تّی 4۷:26-۵0. همچنین ر.ک به لینک ویدیویی: ]۵[ انجیل مل
 

]۷[ انجیل یوحنّا 12:18
تّی 2-1:2۷ ]8[ انجیل مل
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به قلم ذاکره احمدی

بررسی تطبیقی حکم فقهی 
»اجیر شدن در عبادات«

| قسمت اول

مقدمه

تعریف اجاره:

"اجــاره" از "اجــر" مشــتق شــده اســت و در فرهنــگ 
لغــت بــه معنــای پــاداش اســت. ]1[ بنابرایــن، 
اجــاره عقــدی اســت بــرای مالکیــت منفعــت - کــه 
می توانــد کار یــا چیــز دیگــری باشــد - در ازای عوض. 
ایــن قــرارداد به طــور ضــروری مشــروع اســت. اجاره 
دارای شــرایطی اســت کــه برخــی از ایــن شــرایط بــه 
طرفیــن قــرارداد مربــوط می شــود -  کــه همــان 
ــاب فــروش اســت - و برخــی  ــن در ب شــرایط طرفی

ــود. ]2[ ــوط می ش ــا مرب ــه عوض ه ــر ب دیگ
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احكام عقد اجاره:

در اجــاره، ایجــاب و قبــول مطــرح اســت. بــرای 
مثــال، در اجــارۀ یــک خانــه، ایجــاب از طــرف 
صاحب خانــه بــا عبــارت »آجرتــک الــدار« صحیــح 
اســت و قبــول از طــرف دیگــر بــا عبــارت »قبلــت« 
و مشــابه آن. همچنیــن امــکان دارد کــه عکــس 
ایــن نیــز صحیــح باشــد، به ایــن صورت کــه طرف 
دیگــر بگویــد: »اســتأجرت دارک« و صاحب خانــه 
بگویــد: »قبلــت«. اجــاره همچنیــن بــا معاطــات 
تحقــق می یابــد. ایــن نــوع قراردادهــا، از عقــود 
لازم هستنــد کــه تنهــا بــا توافــق طرفیــن )اقالــه( 
یــا فســخ در صــورت وجــود شــرط خیــار یا تخلف 
از شــرط، منفســخ می شــوند. مشــهور اســت کــه 
اجــاره، معاطاتــی جایــز اســت، مگــر این کــه یکــی 
ــه او منتقــل  ــه چیــزی کــه ب از طرفیــن نسبــت ب
ــد  ــه عق ــی ک ــد. هنگام ــرف کن ــت، تص ــده اس ش
اجــاره تحقــق یابــد، هــر طــرف به واســطۀ همیــن 
ــر دیگــری مســتحق اســت  عقــد، آنچــه را کــه ب
ــرت  ــک اج ــر مال ــن، اجی ــود. بنابرای ــک می ش مال
اســت، حتــی اگــر کار را انجــام ندهــد و مســتأجر 
ــر اجــرت را پرداخــت  ــی اگ ــک کار اســت، حت مال
ــتخدام  ــام کاری اس ــرای انج ــی ب ــر کس ــد. اگ نکن
شــود بــدون این کــه شــرط شــود کــه خــود او 
آن را انجــام دهــد، می توانــد شــخص دیگــری 
را بــرای انجــام آن کار اســتخدام کنــد، بــه شــرطی 
کــه اجــرت برابــر یــا بیشــتر باشــد، امــا اگــر اجــرت 
کمتــر باشــد، ایــن کار مجــاز نیســت، مگــر این کــه 

بخشــی از کار را انجــام دهــد. ]۳[

از مســائل مهمــی کــه اسلام بر آن تأکید می کند 
ایــن اســت کــه پســر بزرگ تــر والدیــن بایــد نمــاز 
و روزۀ قضاشــدۀ والدیــن خــود را بعــد از وفــات 
آنهــا بــه جــا آورد. طبیعی اســت که مشــغله های 
روزمــره، غالبــاً فرصتــی بــرای انســان بــرای انجــام 
قضــای نمــاز یــا روزۀ والدینــش فراهــم نمی کند. 
بــه همیــن دلیــل، ایــن کار بــه افــراد مورداعتمــاد 
سپــرده می شــود تــا بتواننــد اعمــال را به درســتی 

انجــام دهند. 
ســؤال ایــن اســت:  اگــر پســر نتوانــد ایــن 
عبــادات را بــه نیابــت از والدینــش انجــام دهــد، 
آیــا می توانــد آن عبــادات را بــه شــخص دیگــری 
بــه ازای اجــرت واگــذار کنــد؟ آیــا اجــاره بــرای 
ــد و  ــری می کن ــت را ب ــۀ می ــادت، ذم ــام عب انج
مســئولیت پســر را از بیــن می بــرد؟ یــا وقتــی 
انســان وصیــت می کنــد کــه عبادتــی به جــای او 
انجــام شــود، آیــا تأجیــر عبــادت صحیــح اســت؟ 
در ایــن تحقیــق، فقــه فقهــای شــیعه و ســنی و 
نظــر ســید احمــد الحســن، به صورت مقایســه ای 
ــواز  ــه ج ــا ب ــی از فقه ــت. برخ ــده اس ــل ش تحلی
استیجــار بــرای عبــادت فتــوا داده انــد، ]۵[ و 
ایــن موضــوع منجــر بــه گســترش احــکام دینــی 
نادرســت شــده اســت. امــا برخــی دیگــر از فقهــا 

ــد. ]6[ ــواز آن رأی داده ان ــدم ج ــه ع ب

استیجــار در عبــادت بــه معنــای درخواســت 
به طــور  اســت.  عبــادت  انجــام  بــرای  اجــرت 
کلــی، هــر عبادتــی کــه شــخصی بــه نمایندگــی از 
شــخص دیگــری در ازای دریافــت اجــرت انجــام 
ره نامیــده می شــود. ایــن  دهــد، عبــادت مســتأجل
عبــادات می تواننــد مســتحب باشــند، ماننــد 
ــد واجــب  ــا می توانن ــاز، ی ــا نم ــرآن ی ــدن ق خوان

باشــند، ماننــد نمازهــای فــرض و روزه. ]4[
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بخش اول: بیان و استدلال نظر فقهای شیعه و اهل سنت

آرای فقها:

ــان  ــا انس ــه آی ــت ک ــن اس ــد ای ــر می رس ــه نظ ــه ب ــؤالی ک  س
می توانــد به خاطــر عباداتــی کــه انجــام می دهــد، به دنبــال 
ــاز  ــر مج ــن ام ــر ای ــد؟ اگ ــت کن ــری دریاف ــدا، اج ــت خ رضای

ــت ســازگار اســت؟ ــت قرب ــا نی ــا ب اســت، آی
ایــن مســئله از مســائلی اســت کــه در مواضــع مختلــف 
فقــه )کتــاب نمــاز، کتــاب روزه، کتــاب حــج و کتــاب مکاســب 
محرمــه( مــورد بحــث قــرار گرفتــه و نظــرات مختلفــی دربــارۀ 

ــراز شــده اســت. آن اب
ــی  ــرای تمام ــاره ب ــت اج ــه صح ــیعه ب ــای ش ــهور فقه مش
عبــادات فتــوا داده انــد. ]۷[ و برخــی از آنهــا فقــط اجــاره بــرای 

ــد. ]8[  انجــام حــج را اجــازه داده ان
امــا بــه نظــر مشــهور فقهــای اهل سنــت، نیابــت در عباداتــی 
همچــون نمــاز و روزه کــه عبــادات بدنــی هستنــد، صحیــح 
ــز دارد،  ــی نی ــۀ مال ــه جنب ــج ک ــط در ح ــت فق ــت و نیاب نیس
پذیرفتــه می شــود. در ایــن نوشــتار، نظــرات فقهــای شــیعه و 
علمــای چهــار مذهــب اهل سنــت بــا ذکــر ادلــۀ آنهــا به طــور 
مفصــل موردبررســی قــرار گرفتــه اســت و بــا نظــر ســید احمد 

الحســن و ادلــۀ ایشــان مقایســه می شــود.

نظــر فقهــای شــیعه بــر صحــت عبــادات 
استیجــاری

براســاس نظر مشــهور فقهای شــیعه، پــس از وفات انســان، 
اجــاره کــردن شــخص دیگــری بــرای انجــام نمازهــا و عبــادات 
دیگــر او کــه در زندگــی اش انجــام نــداده اســت، جایــز اســت، 
یعنــی پرداخــت اجرتــی بــه او بــرای انجــام ایــن عبــادات. اگــر 
شــخصی بــدون دریافــت اجرت و بــدون عوض، ایــن عبادات 
را انجــام دهــد، ایــن نیــز صحیــح اســت. بــرای انجــام عبــادات 
مســتحب، ماننــد عمــرۀ مفــرده و زیــارت قبــر پیامبــر )صلــى 
الله عليــه و آلــه( و امثــال آن، می تــوان شــخصی را بــرای 
انجــام ایــن امــور بــه نیابــت از زنــدگان و مــردگان اجــاره کــرد. 
همچنیــن جایــز اســت انســان به طــور داوطلبانــه مســتحبات 
را انجــام دهــد و ثــواب آن را بــه زنــدگان و مــردگان هدیه کند. 
همچنیــن نیابــت در واجبــات از ســوی زنــدگان جز دربــارۀ حج 
بــرای کســی کــه مســتطیع اســت، امــا به طــور شــخصی قــادر 

بــه انجــام حــج نیســت جایــز نیســت. ]۹[

ادلۀ این دسته از فقها:

سبب اول: تعلق دو عنوان بر عمل اجیر

ــه نظــر ایــن فقهــا، ذات نمــاز و نیابــت نایــب، دو عنــوان  ب
هستنــد کــه بــه یــک عمــل خارجــی مربــوط می شــوند و 
به وســیلۀ فــرد انجــام می گیــرد. در نظــر آنهــا، احــکام بــه 
عناویــن مربــوط می شــوند و از آنجــا کــه عناویــن متعــدد 
هستنــد، هیــچ تناقضــی بیــن وجــوب قصــد قربــت مربــوط 
ــدارد.  ــود ن ــت وج ــوب آن در نیاب ــدم وج ــاز و ع ــه ذات نم ب
همچنیــن گفتــه شــده: »از متــون، استنبــاط می شــود کــه 
عبــادات استیجــاری به نحــو داعــی بــر داعــی صحیــح اســت 
و آنچــه دربــارۀ استیجــار در عبــادت مطــرح کردیــم، شــامل 
آن نمی شــود. ]10[ یعنــی این کــه دریافــت اجــر به عنــوان 
یــک انگیــزه بــرای نمازهــایی کــه بــه نیابــت از میــت خوانــده 
می شــود، در نظــر گرفتــه می شــود و ایــن انگیــزه در طــول نیت 
قربتــی کــه شــرط صحــت خــود نمــاز اســت وجــود دارد. ایــن 
دســته از فقهــا بــر ایــن باورنــد کــه درخواســت نیــاز در طــول 
ــل  ــام عم ــا انج ــده ب ــرا بن ــود، زی ــع می ش ــل واق اخلاص عم
ــب  ــاز خــود از جان ــه نی ــا ب ــک می شــود ت به ســوی خــدا نزدی
خــدا برســد. بنابرایــن، هیــچ مانعــی بــرای تصحیــح ایــن جنبه 
در عبــادات استیجــاری وجــود نــدارد، بــه شــرطی کــه نفعــی 
بــه مســتأجر برســد. بــه عبــارت دیگــر، انســان دارای انگیــزه 
و دلیلــی بــرای عبــادت اســت و آن خداونــد اســت. و گاهــی 
اوقــات، او انگیــزۀ دیگــری بــرای ایجــاد ایــن انگیــزه دارد کــه به 

ــود. ]11[  ــه می ش ــر داعــی" گفت آن "داعــی ب

سبب دوم: عموم دلیل وجوب وفای به عقد

بعضــی از فقهــا، مشــکل قصــد قربــت در عبــادات اجــاره ای 
ــودِ( حــل می کننــد. یعنــی اجیــر زمانــی  قب ــوا باِلْعب را بــا آیــۀ )ألوْفب
ــا مســتأجر به مــدت یــک ســال  ــرای اجــاره ب کــه قــراردادی ب
بــرای انجــام نمــاز منعقــد می کنــد، بــر او واجــب می شــود کــه 
ــودِ( اجــرا کنــد.  قب ــوا باِلْعب ایــن قــرارداد را براســاس حکــم )ألوْفب
ــودِ(. ]12[  قب ــوا باِلْعب ــد در قــرآن فرمــوده اســت: )ألوْفب و خداون
براســاس تفسیــری کــه از ایــن آیــه شــده اســت، وقتــی انســان 
خــود را بــرای عبــادت بــه دیگــری اجــاره می دهــد بــر مســتأجر 
ــرده  ــذار ک ــه مســتأجر واگ ــه ب ــه اجــرت کاری را ک حــق دارد ک
اســت، دریافــت کنــد. بنابراین، مســتأجر حــق دارد فعــل و کار 
را از اجیــر بگیــرد و اجیــر نیــز حــق دارد اجــرت کار را از مســتأجر 
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ــد  ــورت همانن ــن ص ــب در ای ــل نای ــد. ]1۳[ فع ــت کن دریاف
ســایر اعمــال مبــاح و صالــح بــرای وقــوع در مورد عقــد اجاره 
اســت، بــا فــرض احتــرام بــه عمــل مســلمان و جــواز تملیــک 
آن بــه دیگــران از طریــق اجــاره و امثــال آن، زیــرا از ایــن جهت 
هیــچ تفاوتــی بیــن آنهــا وجــود نــدارد. بنابرایــن، همان طــور 
کــه اجــاره بــرای ســایر اعمــال بــدون هیــچ اشــکالی صحیــح 
ــا همــان ملاک  ــز ب ــادت نی ــت در عب ــرای نیاب اســت، اجــاره ب
صحیــح اســت و آن ملاک، شــمول تحــت عمــوم دلیــل 
وفــای بــه عقــد اســت. بــه عبــارت دیگــر: اگــر نیابــت از میــت 
امــری قابل انتفــاع باشــد، همان طــور کــه فــرض شــده اســت، 
ــقلا محســوب  در حــد خــود به عنــوان عملــی مقصــود عب
می شــود کــه در ازای آن پولــی پرداخــت می شــود و بنابرایــن 

ــردد. ]14[ ــات می گ ــامل عموم ش

سبب سوم: اجماع

اجماعــات منقــول، کــه شــهید در ذکــری نقــل کــرده اســت، 
دلالــت بــر جواز مطلــق اجــاره از میــت دارد. ]1۵[ و همچنین 

محقّــق ثانــي ]16[ و محقــق أردبيلــي. ]1۷[
نفــس ایــن اجمــاع نشــان دهندۀ معقولیــت گرفتــن اجــرت 
بــرای واجبــات و باطــل نبــودن کل مــال در برابر واجب اســت، 
مگــر این کــه مــال دربــارۀ اجمــاع و نصــوص به عنــوان عــوض 
نباشــد، بلکــه به طــور تعبّــدی و بــا انگیــزۀ انجام واجب باشــد، 
ــر اجرت المثــل در تضــاد اســت. و  ــا حمــل آنهــا ب امــا ایــن ب
ــا  ــل ب ــه عم ــت ک ــن اس ــد ای ــن می کن ــئله را روش ــه مس آنچ
اجــرت از ســوی خداونــد متعــال، اگرچــه در مــال بنــده ثابــت 
باشــد، خــارج از عمــوم منــع از گرفتــن اجــرت بــرای واجبــات 
ــرت  ــال اج ــد ح ــوی مانن ــرت دنی ــن اج ــال ای ــرا ح ــت، زی اس

اخــروی اســت.  ]18[

سبب چهارم:اخبار

 برخــی از فقهــا، ماننــد شیــخ قمی، ســعی در دفــاع از صحت 
ــا  ــد نمــاز، روزه و حــج داشــته و ب ــادات مانن ــرای عب اجــاره ب
ارائــۀ اخبــار در ایــن زمینــه می گویــد: »بــا توجــه بــه جمــع بیــن 
فرزنــد و بــرادر دینــی، همان طــور کــه عمــل فرزنــد موجــب 
ســقوط ذمــۀ میــت از تکلیــف الهــی می شــود، عمــل ســایر 
مؤمنــان نیــز مســقط اســت.« ]1۹[ و مثــل آنچــه از امــام 
ــت  ــرای می ــد: »ب ــه فرمودن ــت ک ــده اس ــل ش ــادق )ع( نق ص
ــک.«  ــده، و کار نی ــردن بن ــج، روزه، آزاد ک ــود: ح ــام می ش انج
]20[ اگــر میــت وصیــت کــرده باشــد کــه بــرای او نمــاز خوانــده 
شــود، عمــل بــه وصیــت او واجــب اســت، به دلیــل عمــوم 
ــى  لل ــهب عل ــا إِثِْمب إِنِمَل هب فل ــمِعل ــا سل ــهب بلعْــدل مل ــنْ بلدَلل مل آیــۀ شــریفۀ )فل

 ]21[ .) ــهب دِلبونل بل الَذِيــنل يب

استیجــار در عباداتــی همچــون نمــاز و روزه صحیــح نیســت.

سبــب اول: قبــول استیجاربــرای اعمــال مبــاح و 
ــل توکیل قاب

ــه  ــوان آن را ب ــه می ت ــی ک ــا، در عمل ــۀ برخــی از فقه ــه گفت ب
وکیــل واگــذار کــرد، اجــاره جایــز اســت، زیــرا نیابــت در مــوارد 
مربــوط بــه وکالــت صحیــح اســت. بــه نظر آنهــا، هــرگاه هدف 
شــارع بــه انجــام آن عمــل از ســوی مکلــف به طــور مســتقیم 
مربــوط باشــد، وکالــت در آن صحیــح نیســت. امــا اگــر هــدف 
شــارع بــه حصــول آن عمــل از یــک مکلــف خــاص مربــوط 
نباشــد و هــدف او حصــول آن به طــور مطلــق باشــد، در ایــن 
صــورت وکالــت در آن صحیــح اســت، زیــرا توکیــل بــه معنــای 
ــا  ــت در آنه ــه نیاب ــت اســت. و در مــواردی ک ــض و نیاب تفوی
ممکــن نیســت، ماننــد طهــارت در حــال توانــایی، وکالــت در 
آن صحیــح نیســت، زیــرا هــدف شــارع بــه انجــام آن عمــل 
از ســوی مکلــف به طــور مســتقیم مربــوط اســت و ایــن یــک 
عبــادت خالــص اســت کــه بــه مــال مربــوط نمی شــود و محل 
آن مشــخص اســت، بنابرایــن نمی تــوان دیگــری را به جــای او 
قــرار داد. همچنیــن بــه اجمــاع و بــه عمــوم آنچه که بــر اجاره 
ــاح  ــه جــواز استیجــار در کارهــای مب ــوان ب دلالــت دارد، می ت

استنــاد کــرد. ]22[

سبب دوم: فقدان نص برای صحت استیجار

ــخص  ــر ش ــد و ب ــی هستن ــی و مال ــه بدن ــادات واجبی ک عب
واجــب بــوده و فــوت شــده اند، براســاس نــص و اجمــاع 
ــد حــج کــه وجــوب آن  ــر گرفــت، مانن ــرای آن اجی ــوان ب می ت
مســتقر شــده باشــد، یــا به عنــوان نــذر بــرای شــخص واجــب 
شــده باشــد. امــا عبــادات بدنــی خالص ماننــد نمــاز و روزه، در 
نصــوص آمــده اســت کــه بایــد این هــا را نزدیک تریــن افــراد 
بــه او قضــا کننــد و ظاهــر ایــن نصــوص بــر تعیین آنها بر پســر 
ــه نظــر می رســد کــه جــواز تبــرع  ــر دلالــت دارد. امــا ب بزرگ ت
ــاره  ــا اج ــت. آی ــن اس ــز ممک ــران نی ــوی دیگ ــای او از س به ج
کــردن بــرای ایــن عبــادات جایــز اســت؟ مشــهور بــر این اســت 
کــه بلــه، امــا در ایــن بــاره تردیــد وجــود دارد، زیرا نصــی در این 
زمینــه وجــود نــدارد و قیــاس بــر حــج یــا تبــرع حجیت نــدارد 

صحــت  عــدم  بــر  شــیعه  فقهــای  نظــر 
استیجــاری عبــادات 

ــیعه،  ــای ش ــن فقه ــدم از بی ــای متق ــی از فقه ــر برخ ــه نظ ب
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ــب  ــورت مرک ــه به ص ــاده و ن ــورت س ــه به ص ــز ن ــاع نی و اجم
ثابــت نشــده اســت، زیــرا ثابــت نشــده هرکســی کــه قائــل بــه 
جــواز عبــادت بــرای دیگــران اســت، قائــل به جــواز اجــاره برای 

ایــن دو عبــادت نیــز باشــد. ]2۳[

نظر اهل سنت

ــادات  ــت در عب ــت، نیاب ــای اهل سن ــهور فقه ــر مش ــه نظ ب
ماننــد نمــاز و روزه کــه عبادات بدنی هستند، صحیح نیســت 
ــه  ــز دارد، پذیرفت ــی نی ــۀ مال ــت فقــط در حــج کــه جنب و نیاب
می شــود. در ایــن مقالــه، نظــرات علمــای چهــار مذهــب اهل 
سنــت بــا ذکــر ادلــۀ آنهــا به طــور مفصــل بررســی می شــود.

نظر فقهای حنفی

ــته  ــه دس ــه س ــادات ب ــه، عب ــای حنفی ــر فقه ــاس نظ براس
تقســیم می شــوند. دســتۀ اول: عباداتــی کــه هــدف آنهــا 
صــرف مــال بــرای کمــک بــه نیازمنــدان اســت و بــه عبــادات 
ــه  ــی ک ــتۀ دوم: عبادات ــد زکات. دس ــد، مانن ــی معروف ان مال
هــدف آنهــا تعظیــم خداونــد متعــال از طریــق اعضــای بدن و 
تربیــت نفــس امــاره اســت، ماننــد روزه و نمــاز، و بــه عبــادات 
بدنــی محــض معروف انــد. دســتۀ ســوم: عباداتــی کــه ترکیبی 
از مالــی و بدنــی هستنــد و هــدف از تشــریع آنهــا، بــه زحمــت 
انداختــن نفــس و کاهــش مــال اســت، یعنــی ایــن عبــادت، 
نفســی را کــه امــاره اســت تربیــت می کنــد و همچنیــن نیــاز 
بــه صــرف مــال دارد، ماننــد حــج. براســاس نظرات ایــن فقها، 
نیابــت در دســتۀ اول جایــز و صحیــح اســت، امــا در دســتۀ 
دوم، نیابــت جایــز و صحیــح نیســت. امــا دربارۀ دســته ســوم 
کــه شــامل دو شــرط اســت: شــرط اول: بــه زحمــت انداختــن 
ــی  ــرط اول منتف ــر ش ــال، اگ ــش م ــرط دوم: کاه ــس و ش نف
شــود، شــرط دوم باقــی می مانــد و در خصــوص وجــود شــرط 

دوم، نیابــت در آن ممکــن اســت. ]24[

دلاُیل فقهای حنفی
عباداتــی  انجــام  در  مالــی  هزینــۀ  وجــود  عــدم 

روزه و  نمــاز  همچــون 

ــد نمــاز و روزه  ــی مانن ــت در عبادات ــب عــدم جــواز نیاب سب
ــی را  ــادات هزینه هــای مال ــن عب ــب در ای ــه نای ــن اســت ک ای
متحمــل نمی شــود. امــا در عبادتــی ماننــد حــج، نایــب بایــد 
هزینه هــای مربــوط بــه ســفر و مســافرت را متحمــل شــود، 
زیــرا انجــام مناســک حــج نیازمنــد هزینه هــای خاصــی اســت. 
]2۵[ تمامــی اعمــال حــج در صــورت ناتوانــی، قابلیت نیابت 

ــن  ــت در حــج ای ــرش نیاب ــرا یکــی از شــرایط پذی ــد. زی را دارن
اســت کــه شــخصی کــه به جــای او نیابــت می شــود، ناتــوان از 
انجــام مناســک حــج باشــد و عــذر او تــا پایــان زمــان مناســک 
ــوب  ــرای من ــه ب ــرط این ک ــه ش ــود. ]26[ ب ــرف نش ــج برط ح
عنــه ]شــخصی کــه بــرای انجــام کاری بــه دیگــری نمایندگــی 
داده باشــد[ مالــی وجــود داشــته باشــد، می تــوان نیابــت در 

عبادتــی ماننــد حــج را قبــول کــرد. ]2۷[

نظر فقهای شافعی

از نظــر فقهــای شــافعی، عبــادات بــه دو نــوع تقســیم 
می شــوند: نــوع اول، اعمــال مقدماتــی هستنــد کــه به عنــوان 
وســیله و مقدمــه ای عقلانــی محســوب می شــوند. ]28[

در ایــن نــوع از اعمــال، قصــد قربــت شــرط نیســت و از آنجا 
ــه عبــادت برســیم و  کــه ایــن اعمــال سبــب می شــوند مــا ب
آن را تحقق بخشــیم، به عنوان وســیله محســوب می شــوند. 
عبــادات از طریــق ایــن اعمــال شــناخته می شــوند و ایــن 
ــد و  ــک کن ــادت نزدی ــه عب ــا را ب ــد م ــال می توان ــوع از اعم ن
قابلیــت نیابــت دارد، ماننــد تهیــۀ خــاک یــا آب بــرای وضــو. 
نــوع دوم از اعمــال و عبــادات، آنهــایی هستنــد کــه از ســوی 
شــارع هدف گــذاری شــده اند و در آنهــا قصــد قربــت مــد نظــر 
قــرار می گیــرد؛ ایــن نــوع از عبــادات بــه ســه بخــش تقســیم 

می شــوند.
قســم اول عبــادات، عبــادات بدنــی خالــص هستنــد کــه در 
ایــن نــوع عبــادات، نیابــت پذیرفتــه نمی شــود، هرچنــد از نظر 

عقلانــی مجــاز اســت، ماننــد نمــاز و روزه. ]2۹[

دلاُیل فقهای شافعی

اســباب نقــل: ازجملــه آیاتــی کــه فقهــای ایــن مذهــب بــه 
آن استنــاد می کننــد تــا عــدم صحــت نیابت در عبــادات مانند 
ــد  ــارت اســت از قــول خداون ــد، عب ــات کنن نمــاز و روزه را اثب
ى( )و بــرای  ــعل ــا سل ــانِ إِِلَا مل نْسل ألنْ لليْــسل للِْْإِِ متعــال در قــرآن: )ول
انســان جــز آنچــه تلاش کــرده، نیســت(. ]۳0[ طبــق ایــن آیه، 
ــده، چــه عاجــز باشــد و  ــت از زن ــه نیاب ــد ک اســتدلال می کنن
چــه قــادر، صحیــح نیســت، درحالی کــه روایتــی در خصــوص 
ــه  ــری ک ــل دیگ ــود دارد. ]۳1[ دلی ــرده وج ــت در روزۀ م نیاب
ــرم )ص( اســت  ــر اک ــث پیامب ــاد می شــود، حدی ــه آن استن ب
کــه می فرمایــد: »زمانــی کــه فرزنــد آدم بمیــرد، عملــش قطــع 
ــه  ــی ای ک ــا بده ــب ی ــج واج ــز: ح ــه چی ــر از س ــود، مگ می ش

پرداخــت شــود یــا صدقــۀ جــاری.« ]۳2[
اســتدلال دیگــر ایــن گــروه از فقهــا ایــن اســت کــه عبــادات 
بدنــی خالــص، تمریناتــی بــرای جســم خــود شــخص هستنــد 
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و نمی تواننــد از ســوی دیگــری انجــام شــوند، هرچنــد دربــارۀ 
حــج، به دلیــل ضــرورت و عــدم توانــایی در انجــام آن، نیابــت 

پذیرفتــه شــده اســت. ]۳۳[

نظر فقهای حنابله

رأی ایــن فقهــا بــا نظرات فقهــای اهل سنت دیگــر هم خوانی 
دارد، زیــرا آنهــا معتقدنــد کــه در عبــادات بدنــی ماننــد نمــاز و 

روزه، نیابــت پذیرفتــه نمی شــود. ]۳4[

دلاُیل فقهای حنابله

یکــی از دلایــل ایــن فقهــا بــرای عــدم صحــت نیابــت در نماز 
و روزه، عــدم قابلیــت وکالــت در ایــن عبــادات اســت. بــه این 
معنــا کــه اعمالــی کــه می تواننــد بــه دیگــران واگــذار شــوند، 
ــت  ــه وکال ــا را ب ــوان آنه ــه می ت ــد ک ــایی هستن ــا همان ه تنه
تفویــض کــرد. و از آنجــا کــه تفویــض نمــاز و روزه به عنــوان 
وکالــت بــرای دیگــران جایــز نیســت، بنابرایــن نیابــت در ایــن 

اعمــال نیــز صحیــح نخواهــد بــود. ]۳۵[
ــای  ــایر فقه ــتدلال س ــد اس ــز مانن ــا نی ــر آنه ــتدلال دیگ اس
اهل سنــت ایــن اســت کــه از آنجــا کــه نمــاز و روزه عبــادات 
بدنــی هستنــد، بنابرایــن جایــز نیســت کــه شــخص دیگــری به 
نیابــت از فــرد آنهــا را انجــام دهــد، ماننــد قســم و طهــارت از 
حــدث کــه قابــل نیابــت نیستنــد. این گــروه از فقهــا معتقدند 
کــه می تــوان صحــت نیابــت را در حــج و عمــره پذیرفــت، بــه 
شــرط آن کــه حــج ماننــد دیــن واجــب بــر انســان باشــد. ]۳6[

نظر و ادلۀ فقهای مالکی

براســاس نظــر برخــی از فقهــای مالکــی و براســاس اجمــاع، 
ــادات به طــور مطلــق صحیــح نیســت  ]۳۷[ استیجــار در عب
و تنهــا دربــارۀ حــج گفتــه شــده اســت کــه اگــر نیابــت بــدون 
دریافــت اجــرت باشــد، مســتحب اســت، امــا اگــر بــا دریافــت 
اجــرت باشــد، مکــروه اســت. ]۳8[ بــا وجــود این کــه برخــی 
از فقهــا در ایــن مذهــب جــواز نیابــت در حــج را صحیــح 

]۳۹[ می داننــد. 
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]۳2[ الماوردي، الحاوي الكبير، ج 1۵، ص ۳1۳.

 ]۳۳[ المصدر السابق، ج 4، ص 1۷.
]۳4[ صالــح  بــن فــوزان بــن عبــدالله الفــوزان، الملخــص 
دار  الأولــى، 142۳هـــ،  الطبعــة   ،86 ص   ،2 ج  الفقهــي، 
العاصمــة، الريــاض، المملكــة العربيــة الســعودية؛ إِبراهيــم 
المحقــق: زهيــر  ابــن ضويــان،  بــن ســالم  بــن محمــد 
الشــاويش، منــار السبيــل فــي شــرح الدليــل، ج 1، ص ۳۹1، 
الطبعة الســابعة، 140۹ هـ، المكتب الإسلامي؛ عبدالرحمن 
بــن محمــد بــن أحمــد المقدســي، الشــرح الكبيــر علــى متــن 
المقنــع، ج ۳، ص 188، بــدون طبعــه و تاریــخ، دار الكتــاب 

العــربي للنشــر والتوزيــع.
]۳۵[ الفوزان، الملخص الفقهي، ج 2، ص 86.

 ]۳6[ المقدســي، الشــرح الكبيــر علــى متــن المقنــع، ج ۳، 
ص 188.

]۳۷[ عبدالباقــي بــن يوســف بــن أحمــد الزُرقانــي، شــرح 
ــي، ج 2، ص  ــى مختصــر خليــل وحاشــية البنان ــي عل الزرقان
4۳2، الطبعــة الأولــى، 1422 هـــ، دار الكتــب العلميــة، 

ــان. ــروت، لبن بي
ــرح  ــوقي، الش ــة الدس ــن عرف ــد ب ــن أحم ــد ب ]۳8[ محم
ــوقي، ج 2، ص 18،  ــية الدس ــر وحاش ــخ الدردي ــر للشي الكبي

ــر. ــخ، دار الفك ــدون تاري ــة وب ــدون طبع ب
ــدالله الكشــناوي، أســهل  ــن عب ــن حســن ب ]۳۹[ أبوبكــر ب
المــدارك »شــرح إِرشــاد الســالك فــي مذهــب إِمــام الأئمــة 
ــخ، دار  ــدون تاری ــة، ب ــك«، ج 2، ص ۳۷۹، الطبعــة الثاني مال

الفكــر، بيــروت، لبنــان.
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المنقــــــذ، روایت های 
انتخاب شده 

سلسله مقالات تربیت فرزند
به قلم شیماء الحسینی| قسمت دوم: ترس از دست دادن

سلام و رحمــت و بــرکات خداونــد بــر شــما. 
بــه قســمت دوم از مجموعه مقــالات تربیــت 

تکلیفــی خــوش آمدیــد.
 در ایــن قســمت، بــه موضــوع مهــم و رایــج 
»تــرس از دســت دادن« در کــودکان می پردازیم. 
ایــن احســاس، یکی از رفتارهای طبیعی اســت 
ــف  ــل مختل ــودکان در مراح ــیاری از ک ــه بس ک
رشــد خــود آن را تجربــه می کننــد. امــا چگونــه 
ــه  ــان، ب ــا مربی ــن ی ــوان والدی ــم به عن می توانی
کــودکان کمــک کنیــم تــا بــا ایــن احســاس 
به درســتی کنــار بیاینــد؟ در ایــن مقالــه، بــه 
ــۀ راهکارهــای  ــل ایــن تــرس و ارائ بررســی عل
عملــی بــرای مدیریــت آن خواهیــم پرداخــت.

ترس از دست دادن در کودکان: چند راهکار ساده برای والدین 
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ترس از دست دادن: یک رفتار طبیعی 

تــرس از دســت دادن، احساســی اســت کــه بســیاری 
ــا موقعیت هــای  ــرات ی ــا تغیی ــه ب ــودکان در مواجه از ک
جدیــد تجربــه می کننــد. ایــن احســاس ممکــن اســت 
به شــکل عصبانیــت، گریــه، لجبــازی یــا حتــی رفتارهــای 
خشــن بــروز کنــد. بــرای مثــال، وقتــی کــودک احســاس 
می کنــد کــه توجــه والدینــش بــه نــوزاد جدیــد معطــوف 
شــده اســت، ممکــن اســت دچــار اضطــراب و تــرس از 

دســت دادن محبــت والدیــن شــود.
علــل ایــن رفتــار می تواند متنــوع باشــد: از تفاوت های 
فــردی بیــن کــودکان گرفتــه تــا تغییــرات محیطــی ماننــد 
ورود یــک عضــو جدیــد بــه خانــواده. ایــن احساســات 
بلکــه  می دهــد،  قــرار  تحت تأثیــر  را  نه تنهــا کــودک 
مســئولیت والدیــن را نیــز پیچیده تــر و چالش برانگیزتــر 

می کنــد.
ــار  ــودک در کن ــد ک ــه چن ــی اســت ک ــر، زمان ــال دیگ مث
ــد. چــون هــر کودکــی توانایی هــا  ــرار می گیرن یکدیگــر ق
و اســتعدادهای منحصربه فــردی دارد، ایــن تفاوت هــا 
ــا  ــری ی ــاس برت ــم احس ــه ه ــت ب ــود نسب ــث می ش باع
کمبــود کننــد. بــه همیــن دلیل، معمــولًا دچار مشــاجره 
نگــران  بعــد،  مرحلــۀ  در  می شــوند.  اختلاف نظــر  و 
از دســت دادن توجــه و موقعیــت خــود در جمــع 
می شــوند و ایــن نگرانــی و اضطــراب را بــا رفتارهــای 

ــد. ــان می دهن ــازی نش ــا لجب ــه ی ــصبی، گری ع

راهکارهایی برای مدیریت ترس از دست دادن در کودکان

  1. آموزش تفاوت های فردی 

بــه کــودک بیاموزیــد کــه هــر فــردی ویژگی هــا و 
ــرای  ــود را دارد. ب ــرد خ ــای منحصربه ف توانایی ه
مثــال، ممکــن اســت یکــی از همکلاســی هایش 
در درس هــا موفق تــر باشــد، درحالی کــه او در 
زمینه هــای دیگــر اســتعداد دارد. ایــن تفاوت هــا 
طبیعــی اســت و بــه معنــای برتــری یــک فــرد بــر 

دیگــری نیســت.

در ادامــه، بــه برخــی از راهکارهــای عملــی بــرای کمــک 
بــه کــودکان در مواجهــه بــا ایــن احســاس می پردازیــم:

2. تشویق و حمایت 

والدیــن نقــش کلیــدی در تشــویق کــودکان 
دارنــد. اگــر کــودک احســاس می کنــد در مقایســه 
بــا دیگــران موفقیــت کمتــری دارد، بــه او نشــان 
دهیــد که تلاشــش ارزشــمند اســت. امــام احمد 
الحســن )ع( در ایــن زمینــه می فرماینــد: »اگرچــه 
ــن  ــا والدی ــم اســت، ام ــل و آمــوزش مه تحصی
بایــد بداننــد کــه هــر فــردی می توانــد در زمینــه ای 
تولیــد و خلاقیــت  بــه آن علاقــه دارد،  کــه 
ــا  ــد در دانشــگاه ها ی داشــته باشــد و لزومــاً نبای
رشــته هایی تحصیــل کنــد کــه بســیاری تمایــل به 

ــد.« ]1[  ــه آنهــا دارن ورود ب

3. تقویت رقابت سالم 

ــان راه  ــت، پای ــه شکس ــد ک ــودک بیاموزی ــه ک ب
نیســت، بلکــه می توانــد راهی به ســوی موفقیت 
باشــد. رقابــت ســالم را در او تقویــت کنیــد و بــه 
او یــادآوری کنیــد کــه هــر تجربــه ای، چــه مثبــت 
و چــه منفــی، بخشــی از فراینــد یادگیــری اســت. 
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4. بیان متعادل احساسات

کــودک را تشــویق کنیــد تــا احساســاتش را بــه 
ــان  ــه او اطمین ــد. ب ــان کن ــادل بی ــوه ای متع شی
دهیــد که احساســاتش در خانواده پذیرفته شــده 
اســت و موفقیــت دیگــران بــه معنــای کاهــش 

محبــت خانــواده نسبــت بــه او نیســت.

بــا  احساســات در مواجهــه  5. مدیریــت 
نــوزاد جدیــد 

ــد شــده اســت،  ــوزادی متول ــواده ن ــر در خان اگ
بــه کــودک بزرگ تــر اجــازه دهیــد در مراقبــت 
از نــوزاد مشــارکت کنــد، البتــه بــدون این کــه 
ــد.  متوجــه شــود شــما از دور مراقــب او هستی
او را تشــویق کنیــد و حــس مســئولیت پذیری را 
در او تقویــت نماییــد. همچنیــن، از ابــراز محبت 
ــوزاد در حضــور او خــودداری  ــه ن بیــش از حــد ب
کنیــد تــا احســاس نکنــد جایگاهــش در خانــواده 

تضعیــف شــده اســت.

7. مشارکت در گروه ها و تیم های ورزشی

شــرکت کــودک در گروه هــای فعــال یــا تیم هــای 
ورزشــی، می توانــد بــه او کمــک کنــد مهارت هــای 
اجتماعــی خــود را تقویت کرده و احســاس تعلق 

بــه یــک جمــع را تجربــه کند.

نکتــۀ پایانــی: رفتــار والدیــن و ترجیــح 
کــودکان  دادن 

ریچــارد تمپلر، روان شــناس مشــهور، می گوید: 
»کــودکان همیشــه به دنبــال نشــانه هایی هستند 
ــر  ــن برت ــزد والدی ــک ن ــد کدام ی ــه مشــخص کن ک
هستنــد.« اگــر یکــی از فرزنــدان احســاس کنــد که 
دیگــری ترجیــح داده می شــود، ممکــن اســت 
ایــن موضــوع را به شــکل نادرســتی تفسیــر کنــد. 
بنابرایــن، والدیــن بایــد مراقب رفتار خود باشــند 
و از هرگونــه تبعیــض، چــه آشــکار و چــه پنهــان، 

میــان فرزنــدان خــودداری کننــد. 

خواننــدگان عزیــز، بــه پایــان ایــن بخــش از 
مجموعه مقــالات تربیــت تکلیفــی رســیدیم. 
امیدواریــم ایــن راهکارهــا برای شــما مفیــد واقع 
شــوند. بــه امیــد دیــدار در قســمت های بعــدی. 

منبعُ:
ــرأة فــی الإسلام، ص   ــن، الم ــد الحس ــید احم ]1[ س

 .20۹

۶. کاهش خودخواهی و تقویت مسئولیت پذِیری 

کاهــش  بــه  را  کــودک  پاییــن،  سنیــن  از 
خودخواهــی و منیــت عــادت دهیــد. بــه او 
بیاموزیــد کــه در کنــار حقوقــش، وظایفــی نیــز بــر 
عهــده دارد و رفتــار صحیــح را به او نشــان دهید. 
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آمادگی قبل از پرواز

خطیب:سید محمدموسوی

  امــام ]احمــد الحســن[ )ع( می فرماینــد: »انســان مختــار اســت و منشــأَ تصاویــری کــه در ذَهــن او 
نقــش می بنــدد، یکــی از ایــن ســه چیــز اســت: یــا نفــس انســان اســت و آنچــه قبــل از ایــن تجســم بــه 

آن فکــر می کنــد؛ پیــش از نمــاز، درگیــر مســائل دنیــا و امــور دنیــوی اســت. بنابرایــن ایــن افــکار به هنگام 
ــا از  ــت ی ــرده اس ــر ک ــه آن فک ــه ب ــان و آنچ ــود انس ــا از خ ــکار[ ی ــن اف ــد. ]ای ــراغش می آی ــه س ــاز ب نم

شــیطُان و ســپاهیان او ]بــه خــدا پنــاه می بریــم[ یــا از خداونــد ســبحان و متعــال و ســپاهیان او کــه 
اولیــا و فرشــتگان هستنــد.«

ــه  ــز خلاص ــه چی ــئله را در س ــن مس ــوان ای ــی می ت ــد: »یعن ــام )ع( می فرماین ــپس ام س
کــرد: خــدا، نفــس و شــيطُان.«

مفهــوم ســخن امــام ایــن اســت کــه: اگــر تــو ای بنــده، در طــول روز یــاد خداونــد 
ســبحان و متعــال را در دل داشــته باشــی، افــکاری کــه در نمــاز بــه ذَهنــت می آیــد 

از جانــب خداونــد و از ســپاهیان او، یعنــی فرشــتگان خــدا خواهــد بــود. 
امــا اگــر در امــور دنیــا بســیار غرق شــده باشــی، بیشــتر افــکار و تصــورات 

تــو در نمــاز نیــز مربــوط بــه دنیــا خواهــد بــود و ایــن افــکار از نفــس و 
وسوســۀ شــیطُان سرچشــمه می گیرنــد.

امــام )بهتریــن صلــوات و سلام بــر ایشــان بــاد( می فرماینــد، 
"می تــوان ایــن مســئله را در ســه چیــز خلاصــه کــرد: خــدا، نفــس و 

شــیطُان." بنابرایــن انســان بــرای رســیدن به خشــوع در نمــاز، باید 
خالصانــه بــرای خداونــد ســبحان و متعــال تلاش کنــد و ذَهنــش 
را نه تنهــا در نمــاز بلکــه در خــارج از نمــاز نیــز همــواره بــه خداونــد 
ــه در  ــا آنچ ــد ت ــغول کن ــد مش ــدا از او می خواه ــه خ ــزی ک و هرچی
نفســش جــای می گیــرد، یــاد خــدا و اولیــای او و آنچــه خــدا و 

ــد. ــد باش ــای او می خواهن اولی
انســان بــه انــدازۀ اخلاصش اســت کــه ]تجســم های ذَهنــی اش[ از 

هوای نفس، دنیا و شیطُان، پاک و دور ]ایمن[ خواهد بود.

فرازهایی از خطبه های 
نمازجمعه 
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https://youtu.be/22qHsk1g_IU?si=WfseHIKfM4YU8imb

